
松茂町役場 松のこころ

まつしげ体操 みなさんと一緒に

まつしげ体操（関連記事は２ページ、解説は15ページにあります）
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4月1日現在の人口と世帯数  （ 　）内の数値は前月比

人口　14,669人（－69）　男  7,340人（－29）／女  7,329人（－40） 世帯数　6,923世帯（－9）



対象：松茂町に住民登録している20歳以上の方
ポイント付与期間：令和 5年５月１日から令和６年１月 31日まで
応募期間：令和 5年 7月３日から令和６年２月２日まで（応募はお一人につき 1回限りです）

　町民のみなさまが楽しみながら健康づくりを進められるよう、５月から「松茂町健康
ポイント 2023」が始まります！
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step1

step2

step3

健康ポイント

2023
健康ポイント

2023

［お問い合わせ］保健相談センター 683-4533

健康ポイント 2023ポイントカードを受け取ろう
配布場所：保健相談センター、役場住民課、子育て支援センター、歴史民俗資料館
　　　　　図書館、マツシゲート、総合体育館、第二体育館、松鶴苑

ポイントカードを提出し、景品をGETしよう

ミッションに挑戦し、ポイントをためよう

たまったポイントカードを保健相談センターに提出してください。15 ポイント以上で応募ができ
ます。応募者全員に参加賞をプレゼント！　さらに、ためたポイント数に応じて景品が当たります。
抽選は、令和６年２月中旬を予定しています。昨年度の景品は、松茂の特産物を使った食べもの、
衛生用品、無水調理ができる鍋などでした。今年度もお楽しみに！

※広報内で「健康ポイント2023 松茂係長マーク」がついている事業が、健康ポイントの対象事業になります。

健康診断の受診や町の施設利用、イベント参加などのミッションを自由に選んで挑戦しましょう。
ミッション達成の確認ができたら、スタンプを押印します。

無料
参加費

［お問い合わせ］長寿社会課 699-2190

　健康寿命の延伸やフレイル予防の促進を目的として「まつしげ健活プロジェクト」を実施しています。
自分のカラダを知り、健康づくりのための意識や知識の向上を目的としたイベントです。

「まつしげ健活プロジェクト～春の測定イベント～」を開催‼「まつしげ健活プロジェクト～春の測定イベント～」を開催‼

定　員：先着100名
　　　　※うち肌年齢測定は先着35名です。
対象者：松茂町在住者・在勤者

日　時：５月23日（火）
　　　 10：00～12：00

場　所：松茂町総合会館２階・３階

【申込方法及び期間について】
◆�申込用紙は、役場１階　長寿社会課、２階　包括支援センター、総合体育館、第二体育館、保健相談センター

の窓口で配布しております。
◆��申込受付は、役場１階　長寿社会課の窓口で、期間は、５月８日（月）９時から16日（火）17時までです。
◆�定員に達し次第、募集を締め切りますので、ご了承ください。

【イベント内容】

先着100名
大募集しげ！

◦インボディ測定　　　　◦肌年齢測定（人数制限あり）　　◦血管年齢測定
◦塩分味覚度チェック　　◦血圧測定　　　◦腸活講習　　◦口腔機能講習
◦身体のケア相談　　など

★まつしげ体操
健康ポイント

2023
健康ポイント

2023
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とみとみ
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　　俊俊
しゅんしゅん

太太
たた

勤務先勤務先：：松茂町教育委員会松茂町教育委員会　　
　　　　社会教育課　　　　社会教育課
趣味趣味：ランニング：ランニング
私は仕事を通して松茂町のことを知り、私は仕事を通して松茂町のことを知り、
少しでも貢献できるように働いていき少しでも貢献できるように働いていき
たいと思います。たいと思います。

山山
やまやま

田田
だだ

　　祥祥
しょうしょう

子子
ここ

勤務先勤務先：松茂町保健：松茂町保健
　相談センター　相談センター
趣味趣味：キャンプ：キャンプ
保健師として松茂町民の方々のお役に保健師として松茂町民の方々のお役に
立てるように頑張りますので、どうぞ立てるように頑張りますので、どうぞ
よろしくお願いいたします。よろしくお願いいたします。

福福
ふくふく

井井
いい

　　千千
ち ほ こち ほ こ

穂子穂子
勤務先勤務先：松茂町役場　：松茂町役場　
　　　　税務課　　　　税務課
趣味趣味：旅行、スポーツ：旅行、スポーツ
町民の皆様のお役に立てるよう精一杯町民の皆様のお役に立てるよう精一杯
頑張ります。よろしくお願いします。頑張ります。よろしくお願いします。

久久
く ぼ たく ぼ た

保田保田　　理理
り さり さ

紗紗
勤務先勤務先：松茂町保健：松茂町保健
　相談センター　相談センター
趣味趣味：スポーツ観戦、：スポーツ観戦、
音楽鑑賞、動物の動画をみること音楽鑑賞、動物の動画をみること
まずは自分の業務を早く覚えていきたまずは自分の業務を早く覚えていきた
いです。よろしくお願いします。いです。よろしくお願いします。

藤藤
ふじふじ

井井
いい

　　真真
ま ゆま ゆ

由由
勤務先勤務先：松茂町役場　：松茂町役場　
　　　　住民課　　　　住民課
趣味趣味：旅行：旅行
一日も早く松茂町に貢献できるよう精一日も早く松茂町に貢献できるよう精
進してまいります。よろしくお願いし進してまいります。よろしくお願いし
ます。ます。

日日
ひひ

浅浅
あさあさ

　ちなみ　ちなみ
勤務先勤務先：松茂町役場　：松茂町役場　
　　　　総務課　　　　総務課
趣味趣味：ドライブ、旅行：ドライブ、旅行
愛媛出身の私ですが、第二のふるさと愛媛出身の私ですが、第二のふるさと
徳島に少しでも貢献できたらと思って徳島に少しでも貢献できたらと思って
います。います。

鎌鎌
かまかま

田田
だだ

　　紗紗
さ きさ き

季季
勤務先勤務先：松茂町地域：松茂町地域
　包括支援センター　包括支援センター
趣味趣味：散歩：散歩
まだまだ慣れないことばかりですが、まだまだ慣れないことばかりですが、
頑張ります。よろしくお願いします。頑張ります。よろしくお願いします。

友友
ともなりともなり

成成　　美美
み おみ お

緒緒
勤務先勤務先：松茂町保健：松茂町保健
　相談センター　相談センター
趣味趣味：スポーツ観戦：スポーツ観戦
保健師として地域の皆様の健康作りを保健師として地域の皆様の健康作りを
お手伝いできるよう頑張ります。よろお手伝いできるよう頑張ります。よろ
しくお願いします。しくお願いします。

児児
ここ

玉玉
だまだま

　　吉吉
きっぺいきっぺい

平平
勤務先勤務先：松茂町役場　：松茂町役場　
　　　　産業環境課　　　　産業環境課
趣味趣味：硬式テニス：硬式テニス
松茂町に貢献できるよう、日々の仕事松茂町に貢献できるよう、日々の仕事
に精一杯取り組みます。よろしくお願に精一杯取り組みます。よろしくお願
いします。いします。

ふれっしゅさんふれっしゅさん ［お問い合わせ］総務課 ［お問い合わせ］総務課 699-8710699-8710
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令和４年度　一般会計 下半期 松茂町財政事情
　松茂町財政事情書の作成及び公表に関する条例　第２条第１項の規定により、財政事情を公表します。
　令和４年度下半期（令和４年10月 1 日から令和 5 年３月31日まで）の一般会計の執行状況は、次のとおりです。

※合計額には、繰越明許費を含みます。

予算額合計：69億2，079万円　収入済額合計：61億3，457万円　予算収入率：88．6％
歳 入

基 金

43億2，747万円

建 物

84,089㎡

土 地

382,290㎡

町 債

32億2，303万円

町の財産・基金・
町債・一時借入金
の現在高

（令和5年３月３１日現在）

※一時借入金はありません

2,657,572　 
2,718,123 2,718,123 2,718,123 

（千円）0 100,000 200,000 300,000 400,000

町 　 　 　 税

地 方 譲 与 税

地方消費税交付金

地 方 交 付 税

分担金及び負担金

使用料及び手数料

国 庫 支 出 金

県 　 支 　 出 　 金

寄 付 金

繰 入 金

地 方 債

利 子 割 交 付 金 他

国有提供施設等所在
市町村助成交付金

特 定 防 衛 施 設
周辺整備調整交付金

凡 　 例 収入済額 200,000千円　

35,225 49,200

203,000208,975

55,00028,900

672,957672,957672,957
690,979

75,00075,467

406,903340,733

149,500149,50011,000

391,193391,193391,193
360,271

47,59631,814

82,33877,057
1,200,0891,200,0891,200,089

1,123,641

521,869143,523

348,025 349,409

予算額 400,000千円

97.8%97.8%

71.6%71.6%

100.4%100.4%

102.9%102.9%

102.7%102.7%

66.8%66.8%

93.6%93.6%

93.6%93.6%
27.5%27.5%

100.6%100.6%

92.1%92.1%

7.4%7.4%

83.7%83.7%

52.5%52.5%

収入率 50.0%収入率 50.0%

0 200,000 400,000 600,000 800,000

00

0　　　 10　　　 1

（千円）

703,504

議 　 　 会 　 　 費

総 　 　 務 　 　 費

民 　 　 生 　 　 費

衛 　 　 生 　 　 費

農 林 水 産 業 費

商 　 　 工 　 　 費

土 　 　 木 　 　 費

消 　 　 防 　 　 費

教 　 　 育 　 　 費

災 害 復 旧 費

公 　 　 債 　 　 費

諸 　 支 　 出 　 金

予 　 　 備 　 　 費

凡 　 例 支出済額 300,000千円　

73,890 75,36075,360

170,165 224,852224,852

2,140,5392,140,539

852,270
1,374,2381,374,238

2,009,459

489,088

316,615251,121

265,788

724,933

64,91364,913

790,257

64,407

790,249

266,851266,851

886,192886,192886,192

25,29325,293

予算額 600,000千円

98.0%98.0%

62.0%62.0%

69.5%69.5%

75.7%75.7%

79.3%79.3%

99.6%99.6%

81.8%81.8%

100%100%

99.2%99.2%

0%0%

0%0%

93.9%93.9%

執行率 50.0%執行率 50.0%

40,861　 52,17952,17978.3%78.3%

予算額合計：69億2，079万円　支出済額合計：57億3，223万円　予算執行率：82．8％
歳出
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◆ 令和3年度決算　松茂町財務諸表を公表します ◆

　総務省で示された「統一的な基準」による財務諸表４表を作成しました。
　財務諸表は、松茂町がこれまでに整備してきた資産や行政サービスのコストがどのくらいかかっているのか明ら
かにすることで、行政経営の改善を図ることを目的としています。
　財務諸表は次の４表です。また、松茂町ホームページにも掲載していますのでご覧ください。

貸 借 対 照 表 松茂町がどのくらいの資産を所有し、債務を負っているのかを
明らかにした表です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（単位：千円）

資　産　の　部 負　債　の　部

【公共資産】 道路や学校など 30,870,782 負債合計 地方債や退職手当引当金など 3,717,008

【投　　資】 基金など 2,736,514 純　資　産　の　部

【流動資産】 現金や預金など 2,849,303 純資産合計 32,739,591

資産合計 36,456,599 負債及び純資産合計 36,456,599

行 政 コ ス ト 計 算 書 行政サービスを提供するためにどれだけのコストがかかったのかを
表したものです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（単位：千円）

区　　　　　　　　　　分 金　　額

【経常行政コスト】　　　　人件費や物件費など行政サービスに要したコスト 6,654,428

【経　常　収　益】　　　　公共施設の使用料や証明書発行手数料などの収入 236,550

【純 行 政 コ ス ト】　　　　経常費用から経常収益などを差し引いた額 6,334,169

※�歳計外現金残高を除いた額を記載しているため、昨年の『広報ま
つしげ』５月号に掲載した令和２年度末の残高とは異なります。

資 金 収 支 計 算 書

１年間の現金の収入と支出を表し、お金の流れを明らか
にしたものです。町の収支を３種類に分けて、どのよう
な活動に資金が必要なのかを表しています。

（単位：千円）

区　　　　　　　　　　分 金　　額

【令和２年度末の残高】※ 234,317

【経常的収支】 286,405

【公共施設整備収支】 －737,325

【投資・財務的収支】 373,622

【歳計外現金残高】 138,625

【令和３年度末の残高】 295,644

純 資 産 変 動 計 算 書

純資産（資金）が、令和 3 年度中にどのように増減したの
かを表したものです。お金の他にも土地や建物などの資
産価値の増減を金額として表しています。

（単位：千円）

区　　　　　　　　　　分 金　　額

【令和２年度末の純資産の合計】 32,962,874

【純行政コスト】 －6,334,169

【経常的な収入】

地方税や地方交付税など
6,107,228

【固定資産の変動等】 3,658

【令和３年度末の純資産の合計】 32,739,591
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松茂町松茂町

日時：６月３日（土）10：00～ 14：00
場所：Matsushigate（マツシゲート）

家族揃って
マツシゲートに
集合！

スタンプラリーで松茂係長を５つ
集めて景品をゲットするしげ！

防災フェスティバル防災フェスティバル

　災害現場で活躍する自衛隊・消防・警察などの車両
に乗車体験や、スマートフォンとゴーグルを装着し、
リアルな浸水疑似体験をしてみましょう。
　災害時に役立ついろいろなイベントや催し物がマツ
シゲートで体験できる「楽しい防災」「おいしい防災」
にみんなで参加しましょう。キッチンカーも来るよ !!

　南海トラフ巨大地震に備えて、役場職員の大災
害対処能力の向上を図るため、２月26日（日）、
防災図上訓練を実施しました。
　南海トラフ巨大地震が休日の夜に発生したとの
状況を想定し、徳島県隊友会の協力のもと、関係
機関との連携をどう行うかなど、実際の被災時と
変わらない緊張感をもって、職員が課題解決に努
めました。

３年ぶりに松茂町防災図上訓練を実施

［お問い合わせ］危機管理課 699-8725

［お問い合わせ］危機管理課 699-8725

ＡＲ浸水疑似体験アプリ

スタンプラリー対象 体験コーナーや催し物など

◦心肺蘇生法の体験：生命に危機が迫ったときの救命手当を体験
◦初期消火体験：水消火器による初期消火体験
◦起震車による地震体験：過去の大きな地震を模擬体験
◦ＡＲ浸水疑似体験アプリ：辺り一面が浸水したかのようなリアルな体験
◦四国防災八十八話　◦給電車両の展示　◦災害現場で働く車と写真撮影
◦災害用伝言ダイヤルの体験　◦住宅耐震の説明　◦防災気象情報の紹介　など
　※都合により体験コーナーなど、変更する場合があります。

全国に６台しかない
水陸両用車

2023.52023.5◦◦まつしげまつしげ 6



地域子育て支援センターからのお知らせ地域子育て支援センターからのお知らせ地域子育て支援センターからのお知らせ地域子育て支援センターからのお知らせ地域子育て支援センターからのお知らせ地域子育て支援センターからのお知らせ

［お問い合わせ］地域子育て支援センター 699-3116

　8日(月)　夏野菜の苗植え　10時30分～

　9日(火)　０歳児Day（R4.4～R5.4生まれ）　10時30分～

12日(金)　１歳児Day（R3.4～R4.3生まれ）　10時30分～

16日(火)　リズムで運動あそび　10時30分～

19日(金)　2・3・4・5 歳児 Day（H29.4～R3.3生まれ）
　　　　　10時30分～

23日(火)　避難訓練・消火訓練「消防自動車がくるよ」
　　　　　10時30分～

24日(水)　ベビーマッサージ★　10時30分～

26日(金)　誕生会　10時30分～
　　　　　（５月生まれでないお友達も参加できます）

30日(火)　散歩にでかけよう!!　10時30分～

   ★印は、申し込みが必要です。
   ※申し込みの必要な行事への申請は、お早めにお願いします。
   ※急な事情により行事の内容を変更する場合があります。  
   ※詳細はセンター職員にお尋ねください。

　鮮やかな新緑の季節になりました。センターの庭にも、きれいな緑の葉っぱや色とりどりの花が咲いて、心がパッと明るく
なるようです。これからは外あそびが気持ちのいい季節です。子どもも大人も外へ出て、リフレッシュして、一緒にいろいろ
な遊びを楽しみましょうね。今月は夏野菜の苗植えや消防自動車見学、お散歩などを予定しています。新緑に包まれて、みん
なで楽しく遊びましょう。

支援センターで、いっぱい遊ぼうね!支援センターで、いっぱい遊ぼうね!

いちご狩りいちご狩り

の5 月 行 事 予 定

きれいな　チューリップがさいたよ!!
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年齢別活動の日

［お問い合わせ］
JR 四国電話案内センター 0570-00-4592

　５月20日（土）にＪＲ運賃改定を実施します。
　それに伴い、普通運賃・定期運賃・特急料金など
が改定（値上げ）になります。
　５月19日（金）までにお買い求めいただいたきっぷ

（乗車券・特急券）・定期券などは、改定前の運賃・
料金となり、改定後も有効期間までご利用できます。
　詳しくは、ＪＲ四国のウェブサイト（ＱＲコード参
照）または、ＪＲ四国電話案内センターまでお問い合
わせください。

ＪＲ四国鉄道旅客運賃・料金のＪＲ四国鉄道旅客運賃・料金の
改定について改定について

徳島県生活交通協議会からの徳島県生活交通協議会からの
お知らせお知らせ

健康ポイント

2023
健康ポイント

2023

職員による育児相談も行っています。
ちょっとしたことでも、お気軽にご相談くださいね。

JR四国ウェブサイト
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犬の登録および犬の登録および
狂犬病予防注射のお知らせ狂犬病予防注射のお知らせ

　犬の登録と狂犬病予防注射を次の日程により実施いたしますので、
犬を飼われている方は、最寄りの場所で受けるようにしてください。
飼い犬の体調が悪い場合は、事前に獣医師にご相談ください。

　　対　象　犬　生後 3 か月（91日）以上の犬
　　登録料金　3，000円（登録済みの犬は必要ありません）
　　注射料金　3，300円（毎年 1 回必ず受けてください）（徳島県獣医師会手数料2，750円＋町手数料550円）

※徳島県獣医師会の指定獣医師以外により接種した場合は、窓口で注射済票の交付手続が
　必要となりますのでご注意ください。

［お問い合わせ］産業環境課 699-8714

　　日　　程

5月10日（水） 5月11日（木）
場　　　所 時　　間 場　　　所 時　　間

笹木野 東部学習センター 9：20 ～ 9：35 住　吉 松茂幼稚園駐車場 9：20 ～ 9：35
福　有 天野忠彦氏宅前 9：45 ～ 10：00 笹木野 一森運送前 9：45 ～ 10：00
満　穂 コミュニティセンター 10：10 ～ 10：25 広　島 丸須橋北詰 10：10 ～ 10：25
豊　岡 自治センター 10：35 ～ 10：50 長　岸 自治センター前 10：35 ～ 10：50
長　原 ポンプ場 11：00 ～ 11：15 中喜来 西組集会所前 11：00 ～ 11：15
長　原 4分団詰所前 11：25 ～ 11：40 中喜来 １分団詰所前 11：25 ～ 11：40

広　島 松茂第二団地自治センター前 13：10 ～ 13：25 中喜来 松茂ニュータウン第 2公園 13：10 ～ 13：25
広　島 不動院前 13：35 ～ 13：50 向喜来 松茂町サッカー場 13：35 ～ 14：00
広 島
北川向 汚水処理場前 14：00 ～ 14：15 笹木野 北地自治会館 14：10 ～ 14：25

松茂町役場（東側） 14：25 ～ 15：00 松茂町役場（東側） 14：35 ～ 15：00

　追加日程
時間

日・場所 17：00～ 17：15 17：25～ 17：40 17：50～ 18：05 18：15～ 18：30
6月8日（木） 広島丸須橋北詰 総合体育館北側駐車場 中部学習センター 松茂町役場（東側）

犬を飼われている皆様へ（お願い）
○犬の登録をしましょう
　�飼い犬は、「狂犬病予防法」により、生涯に１回の登録と毎年１回の狂犬病予防注射が義務づけら

れています。
　登録を済ませた犬が死亡したときや、犬の所在地などが変わったときは役場へ届出が必要です。

○犬はつないで飼いましょう
　犬が離れていると恐いものです。散歩代わりに犬を放すのはやめてください。
　また、犬の放し飼いは、周囲に迷惑をかけたり、咬傷などの事故、野犬繁殖の原因となります。

○犬の散歩時に必ずフンの後始末をしましょう
　�公園や道路だけでなく、他人の敷地内や畑をフンで汚さないようにしましょう。一部のマナーを守

れない人の行動が、犬の飼い主全体のイメージを悪くさせています。飼い主が責任をもって、持ち
帰るようにしてください。

令和
5年度
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もっと受けよう
がん検診！

※50歳以上で喫煙指数600以上の方は、任意で喀痰検査を受けることができます。

検　診　名 対　　象 検査方法 自己負担金

胃 が ん 検 診 40歳以上 
前年度胃カメラを受けていない方 X線検査 900円

肺がん・結核検診�
喀 痰 検 査

40歳以上 X線検査 肺がん・結核検診：200円
喀痰検査 ：600円

大 腸 が ん 検 診 40歳以上 便潜血検査 300円

みなさんみなさん　　春のがん検診が始まります！春のがん検診が始まります！
日本人の死亡原因第１位は「がん」です。
どんなに健康的な生活を送っていても、がんになる可能性はあります。
大切なことは、がんになっても早期に見つけて治すことです。
この機会にぜひ受診してください。

☆松茂町に住民登録をしている方を対象に、集団検診を実施します。
☆受診回数は、各検診とも年度中に１回です。
☆集団で受ける検診には予約が必要です。
　対象者の方には、詳しい申し込み方法などを５月に個人通知します。
検　診　日：６月23日（金）、25日（日）、26日（月）、28日（水）
受付時間：７：30～10：30　　場　　所：松茂町保健相談センター

［お問い合わせ］保健相談センター 683-4533

〇対象となる方
　�大学（大学院）、短大、高等学校、高等専門学校、専修学校、各種学校※１に在籍する学生などで、ご本人の

前年所得が一定額※２以下の方。
　 　※１ 学校教育法で規定されている修業年限が１年以上の課程のある学校
　 　※２ 前年所得のめやす：128万円＋扶養親族等の数×38万円＋社会保険料控除等

〇申請手続き
　住民票のある市町村役場の国民年金窓口で手続きしてください。必要書類は次のとおりです。
　　①年金手帳または基礎年金番号通知書、②学生証の写し（有効期限が確認できること）または在学証明書
　申請・承認期間は、４月から翌年３月までの１年間となります。毎年手続きが必要です。
〇学生納付特例制度のメリット
　�老齢基礎年金を受け取るために必要な期間（受給資格期間）に算入されます。（ただし年金額には反映されません）
　病気やけがで障害が残ったときに障害基礎年金を受け取ることができます。
〇保険料の追納制度
　�学生納付特例の承認を受けた期間があると、保険料を全額納付したときに比べ、将来受け取る老齢基礎年

金額が少なくなります。10年以内であれば、あとから納めること（追納）ができます。この場合、納付の時
期によっては経過期間に応じた加算額が生じます。

　20歳以上60歳未満の日本国内に
お住まいの方は、国民年金への加入
が法律で義務づけられています。学
生の方で保険料を納められないとき
は、未納のまま放置せずに学生納付
特例を申請しましょう。

国民年金保険料の納付が猶予される

「学生納付特例制度」「学生納付特例制度」
をご存じですか？

［お問い合わせ］住民課 699-8712

20歳以上の学生の皆さん

がんの早期発見の切り札は がん検診

健康ポイント

2023
健康ポイント

2023
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脳ドック受診を
助成します

松茂町
国民健康保険に
加入されている
皆さんへ

［お問い合わせ］住民課 699-8712

✤対 象 者　 ◦�令和５年４月１日現在、松茂町国民健康保険に加入１年以上で、受診日まで引き続き加入
している被保険者

　　　　　　　◦国民健康保険税を完納している世帯の被保険者

　　　　　　　◦令和５年４月１日現在の年齢が40歳以上74歳未満の方
　　　　　　　　※過去２年間（令和３ ･ ４年度）に松茂町の脳ドック助成を受けられた方は、対象外となります。
　　　　　　　　※令和５年度実施予定の特定健康診査を受診される方は、対象外となります。（検査事項が重複するため）

✤実施人員　　40名（定員超過の場合は抽選となります）

✤申込期間　　５月 8 日（月）～ 12日（金）

✤申込場所　　松茂町役場　住民課　（郵送可、当日消印有効）

　　　　　　　　※郵送で申し込みされる方は、申請書を松茂町ホームページからダウンロードできます。

✤申込に必要な物　◦国民健康保険被保険者証　　◦印鑑（朱肉を使用するもの）

　　　　　　　　　　　◦世帯主と受診希望者のマイナンバーが分かるもの

　　　　　　　　　　　◦窓口に来られる方の本人確認書類（保険証など顔写真の付いていないものは２点必要です）

✤実施医療機関      徳島県鳴門病院

✤個人負担額   　 　15,000円（負担金は後日、納入していただきます）

✤受診予定日   　 　７月～12月の指定する日

※�定員超過の場合は、町職員による抽選により受診者を決定いたします。抽選は公開いたしま
すので、会場でご覧になりたい方は事前にお申し出ください。詳細については、申し込み
受付時及び松茂町ホームページにてお知らせいたします。

✤検査項目
　◦計測（身長 ･ 体重 ･ 腹囲 ･ ＢＭＩ）　　◦血圧測定　　◦眼底検査　　◦ＭＲＩ検査　　◦ＭＲＡ検査
　◦診察　　◦尿検査（蛋白 ･ 糖 ･ 潜血 ･ 沈渣）　　◦心電図（12誘導）　　◦胸部Ｘ線（直接撮影 / 正面）
　◦�血液検査（代謝 ･ 肝機能 ･ 凝固機能など）　ほか

　松茂町国民健康保険では、被保険者の皆さんの健康管理に役立てていただくため、脳ドック受診に
対する助成事業を実施します。受診を希望される方は、申込期間内に住民課までお申し込みください。

町ホームページ
脳ドック助成
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保健相談センターだより保健相談センターだより 保健相談センター
683-4533

内　容 日　程 対　象 備　考
乳児健診 5 月17日（水） 令和 4 年 9 月～10月生 対象者に個別通知

（受付時間などは
通知に明記）あり
＊要予約

１歳半健診 6 月14日（水） 令和 3 年10月～12月生
フッ素塗布推進事業 5 月24日（水） 令和 3 年 1 月～ 3 月生

3 歳児健診 6 月21日（水） 令和 2 年 1 月～ 2 月生

育児相談 6 月19日（月）
9：30～11：00 小学校就学前のお子さまとそのご家族

実施日の
1 か月前から予約可

＊要予約助産師さんの
育児相談

5 月 9 日（火）
6 月 6 日（火）

13：15～16：45

松茂町民で妊娠を希望する方・妊娠中や
子育て中のお母さんとそのお子さま

来所の際は電話でご連絡のうえ、保健相談センターにお越しください。
電話相談も実施しています。お気軽にご相談ください。個別健康相談個別健康相談

55・6月の主な行事・6月の主な行事

✿保健師による健康相談　　血圧測定・尿検査・相談
✿管理栄養士による個別栄養相談　　離乳食・糖尿病・高血圧などの食生活について
✿特定健康診査の結果の見方や生活習慣の見直しなど

　未受診の方（令和５年１月末時点）には、４月に無料クーポン券を再度お送りしています。

◆対象者　松茂町に住民登録をされている、昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性

◆実施期間　平成31年４月１日～令和７年３月31日まで
　ただし、４月にお送りしたクーポン券の有効期限は、令和６年３月31日までです。

◆実施場所　保健相談センターにお問い合わせいただくか、厚生労働省のホームページをご覧ください。

◆抗体検査・予防接種の際の持ち物
　クーポン券、本人確認書類（保険証・免許証など住民登録の市町村がわかるもの）などが必要になります。
　４月にお送りした通知を必ずご確認ください。
　クーポン券を紛失などされた場合は再交付しますので、必ず受診前に保健相談センターにご連絡ください。
　クーポン券がない場合は無料で受けることはできません。

男性の皆さん、風しんの抗体検査・定期予防接種は受けられましたか？

健康ミニ情報 知ろう！知ろう！　　受動喫煙受動喫煙

　受動喫煙とは、タバコを吸わない人が、自分の意思に関わらず、他人のタバコの煙を吸わされる
ことをいいます。
　タバコの煙には、ニコチンや一酸化炭素など様々な有害化学物質が含まれています。特に子ども
にとっては、乳幼児突然死症候群、喘息発作誘発など呼吸器疾患の原因になります。また、咳・痰
などの呼吸器症状や呼吸機能の発達に悪影響が及びます。
　一人ひとりが受動喫煙の健康影響を知り、吸う人も吸わない人も、自分自身や周囲の人の健康を守りましょう。

◦５月31日～６月６日は禁煙週間です。望まない受動喫煙をなくしましょう！◦

健康ポイント

2023
健康ポイント

2023

2023.52023.5◦◦まつしげまつしげ11



5月のおはなし会

17日（水）10：30～　おはなしのへや

あかちゃんといっしょ！
まつぴよ♪おはなし会

絵本を介した親子のふれあいと、赤ちゃん絵本の
紹介や読み聞かせをしています。

今月の
閉館日

　　1日（月）　　8日（月）　15日（月）
　　22日（月）　29日（月）　31日（水）

●閉 館 日
　毎週月曜日（祝日の場合は次の日）　
　毎月最終日（月曜と重なる場合は前日）
　年末年始

●開館時間
　午前10時から
　午後６時まで

※閉館中でも、図書・雑誌はブックポストに返却できます。
（ＣＤ、ＤＶＤは破損するので入れないでください）

図書館利用のご案内

●貸出点数・期間（図書・ＣＤ等を含め合計10点まで）
　＊図書・雑誌・紙芝居（最新号の雑誌は除きます）
　　10冊まで　2週間（一部例外があります）
　＊ＣＤ・ＤＶＤ　２点まで　１週間

おはなしおばさん
13日（土）10：30～　研修室
日本昔話や世界昔話をテーマに、一緒に楽しめるふ
れあい遊びなどを行います。楽しい！が盛りだくさ
んのおはなし会です。

マッピーとほんわかおはなし会

☆おはなし会は申し込みが必要です。定員は各回先着10組様までです。
　図書館内カウンターもしくはお電話で受け付けております。
　また、人数に余裕がある場合は当日に直接ご参加いただくことも可能です。

毎月のテーマにそった絵本の読み聞かせや、手遊び
など、とてもほんわかとした時間が過ごせます。
※今月は第 4土曜日ではなく、第 3土曜日に開催します。

５月のテーマは
「だいすき！こなもん」しげ！

20日（土）10：30～　おはなしのへや

【お茶と和菓子の季節】

今月の
クローズアップ本コーナー

『
今
こ
そ
学
び
た
い
日
本
の
こ
と

―

知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
日
本
人
の
心
、

食
文
化
、職
文
化
、信
仰
、地
域
の
魅
力
な
ど―

』

蜂
谷
翔
音
／
著
　
松
本
ま
さ
／
著

地
球
の
歩
き
方
／
刊
行

　松尾芭蕉の一歩目は1689年の５月16日でした。江戸の
深川から、東北を経由して岐阜の大垣までの約2，400km
を歩いた旅が、『おくのほそ道』となりました。初めて見る景色と対峙し
たときに沸き立つ感情こそが、旅する理由なのかもしれません。５月16
日は旅の日。みなさんの一歩目のために、旅に関する本を集めました。

　茶道のように格式と作法をもって愉しむもよ
し、気軽に一服するもよし。さらにお茶うけになる
和菓子があれば申し分ありません。新茶を摘む５
月初旬を前に、お茶と和菓子を味わう手引きとな
る本をご紹介いたします。

『
発
酵
あ
ん
こ
の
お
や
つ

　―

砂
糖
不
使
用
。麹
と
豆
、炊
飯
器
だ
け
で
で
き
る
！
　
発
酵
あ
ん
こ
＋

和
＆
洋
素
材
で
作
る
、甘
さ
控
え
め
の
お
い
し
い
お
や
つ
63
品
。―

』

木
村
幸
子
／
著
　
藤
井
寛
／
監
修

Ｗ
Ａ
Ｖ
Ｅ
出
版
／
刊
行

『
お
茶
の
す
ご
い
健
康
長
寿
力

　―

高
血
糖
、高
血
圧
、肥
満
、内
臓
脂
肪
か
ら
免
疫
力
、

認
知
症
、不
眠
、イ
ラ
イ
ラ
ま
で
効
く
！―

』

栗
原
毅
／
監
修

主
婦
の
友
社
／
刊
行

699-8722

ホームページを
みてね！図書館図書館

だより

『
お
く
の
ほ
そ
道

―

永
遠
の
旅
人
・
芭
蕉
の
隠
密
ひ
み
つ
旅―

』

那
須
田
淳
／
著
　
十
々
夜
／
絵

岩
崎
書
店
／
刊
行

　図書館では、ボランティアとして
登録していただいた図書館サポー
ターの方に、さまざまなかたちで図
書館事業にご協力いただいています。
　今回は、図書館サポーターの活動
をご紹介します。

　赤ちゃん・幼児・児童などを対象に、
絵本や紙芝居の読み聞かせを中心とし
た読書活動を行っています。

活動例
◇毎月第２土曜日「おはなしおばさん」
◇毎月第３水曜日「まつぴよおはなし会」
◇毎月第４土曜日「マッピーとほんわかおはなし会」

　月末に、書架の整理にご協力い
ただいています。
　普段の利用によって、本来の位
置とは違うところに移動してし
まった書籍を、正しい位置に戻す
お手伝いをお願いしています。

〈おはなし会ボランティア〉

〈図書館書架整理〉

図書館
サポーター
募集中！

松茂町立図書館

【旅する理由】

［
お
問
い
合
わ
せ
］

総
務
課 

６
９
９
・
８
７
１
０

　

松
茂
町
情
報
公
開
条
例
第
20
条
の
規
定
に

よ
り
、
令
和
4
年
度
に
お
け
る
同
条
例
の
運

用
状
況
を
次
の
と
お
り
公
表
し
ま
す
。

１　

情
報
公
開
の
状
況

　

◇
開
示
請
求�

０
件

　

◇�

処
理
の
状
況（
公
開
･
部
分
公
開
･

非
公
開
･
不
受
理
※
）�

す
べ
て
０
件

　
　

※�

「
不
受
理
」
と
は
、
当
該
情
報
が
存
在
し
な
い
た
め

請
求
書
を
受
理
し
な
か
っ
た
場
合
を
い
い
ま
す
。

　

◇
情
報
提
供
に
よ
る
請
求
取
り
下
げ�

０
件

２　

情
報
公
開
の
請
求
者
別
内
訳

�

請
求
者
な
し

３　

情
報
公
開
実
施
機
関
別
請
求
内
訳

�

請
求
な
し

４　

不
服
申
し
立
て
の
状
況�

該
当
な
し

　
（
旧
）松
茂
町
個
人
情
報
保
護
条
例
第
52

条
の
規
定
に
よ
り
、
令
和
４
年
度
に
お
け

る
同
条
例
の
運
用
状
況
を
次
の
と
お
り
公

表
し
ま
す
。

１　

開
示
請
求
の
状
況

　

◇
開
示
請
求�

0
件

２　

個
人
情
報
の
訂
正
請
求
状
況�

な
し

３　

個
人
情
報
の
利
用
中
止
請
求
の
状
況

�

な
し

４　

不
服
申
し
立
て
の
状
況�

な
し

情
報
公
開
条
例
・（
旧
）個
人
情
報
保
護
条
例
の
運
用
状
況

◎
情
報
公
開
条
例
の
運
用
状
況

◎
個
人
情
報
保
護
条
例
の
運
用
状
況

資料館トピックス資料館トピックス

［
お
問
い
合
わ
せ
］
歴
史
民
俗
資
料
館 

６
９
９
・
５
９
９
５

❖
古
文
書
講
座
開
講
の
お
知
ら
せ

◐
日　

程　

木
曜
コ
ー
ス　

５
月
18
日
、
６
月
１
・
15
・
29
日
、
７
月
13
日

　
　
　
　
　

金
曜
コ
ー
ス　

５
月
19
日
、
６
月
２
・
16
・
30
日
、
７
月
14
日

◐
時　

間　

10
時
～
12
時　
　
　

◐
会　

場　

資
料
館
研
修
室

◐
受
講
料　

２
，５
０
０
円　
　
　

◐
対　

象　

松
茂
町
在
住
・
在
勤
の
方

◐
定　

員　

各
コ
ー
ス
10
名
程　

◐
申
込
期
間　

５
月
２
日（
火
）～
16
日（
火
）

※
ど
ち
ら
の
コ
ー
ス
も
内
容
は
同
じ
で
す
。

❖
陶
芸
教
室
開
講
の
お
知
ら
せ

◐
日　

程　

６
月
１
･
８
・
15
・
22
・
29
日
、
７
月
６
・
27
日
、
８
月
３
・
24
日

◐
時　

間　

13
時
30
分
～
15
時
30
分　
　

◐
会　

場　

資
料
館
体
験
学
習
室

◐
受
講
料　

４
，５
０
０
円（
別
途
材
料
費
）

◐
講　

師　

田
村 

佳
代
氏（
大
谷
焼　
伝
統
工
芸
士
）

◐
対　

象　

松
茂
町
在
住
・
在
勤
の
方

◐
定　

員　

12
名（
申
込
者
多
数
の
場
合
抽
選
）

◐
申
込
期
間　

５
月
９
日（
火
）～
23
日（
火
）

◎�

講
座
・
教
室
の
申
し
込
み
は
、
資
料
館
窓
口
ま
た
は
お
電
話
で
受
付
い
た
し

ま
す
。

❖
今
月
の
人
形
浄
瑠
璃
芝
居
定
期
公
演（
観
覧
無
料
）

◐
日　

時　

５
月
14
日（
日
）10
時
～　
　

◐
会　

場　

資
料
館
屋
外
舞
台

◐
出　

演　

ふ
れ
あ
い
座　
　

◐
演　

目　

壺
坂
観
音
霊
験
記　

山
の
段

※
雨
天
中
止
、
都
合
に
よ
り
演
目
変
更
の
可
能
性
あ
り
。

❖
ふ
れ
あ
い
座
座
員
募
集
の
お
知
ら
せ

　

ふ
れ
あ
い
座
は
、
阿
波
人
形
浄
瑠
璃
の
保
存
・
継
承
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
人
形
操
り
に
興
味
の
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に
定
期
練
習
会
や
定
期
公
演

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

《
定
期
練
習
会
》

◐
日　

時　

毎
週
木
曜
日
19
時
～　
　

◐
場　

所　

資
料
館
屋
外
舞
台

《
定
期
公
演
》

◐
日　

時　

毎
月
第
２
日
曜
日
10
時
～　
　

◐
場　

所　

資
料
館
屋
外
舞
台

　

板
野
東
部
消
防
組
合
情
報
公
開
条
例
第

20
条
の
規
定
に
よ
り
、
令
和
4
年
度
に
お

け
る
同
条
例
の
運
用
状
況
を
次
の
と
お
り

公
表
し
ま
す
。

１　

情
報
公
開
の
状
況

　

◇
公
文
書
の
公
開
請
求�

２
件

　

◆
処
理
の
状
況
：
公
開�

２
件

２　

情
報
公
開
の
請
求
者
別
内
訳�

　

◇
管
内
に
住
所
を
有
す
る
者�

２
件

３　

不
服
申
し
立
て
の
状
況�

な
し

　
（
旧
）板
野
東
部
消
防
組
合
個
人
情
報
保

護
条
例
第
37
条
の
規
定
に
よ
り
、
令
和
4

年
度
に
お
け
る
同
条
例
の
運
用
状
況
を
次

の
と
お
り
公
表
し
ま
す
。

１　

開
示
請
求
の
処
理
状
況

　

◇
個
人
情
報
の
開
示
請
求�
１
件

　

◆
処
理
の
状
況
：
部
分
開
示�

１
件

２　

開
示
請
求
の
請
求
者
別
内
訳�

　

◇
本
人�

１
人

３　

個
人
情
報
の
訂
正
請
求
状
況�

な
し

４　

個
人
情
報
の
利
用
中
止
請
求
の
状
況

�

な
し

５　

不
服
申
し
立
て
の
状
況�

な
し

情
報
公
開
条
例
・（
旧
）個
人
情
報
保
護
条
例
の
運
用
状
況

板
野
東
部
消
防
組
合

◎
情
報
公
開
条
例
の
運
用
状
況

◎
個
人
情
報
保
護
条
例
の
運
用
状
況

［
お
問
い
合
わ
せ
］
板
野
東
部
消
防
組
合 

６
９
８
・
９
９
０
０
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5月のおはなし会

17日（水）10：30～　おはなしのへや

あかちゃんといっしょ！
まつぴよ♪おはなし会

絵本を介した親子のふれあいと、赤ちゃん絵本の
紹介や読み聞かせをしています。

今月の
閉館日

　　1日（月）　　8日（月）　15日（月）
　　22日（月）　29日（月）　31日（水）

●閉 館 日
　毎週月曜日（祝日の場合は次の日）　
　毎月最終日（月曜と重なる場合は前日）
　年末年始

●開館時間
　午前10時から
　午後６時まで

※閉館中でも、図書・雑誌はブックポストに返却できます。
（ＣＤ、ＤＶＤは破損するので入れないでください）

図書館利用のご案内

●貸出点数・期間（図書・ＣＤ等を含め合計10点まで）
　＊図書・雑誌・紙芝居（最新号の雑誌は除きます）
　　10冊まで　2週間（一部例外があります）
　＊ＣＤ・ＤＶＤ　２点まで　１週間

おはなしおばさん
13日（土）10：30～　研修室
日本昔話や世界昔話をテーマに、一緒に楽しめるふ
れあい遊びなどを行います。楽しい！が盛りだくさ
んのおはなし会です。

マッピーとほんわかおはなし会

☆おはなし会は申し込みが必要です。定員は各回先着10組様までです。
　図書館内カウンターもしくはお電話で受け付けております。
　また、人数に余裕がある場合は当日に直接ご参加いただくことも可能です。

毎月のテーマにそった絵本の読み聞かせや、手遊び
など、とてもほんわかとした時間が過ごせます。
※今月は第 4土曜日ではなく、第 3土曜日に開催します。

５月のテーマは
「だいすき！こなもん」しげ！

20日（土）10：30～　おはなしのへや

【お茶と和菓子の季節】

今月の
クローズアップ本コーナー

『
今
こ
そ
学
び
た
い
日
本
の
こ
と

―

知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
日
本
人
の
心
、

食
文
化
、職
文
化
、信
仰
、地
域
の
魅
力
な
ど―

』

蜂
谷
翔
音
／
著
　
松
本
ま
さ
／
著

地
球
の
歩
き
方
／
刊
行

　松尾芭蕉の一歩目は1689年の５月16日でした。江戸の
深川から、東北を経由して岐阜の大垣までの約2，400km
を歩いた旅が、『おくのほそ道』となりました。初めて見る景色と対峙し
たときに沸き立つ感情こそが、旅する理由なのかもしれません。５月16
日は旅の日。みなさんの一歩目のために、旅に関する本を集めました。

　茶道のように格式と作法をもって愉しむもよ
し、気軽に一服するもよし。さらにお茶うけになる
和菓子があれば申し分ありません。新茶を摘む５
月初旬を前に、お茶と和菓子を味わう手引きとな
る本をご紹介いたします。

『
発
酵
あ
ん
こ
の
お
や
つ

　―

砂
糖
不
使
用
。麹
と
豆
、炊
飯
器
だ
け
で
で
き
る
！
　
発
酵
あ
ん
こ
＋

和
＆
洋
素
材
で
作
る
、甘
さ
控
え
め
の
お
い
し
い
お
や
つ
63
品
。―

』

木
村
幸
子
／
著
　
藤
井
寛
／
監
修

Ｗ
Ａ
Ｖ
Ｅ
出
版
／
刊
行

『
お
茶
の
す
ご
い
健
康
長
寿
力

　―

高
血
糖
、高
血
圧
、肥
満
、内
臓
脂
肪
か
ら
免
疫
力
、

認
知
症
、不
眠
、イ
ラ
イ
ラ
ま
で
効
く
！―

』

栗
原
毅
／
監
修

主
婦
の
友
社
／
刊
行

699-8722

ホームページを
みてね！図書館図書館

だより

『
お
く
の
ほ
そ
道

―

永
遠
の
旅
人
・
芭
蕉
の
隠
密
ひ
み
つ
旅―

』

那
須
田
淳
／
著
　
十
々
夜
／
絵

岩
崎
書
店
／
刊
行

　図書館では、ボランティアとして
登録していただいた図書館サポー
ターの方に、さまざまなかたちで図
書館事業にご協力いただいています。
　今回は、図書館サポーターの活動
をご紹介します。

　赤ちゃん・幼児・児童などを対象に、
絵本や紙芝居の読み聞かせを中心とし
た読書活動を行っています。

活動例
◇毎月第２土曜日「おはなしおばさん」
◇毎月第３水曜日「まつぴよおはなし会」
◇毎月第４土曜日「マッピーとほんわかおはなし会」

　月末に、書架の整理にご協力い
ただいています。
　普段の利用によって、本来の位
置とは違うところに移動してし
まった書籍を、正しい位置に戻す
お手伝いをお願いしています。

〈おはなし会ボランティア〉

〈図書館書架整理〉

図書館
サポーター
募集中！

松茂町立図書館

【旅する理由】
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令和5年5月分

夜間・休日在宅当番医表夜間・休日在宅当番医表
TOWN  INFORMATIONTOWN  INFORMATION

月のお知らせ月のお知らせ 日 曜日 医 療 機 関 名 電 話 番 号 所在地
1 月 安 芸 内 科 692-6111 藍住町
2 火 井 上 医 院 699-8070 松茂町
3 水 き た じ ま 田 岡 病 院 698-1234 北島町
4 木 き た じ ま 田 岡 病 院 698-1234 北島町
5 金 き た じ ま 田 岡 病 院 698-1234 北島町
6 土 春 藤 内 科 胃 腸 科 699-3777 松茂町
7 日 藤 本 ク リ ニ ッ ク 698-0303 北島町
8 月 井 上 病 院 672-1185 板野町
9 火 三 愛 内 科 672-0176 板野町

10 水 福 島 内 科 672-4970 板野町
11 木 新 野 医 院 672-0571 板野町
12 金 近 藤 内 科 医 院 672-5630 板野町
13 土 谷口耳鼻咽喉科クリニック 699-2787 松茂町
14 日 越 智 内 科 胃 腸 科 698-3111 北島町
15 月 ファミリークリニック　しんの 672-5148 板野町
16 火 みやざき内科診療所 672-6618 板野町
17 水 たかた整形外科・せぼねクリニック 698-8689 北島町
18 木 井 関 ク リ ニ ッ ク 637-6066 上板町
19 金 友 成 医 院 694-5515 上板町
20 土 か ま だ 眼 科 678-8585 松茂町
21 日 上板整形外科クリニック 637-6600 上板町
22 月 野 田 （ 泰 ） 医 院 694-2009 上板町
23 火 上板整形外科クリニック 637-6600 上板町
24 水 川 原 眼 科 694-8388 上板町
25 木 浦 田 病 院 699-2921 松茂町
26 金 芳 川 病 院 699-5355 松茂町
27 土 たかた整形外科・せぼねクリニック 698-8689 北島町
28 日 川 原 眼 科 694-8388 上板町
29 月 井 上 医 院 699-8070 松茂町
30 火 春 藤 内 科 胃 腸 科 699-3777 松茂町
31 水 か ま だ 眼 科 678-8585 松茂町

担当時間　平日　18：00から22：00まで
　　　　　休日　 9：00から22：00まで
当番医は都合により変更する場合があります。
また、診療科目によっては、対応できない場合
がありますので、必ず先に電話でご確認の上、
受診してください。
※�上記以外の在宅当番医の情報は板野東部消

防組合「救急病院問い合わせ電話」 698-
9119 へお問い合わせください。

※�その他、徳島救急医療電話相談、救急医療情報
などについては、県のホームページ「医療とく
しま」をご利用ください。

［お問い合わせ］保健相談センター 683-4533

    

税税
　

5
月
は
、
固
定
資
産
税（
１
期

分
）と
軽
自
動
車
税
の
納
期
で
す
。

納
期
限
ま
で
に
お
近
く
の
金
融
機

関
ま
た
は
役
場
窓
口
で
納
付
し
て

く
だ
さ
い
。

◦
納
期
限　

5
月
31
日（
水
）

～
町
税
の
納
付
は

便
利
な
口
座
振
替
で
～

　

固
定
資
産
税
・
軽
自
動
車
税
・

町
県
民
税（
自
主
納
付
）・
国
民
健

康
保
険
税（
自
主
納
付
）の
納
付
に

は
、
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

手
続
き
は
、
町
内
金
融
機
関
・

役
場
窓
口
で
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
納
付
開
始
希
望
月
の
10
日
ま

で
に
、
預
貯
金
通
帳
・
印
鑑
・
納

税
通
知
書
を
お
持
ち
に
な
り
、
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ　

税
務
課

�

6
9
9

・

8
7
1
5

    

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
を
用
い
た

訓
練
放
送
を
行
い
ま
す

　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）を
用
い
た
訓
練
放
送

を
行
い
ま
す
。

　

次
の
日
程
で
、
各
家
庭
の
戸
別

受
信
機
と
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら

最
大
音
量
で
訓
練
放
送
が
流
れ
ま

す
。

◦�

日
　
時

　
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験�

　

6
月
7
日（
水
）　

11
時
頃

　
緊
急
地
震
速
報
訓
練

　

6
月
15
日（
木
）　

10
時
頃

▼�

問
合
せ　

危
機
管
理
課

6
9
9

・

8
7
2
5

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

一
部
業
務
を
停
止
し
ま
す

　

全
国
的
な
公
的
個
人
認
証
シ
ス

テ
ム
の
更
改
作
業
に
伴
い
、
次
の

期
間
に
お
い
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
に
関
す
る
業
務
の
一
部
が

実
施
で
き
ま
せ
ん
。
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
に
関
す
る
お
手
続
き

が
必
要
な
方
は
こ
の
期
間
を
避
け

て
ご
来
庁
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
住
民

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦�

日
　
時　

　

5
月
1
日（
月
）・
2
日（
火
）　

�

終
日

▼�
問
合
せ　

住
民
課

6
9
9

・

8
7
1
2

    

催
　
し

催
　
し

保
育
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す

◦�

日
　
時　
5
月
27
日（
土
）

　

9
時
30
分
～
12
時
30
分

◦�

場
　
所

　

�

徳
島
グ
ラ
ン
ヴ
ィ
リ
オ
ホ
テ
ル

◦�

参
加
料　
無
料

◦�

申
　
込　
不
要

◦�

持
参
物　
筆
記
用
具

◦�

内
　
容　
県
内
の
保
育
事
業
者

が
多
数
参
加
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の

施
設
の
魅
力
や
、
仕
事
の
様
子

を
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

保
育
の
仕
事
に
興
味
の
あ
る
方

は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い（
県

外
の
方
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加

も
可
能
で
す
）。

▼
問
合
せ

　

�

徳
島
県
保
育
士
・
保
育
所
支
援

セ
ン
タ
ー

６
２
５
・
２
０
４
０
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•  紙 の 日  ••  紙 の 日  •
５月６日（土）・13日（土）
６月３日（土）・10日（土）

今月の表紙：まつしげ体操をご存じですか？松茂の風景や特産
物にちなんだ振り付けがあり、お年寄りから子どもまで、みん
なでできる体操です。表紙のQRコードからYouTubeでご覧い
ただけます。みなさん、一緒に身体を動かしましょう。

およろこびおよろこび
お誕生おめでとう

★地域ごとに指定日がありますのでご注意ください。
★当日の午前 8時までに、正しい持ち寄り場所へ出してください。
☆古着回収は雨天の場合中止しますので、出さないようにお願いします。
　紙類は小雨でも回収します。
☆布団やぬいぐるみ、じゅうたんは「紙の日」には回収できません。粗大ごみ
の収集日に出してください。� ［お問い合わせ］  環境センター  699-5934

※相談は無料です。詳細は担当課へ今月の相談
相　　談　　名 相談日 時　　間 場　　所 内　　　　容 問　合　せ

行政相談委員による

行　政　相　談 10日（水） 13時30分～
15時30分

松茂町総合会館
2 階　会議室2

行政（国の機関など）の事業
に対する要望や苦情

総務課
 699-8710

人権擁護委員による

人　権　相　談 26日（金） 13時30分～
　　　 16時

暮らしの中で起きる差別や
虐待など人権に関する相談

福祉課
 699-8713

弁護士による

無 料 法 律 相 談
11日（木）
★要予約 13時～16時 老人福祉センター

松鶴苑　２階
相続関係などお気軽にご相
談ください。秘密は厳守！
予約は５月１日から受付可

社会福祉協議会
 699-5352

消 費 生 活 相 談 月～金
(祝日除く) 9時～15時 松茂町役場　1 階

（産業環境課横）
契約や商品、悪質商法に
関するトラブルの相談

松茂 ･ 北島
消費生活センター

 699-4300

こどもの名前 ︱ 親の名前

佐々木　楓　翔 （ふうと） 　敬　治　・　麻　希

大　節　葵　子 （あおいこ） 　京　太　・　知　子

沖　田　　　滉 （こ　う） 　亮　介　・　　彩

山　口　天　大 （てんた） 　　崇　　・　加容子

山　田　莉　央 （り　お） 　　　　　　　リリナ

ご結婚おめでとう
夫 ︱ 妻

（松茂町）山田　泰士 平田　　愛（徳島市）

［お問い合わせ］ 総務課 699-8710

　行政相談委員・吉成均さんの退任に伴い、
4 月１日付けで鈴谷一彦さんが新たに総務大臣
から行政相談委員に委嘱され、下村稔さんが
再委嘱されました。
　松茂町では、定例相談所を毎月第２水曜日
に開設しています（上記）。国の行政機関、独
立行政法人などに関する苦情や意見・要望が
ある方は、行政相談委員にお気軽にご相談く
ださい。相談は無料で秘密は固く守られます。

行政相談委員が
委嘱されました

軽
自
動
車
税  

～
減
免
申
請
～

　

心
身
に
障
が
い
の
あ
る
方
な
ど
が
所
有
す
る

軽
自
動
車
は
、
申
請
に
よ
り
１
台
分
の
軽
自
動

車
税
が
減
免
さ
れ
ま
す
。（
た
だ
し
、
一
定
の
条

件
を
満
た
す
場
合
に
限
る
）

　

こ
の
減
免
申
請
書
の
提
出
期
限
は
、
５
月
24

日（
水
）で
す
。（
申
請
書
は
松
茂
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
）

　

障
が
い
の
部
位
・
級
な
ど
に
よ
り
減
免
対
象

が
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
、
税
務
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

［
お
問
い
合
わ
せ
］税

務
課 

６
９
９
・
８
７
１
５
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May
月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat 日 Sun

木製スプーン等ものづくり教室　 SDGs料理教室：
カレー講座

木製スプーン等ものづくり教室
お菓子作り教室

お魚料理教室 （STEAM教育の
　参加型イベント）　

木製スプーン等ものづくり教室 SDGs料理教室：
おかず講座

木製スプーン等ものづくり教室

松茂町役場 松のこころ

まつしげ体操 みなさんと一緒に

まつしげ体操（関連記事は２ページ、解説は15ページにあります）

5
No.401

2023 

まつしげ
広報

4月1日現在の人口と世帯数  （ 　）内の数値は前月比

人口　14,669人（－69）　男  7,340人（－29）／女  7,329人（－40） 世帯数　6,923世帯（－9）

Matwitter 松茂係長による
町の魅力発信コラム

松茂係長

徳島阿波おどり空港に台湾からの
チャーター便が就航したしげ　
ぼくはすだちくんと一緒にお客様を
お出迎え　たくさんの人がいっぱ
い写真　を撮ってくれたしげよ♪
台湾で人気者になれるかなぁ～

　　松茂係長

※イベントについては変更になる場合があります。　※各種教室予約状況：赤文字（満員）／青文字（申し込み受付中）
［お問い合わせ］ マツシゲート 699-5030

2023

憲法記念日

ＳＫＹ　ＢＡＳＥ　ＭＡＴＳＵＳＨＩＧＥ（キャンプ）
松茂点心フェア

MIYAZAKI マンゴーパラダイス

北海道なまらうまいフェア

北海道なまらうまいフェア

MIYAZAKI マンゴーパラダイス

みどりの日 こどもの日1
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55月月

まちかどまちかど
トピックストピックス
図書館でのよみきかせ
　図書館で毎月開催されているおはなし会に参加し
てきました。子どもたちの関心に合わせて、司書や
ボランティアが絵本や紙芝居をよみきかせます。と
きには、物語に合わせて身体を動かし、親子で楽し
い時間を過ごします。
　今月は、13日（土）、17日（水）、20日（土）の午前
10時30分からです。参加希望の方は、ぜひ図書館へ
お問い合わせください。

２
０
２
３
．４
．
19

［お問い合わせ］ 図書館 699-8722

☆ 5 月14日（日）のマルシェは、大道芸が大集合‼
　 （猿まわし、ジャグリング、ちんどん屋、など）

☆SDGs料理教室は、申し込み受付中です。

マツシゲート
マルシェ

STEAM DAY

イベントカレンダー
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el.088-699-8710　Fax.088-699-6010 松茂町ホームページ　https://www.town.matsushige.tokushima.jp/ 松のこころ　https://www.matsunokokoro.jp/


