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4月1日現在の
人口と世帯数

（ 　）内の数値は前月比

人　口　14,957人（－69）
　 男    7,459人（－37）
　 女    7,498人（－32）

世帯数 6,700世帯（－　1）

お散歩の途中で（4月6日　広島ランプ・さくら通り）
解説は15ページにあります
お散歩の途中で（4月6日　広島ランプ・さくら通り）
解説は15ページにあります

本誌掲載の行事などは、中止や延期の可能性があります。参加を予定
されている方は事前にご確認をお願いします。

【緊急事態宣言発令中】　新型コロナウイルス感染症のまん延を防ぐ
ため、都道府県をまたいだ移動は避けましょう。
大型連休は、お家で過ごす時間や近所のお散歩を楽しんでみませんか？



がオープンしました！

［お問い合わせ］福祉課 699-8713　建設課 699-8718

［お問い合わせ］総務課 699-8710

　松茂町では、通学や通園時などの交通事故防止のため、町内の小学校や保育所などの周辺道路に対して、
次の交通安全対策を行っています。
　保育所などの周辺の園児たちが移動する経路では、通行するドライバーに対して『注意』や『減速』を
促すため「キッズゾーン」を設定し、路面標示などを設置しています。また、通学路では、歩道未設置区
間の歩行者と車両の通行経路を区別するため、グリーンライン（カラー舗装）やポストコーンを設置してい
ます。松茂町全体で子どもたちの安全を守るため、みなさまのご協力をお願いいたします。

子どもたちの安全を守ろう

◀
ひ
ま
わ
り
保
育
園
付
近

◀
松
茂
小
学
校
付
近

　公式ホームページではお伝えしきれない町の
魅力をどんどん掲載していきます。みなさま、
ぜひチェックしてください !!
♪おうちで出来る体操も続々アップされています！

　このサイトは松茂町のイベント・特産品・観光情報などに特化した魅力発信専門サイトです。
　川と海に囲まれた松茂町には、ここの土地だからこそ育つ、品質に優れたおいしい農産物や海産物、
加工品がたくさんあります。この町が誇る、とびき
りの特産品などを「松のこころ」で分かりやすく紹
介していきます。

　松茂町役場総務課窓口で「合言葉」を言って

いただいた方に、『松茂係長オリジナル
ステッカー』をプレゼントします！
　詳しくは「松のこころ」をチェック！

★ オープン記念キャンペーン実施中 ★

「松のこころ」とは？
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　簡易的な布マスクの作り方をご紹介します。布マスクは今回紹介している作り方以外にも、さまざまな
メディアで取り上げられているので、お好みにあうものを試してみてはいかがでしょうか。

　ご自宅で気軽にできる運動を紹介します。外出できないときも、おうちの中で運動して、心身をすこやか
に保ちましょう。運動は毎日続けることが大切です。無理せず、痛みが残らないように気をつけましょう。

① 目を開けたまま、まっすぐ立つ。
② かるく片脚を浮かせる。床から５cm 程度で

１分間キープ。
※ １分間が難しい場合は、20秒×３回などに

分けましょう。
③脚を変えて繰り返します。

机に両手をついてもＯＫ

机などにつかまってもＯＫ

① 肩幅より少し広めに足を広げて立つ。
つま先は外側へ30度くらい開く。

② 息を吐きながら、洋式便座に腰掛ける
ように、ゆっくりと体をしずめる。

※ ひざへの負担を避けるために、ひざは
90度以上曲げないこと・ひざがつま
先よりも前に出ないことを意識しなが
らかがむ。

③ 息を吸いながら、ゆっくり戻す。

① ② ③

左右１分間ずつ、１日３セット　〔効果〕バランス能力を養う・骨を鍛える
必ずつかまるものがある場所で行いましょう。

左右５～６回、１日３セット　〔効果〕立つ・座る・歩くなどの能力アップ
安全のために、ソファーなどの前で行いましょう。

①ハンカチを半分に折る

④ 幅３等分の位置に
　ヘアゴムを左右から通す

⑦ 装着後、布を上下にずらして鼻と口を覆う

⑤ 左右の端をそれぞれヘアゴムが
中に入るように折る

⑥ 端と端が重なるように
　入れ込む

②もう一度半分に折る ③さらに半分に折る

ハンカチマスクの作り方をご紹介します

おうちで過ごそう ♥ おうちで身体を動かそう

　◦用意するもの　ハンカチ １枚（50cm × 50cm 程度の大きさ）、ヘアゴム ２本

縫わずにできる

［お問い合わせ］総務課 699-8710

［お問い合わせ］保健相談センター 683-4533

開眼片脚立ち

スクワット

30度
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令和元年度　一般会計 下半期 松茂町財政事情
松茂町財政事情書の作成及び公表に関する条例（平成９年条例第１号）第２条第１項の規定により財政事情を次のとおり公表します。

　令和元年度下半期（令和元年10月 1 日から令和 2 年３月31日まで）の一般会計の執行状況は次のとおりです。

予算額合計：71億109万円　収入済額合計：52億5，347万円　予算収入率：74．0％
歳 入

予算額合計：71億109万円　支出済額合計：54億2，096万円　予算執行率：76．3％
歳出

基 金

44億8，663万円

建 物

81,195㎡

土 地

374,420㎡

町 債

9億5，691万円

町の財産・基金・
町債・一時借入金
の現在高

（令和2年３月３１日現在）

※一時借入金はありません

0 100,000 200,000 300,000 400,000

2,582,357　 

6,400

2,643,742

（千円）

212,847 212,847

399,417

73,599

416,397

50,064

101,39298,434

636,615
1,055,4541,055,454

143,002 457,905

50,000

404,866379,369

町 　 　 　 税

地 方 譲 与 税

地方消費税交付金

地 方 交 付 税

分担金及び負担金

使用料及び手数料

国 庫 支 出 金

県 　 支 　 出 　 金

寄 付 金

繰 入 金

地 方 債

利 子 割 交 付 金 他

国有提供施設等所在
市町村助成交付金
特 定 防 衛 施 設
周辺整備調整交付金

凡 　 例 収入済額 200,000千円　

276,073 276,073

1.374,310404,772

46,574　　36,322

予算額 400,000千円

45,141

97.7%

収入率 50.0%

100%

100%

68.0%

60.3%

31.2%

29.5%

0 947,6000%

105.9%

97.1%

104.3%

93.7%

14.2%

78.0%

52,929

0 200,000 400,000 600,000 800,000

0

0　　　 1

（千円）

565,762

議 　 　 会 　 　 費

総 　 　 務 　 　 費

民 　 　 生 　 　 費

衛 　 　 生 　 　 費

農 林 水 産 業 費

商 　 　 工 　 　 費

土 　 　 木 　 　 費

消 　 　 防 　 　 費

教 　 　 育 　 　 費

災 害 復 旧 費

公 　 　 債 　 　 費

諸 　 支 　 出 　 金

予 　 　 備 　 　 費

凡 　 例 支出済額 300,000千円　

74,085 76,486

136,964 189,425

1,706,526

1,001,942

2,187,933

1,629,649

488,840

318,972252,082

256,748

720,437

27,686

774,653

25,127

774,628

262,884

907,375

17,523

予算額 600,000千円

96.9%

45.8%

86.4%

72.3%

79.0%

97.7%

79.4%

100%

90.8%

0%

0%

95.5%

執行率 50.0%

60,456　 65,86491.8%
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◆ 平成30年度決算 松茂町財務諸表を公表します ◆

　総務省で示された「統一的な基準」による財務諸表４表を作成しました。
　財務諸表は、松茂町がこれまでに整備してきた資産や行政サービスのコストがどのくらいかかっているのか明ら
かにすることで、行政経営の改善を図ることを目的としています。
　財務諸表は次の４表です。また、松茂町ホームページにも掲載していますのでご覧ください。

貸 借 対 照 表 松茂町がどのくらいの資産を所有し、債務を負っているのかを
明らかにした表です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（単位：千円）

資　産　の　部 負　債　の　部
【公共資産】 道路や学校など 29,112,720 負債合計 地方債や退職手当引当金など 1,372,959
【投　　資】 基金など 2,413,041 純　資　産　の　部
【流動資産】 現金や預金など 3,314,262 純資産合計 33,467,064

資産合計 34,840,023 負債及び純資産合計 34,840,023

行 政 コ ス ト 計 算 書 行政サービスを提供するためにどれだけのコストがかかったのかを
表したものです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（単位：千円）

区　　　　　　　　　　分 金　　額
【経常行政コスト】　　　　人件費や物件費など行政サービスに要したコスト 5,517,031
【経　常　収　益】　　　　公共施設の使用料や証明書発行手数料などの収入 320,665
【純経常行政コスト】　　　経常費用から経常収益などを差し引いた額 5,234,981

特定防衛施設周辺整備調整交付金を活用しました

資 金 収 支 計 算 書

 1 年間の現金の収入と支出を表し、お金の流れを明らか
にしたものです。町の収支を 3 種類に分けて、どのよう
な活動に資金が必要なのかを表しています。

（単位：千円）

区　　　　　　　　　　分 金　　額
【平成29年度末の残高】 144,235
【経常的収支】 82,708
【公共施設整備収支】 －239,554
【投資・財務的収支】 155,496
【歳計外現金残高】 118,821
【平成30年度末の残高】 261,706

純 資 産 変 動 計 算 書

純資産（資金）が、平成30年度中にどのように増減した
のかを表したものです。お金の他にも土地や建物などの
資産価値の増減を金額として表しています。

（単位：千円）

区　　　　　　　　　　分 金　　額
【平成29年度末の純資産の合計】 33,795,428
【純経常行政コスト】 －5,234,981
【経常的な収入】　地方税や地方交付税など 4,894,168
【固定資産の変動等】 12,449
【平成30年度末の純資産の合計】 33,467,064

　特定防衛施設周辺整備調整交付金は、
防衛施設が立地する市町村に対して、
生活環境への影響を軽減するため、公
共施設の整備などに交付されます。令
和元年度は、老朽化した道路舗装を改
修し、交通施設の安全・強化を図りま
した。
　その他、子どもに係る医療費の助成
などに活用しました。
　今後も交付金を有効に活用し、生活
環境の改善につなげていきます。 松茂３号線舗装改修工事

〔施工前〕 〔施工後〕
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せ
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費
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・
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消
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１
８
８（
局
番
な
し
）

政
府
が
１
住
所
あ
た
り
２
枚
ず
つ
配
布
す
る
布
製
マ
ス
ク
は
、

お
知
ら
せ
文
と
一
緒
に
透
明
の
袋
に
包
ん
で
配
布
さ
れ
ま
す
。

※
料
金
を
請
求
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

［お問い合わせ］社会教育課 699-8719

　松茂町で活動する男子ミニバスケットボールチー
ム「松茂インパルス」が、第41回四国ミニバスケッ
トボール大会に徳島県代表チームとして出場し、見事
優勝しました。
　この大会は２月22日・23日の２日間、鳴門アミノ
バリューホールで開催され、四国各県から代表３チー
ムが参加し、12チームで日頃の練習成果を競い合い
ました。

松茂インパルス
四国大会優勝！
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酒
さか

井
い

　豊
と み

美
◦勤務先：松茂町役場　チャレンジ課
◦趣　味：映画鑑賞
◦ちょっと一言：生まれ育った松茂町

の更なる発展に、ベストを尽くします！
よろしくお願いいたします。

廣
ひろ

田
た

　真
しん

也
や

◦勤務先：松茂町役場　福祉課
◦趣　味：野球、動画鑑賞
◦ちょっと一言：自分の役割を果たせ

るように頑張ります。よろしくお願い
いたします。 

眞
ま

重
しげ

　麻
ま い

衣
◦勤務先：松茂町役場　福祉課
◦趣　味：音楽鑑賞、旅行
◦ちょっと一言：一日も早く仕事を覚

え、皆様のお役に立てるよう精一杯頑
張ります。よろしくお願いいたします。

増
ます

田
だ

　晴
はる

美
み

◦勤務先：松茂町地域包括支援センター
◦趣　味：家庭菜園
◦ちょっと一言：松茂町に住んでよ

かったと思ってもらえるよう、精一杯頑
張ります。よろしくお願いいたします。

山
やました

下　詩
し

織
おり

◦勤務先：松茂町役場　総務課
◦趣　味：食べること・カメラ（練習中です）
◦ちょっと一言：少しでも皆様のお役

に立てるよう、日々精進してまいりま
す。どうぞよろしくお願いいたします。

吉
よしなり

成　敦
あつ

志
し

◦勤務先：松茂町役場　住民課
◦趣　味：ラグビー、スポーツ観戦
◦ちょっと一言：早く一人前になって

みなさんのお役に立てるように頑張り
ます。

★ 町内の事業所に勤務している「ふれっしゅさん」を紹介してください。

ふれっしゅさん

［お問い合わせ］総務課 699-8710

地域子育て支援センターからのお知らせ地域子育て支援センターからのお知らせ地域子育て支援センターからのお知らせ

［お問い合わせ］地域子育て支援センター 699-3116

　8日(金)　夏野菜苗植え　10時30分～
11日(月)～15日(金)　身体測定　10時～
11日(月)　助産師さんによる相談日　10時～
　　　　０歳児･１歳児あつまれ　10時30分～
15日(金)　２歳児･３歳児あつまれ　10時30分～
20日(水)　読み聞かせ　10時30分～
25日(月)　４月･５月生まれの誕生会　10時30分～
✿�センターの活動や行事は、毎月「広報まつしげ」でお知ら

せしていきます。また、急な事情により行事の内容を変更
する場合があります。

✿�行事によっては参加人数に制限があるため、前もって申請
が必要な場合があります。参加を希望される方は各自で早
めのご確認を、お願いいたします。

✿行事などの詳細はセンター職員におたずねください。

　鮮やかな新緑の季節になりました。支援センターの庭にも、きれいな緑の葉っぱや色とりどりの花が咲いています。
今年度当初は、新型コロナウィルス感染症対策のため、休館となっている子育て支援センターですが、庭の木も花も、
かわいいウサギたちも、センターの職員も、元気なみなさんに会えることを楽しみにしています。
　子育て支援センター開館予定の５月には、夏野菜の苗植えなどを計画しています。身体測定・誕生会・読み聞かせは
毎月していますので、お子さんと一緒にいろいろな遊びや行事を楽しみましょう !!
　広報まつしげやセンターだよりを見て、ぜひ、遊びにきてください。

子育て支援センターに来て、子どもと遊びながら子育てを楽しみませんか？

子育て支援センターのお庭で収穫した野菜を、みんなでおいしくいただきました♪

冬野菜を使った、親子クッキングの5 月 行事予定
2/19

おいしそう
だね♥

職員による育児相談は毎日受け付けています。
ちょっとしたことでも、お気軽にご相談くださいね。

このお野菜
どうするの？

どう？
上手に切れてる ??

豚汁に
するのよ

ママと一緒に
トン♪トン♪
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［お問い合わせ］住民課 699-8712

松茂町国民健康保険に加入されている皆さんへ

脳 ド ッ ク 受 診 を 助 成 し ま す
　松茂町国民健康保険では、被保険者の皆さんの健康管理に役立てていただくため、今年度も脳ドック受診
に対する助成事業を実施します。受診を希望される方は、申込期間内に住民課までお申し込みください。

✤対 象 者　 ◦ 令和２年４月１日現在、松茂町国民健康保険に加入１年以上で、
　　　　　　　　受診日まで引き続き加入している被保険者

　　　　　　　◦国民健康保険税を完納している世帯の被保険者

　　　　　　　◦令和２年４月１日現在の年齢が40歳以上74歳未満の方
　　　　　　　　※過去２年間（平成30 ･ 令和元年度）に松茂町の脳ドック助成を受けられた方は、対象外となります。
　　　　　　　　※令和２年度実施予定の特定健康診査を受診される方は、対象外となります。（検査事項が重複するため）

✤実施人員　　40 名（定員超過の場合は抽選となります）

✤申込期間　　５月 7 日（木）～ 15 日（金）

✤申込場所　　松茂町役場　住民課　（郵送可、当日消印有効）

　　　　　　　　※郵送で申込される方は、申請書を松茂町ホームページからダウンロードできます。

✤申込に必要な物　◦国民健康保険被保険者証　　◦印鑑（朱肉を使用するもの）

　　　　　　　　　　　◦世帯主と受診希望者のマイナンバーが分かるもの

　　　　　　　　　　　◦窓口に来られる方の本人確認書類（保険証など顔写真の付いていないものは２点必要です）

✤実施医療機関      徳島県鳴門病院

✤個人負担額   　 　15,000 円（負担金は後日、納入していただきます）

✤受診予定日   　 　７月～12月の指定する日

※ 例年、定員超過の場合の受診者及び受診日決定については、申込者参加の抽選会
を実施しておりましたが、今年度は新型コロナウイルスの影響により実施方法を
変更させていただきます。詳細については、申込受付時及び松茂町ホームページ
にてお知らせいたします。

✤検査項目
　◦計測（身長 ･ 体重 ･ 腹囲 ･ ＢＭＩ）
　◦血圧測定　　◦眼底検査
　◦ＭＲＩ検査　◦ＭＲＡ検査
　◦診察　◦尿検査（蛋白 ･ 糖 ･ 潜血 ･ 沈渣）
　◦心電図（12 誘導）
　◦胸部Ｘ線（直接撮影 / 正面）
　◦ 血液検査（代謝 ･ 肝機能 ･ 凝固機能など）
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犬の登録および狂犬病予防注射のお知らせ
　犬の登録と狂犬病予防注射を次の日程で実施いたしますので、犬を飼われている方
は、最寄りの場所で受けるようにしてください。飼い犬の体調が悪い場合は、事前に
獣医師にご相談ください。　　

　　対　象　犬　生後 3 ヵ月（ 91日）以上の犬
　　登録料金　3，000円（登録済の犬は必要ありません）
　　注射料金　3，300円（毎年 1 回必ず受けてください）（徳島県獣医師会手数料 2，750 円＋町手数料550円）

　　　　　　　※ 注射料金の改定により、接種料金が300円高くなっています。また、徳島県獣医師会の指定獣医師以外によ
り接種した場合は、窓口で注射済票の交付手続きが必要となりますのでご注意ください。

［お問い合わせ］産業環境課 699-8714

犬を飼われている皆様へ（お願い）

　日　　程

5月 13日（水） 5月 14日（木）
場　　　所 時　　間 場　　　所 時　　間

笹木野 東部学習センター 9：20 ～ 9：35 住　吉 松茂幼稚園前（旧学校給食センター） 9：20 ～ 9：35
福　有 天野忠彦氏宅前 9：45 ～ 10：00 笹木野 一森運送前 9：45 ～ 10：00
満　穂 コミュニティセンター 10：10 ～ 10：25 広　島 丸須橋北詰 10：10 ～ 10：25
豊　岡 自治センター 10：35 ～ 10：50 長　岸 自治センター前 10：35 ～ 10：50
長　原 ポンプ場 11：00 ～ 11：15 中喜来 西組集会所前 11：00 ～ 11：15
長　原 4分団詰所前 11：25 ～ 11：40 中喜来 １分団詰所前 11：25 ～ 11：40
広　島 松茂第二団地自治センター前 13：10 ～ 13：25 中喜来 松茂ニュータウン第 2公園 13：10 ～ 13：25
広　島 不動院前 13：35 ～ 13：50 向喜来 松茂町サッカー場 13：35 ～ 13：50
広 島
北川向 汚水処理場前 14：00 ～ 14：15 笹木野 北地自治会館 14：00 ～ 14：15

松 茂 町 役 場 前 14：25 ～ 15：00 松 茂 町 役 場 前 14：25 ～ 15：00

　追加日程：6 月11日（木）
時　間 17：00～ 17：15 17：25～ 17：40 17：50～ 18：05 18：15～ 18：30
場　所 広島丸須橋北詰 総合体育館北側駐車場 中部学習センター 松茂町役場前

◦犬の登録をしましょう
　飼い犬は、「狂犬病予防法」により、生涯に１回の登録と毎年１回の狂犬病予防注射が義務づけられています。
　登録を済ませた犬が死亡したときや、犬の所在地などが変わったときは役場へ届出が必要です。

◦犬はつないで飼いましょう
　犬が離れていると恐いものです。散歩代わりに犬を放すのはやめてください。
　また、犬の放し飼いは、周囲に迷惑をかけたり、咬傷などの事故、野犬繁殖の原因となります。

◦犬の散歩時に必ずフンの後始末をしましょう
　 公園や道路だけでなく、他人の敷地内や畑をフンで汚さないようにしましょう。一部のマナーを守れない人の行動が、

犬の飼い主全体のイメージを悪くしています。飼い主が責任をもって、持ち帰るようにしてください。

★ご注意ください★
　　　　　　松茂町役場前については、前年度と同様に役場西側駐車場にて実施します。
　　　　　　再度、最寄りの接種場所をご確認いただいてからお越しください！！
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日
時　

５
月
20
日（
水
）11
時

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）

～
身
体
障
が
い
者
な
ど
の
減
免
申
請
～

５
月
10
日（
日
）の

「
ま
つ
し
げ
ま
る
し
ぇ
」は

開
催
を
中
止
し
ま
す

サ
ッ
カ
ー
Ｊ
２

徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス

５
月
17
日（
日
）の

松
茂
町
民
デ
ー
は
中
止
し
ま
す

防
災
行
政
無
線
を
用
い
た

情
報
伝
達
試
験
を
実
施
し
ま
す

　

心
身
に
障
が
い
の
あ
る
方
な
ど
が

所
有
す
る
軽
自
動
車
に
つ
い
て
は
、
申

請
に
よ
り
１
台
分
の
軽
自
動
車
税（
種

別
割
）が
減
免
さ
れ
ま
す
。（
た
だ
し
、

一
定
の
条
件
を
満
た
す
場
合
に
限
る
）

　

こ
の
減
免
申
請
書
の
提
出
期
限
は

５
月
25
日（
月
）で
す
。（
納
付
期
限
の

７
日
前
）

　

障
が
い
の
部
位
・
級
な
ど
に
よ
り
減

免
要
件
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

［
お
問
い
合
わ
せ
］

税
務
課 

６
９
９
・
８
７
１
５

　

５
月
10
日（
日
）の
「
ま
つ
し
げ
ま
る

し
ぇ
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
予
防
の
た
め
、
開
催
を
中
止
し
ま
す
。

　

来
月
以
降
の
「
ま
つ
し
げ
ま
る
し
ぇ
」

の
予
定
に
つ
き
ま
し
て
は
松
茂
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
随
時
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

［
お
問
い
合
わ
せ
］

ま
つ
し
げ
ま
る
し
ぇ
実
行
委
員
会

（
チ
ャ
レ
ン
ジ
課
内
）

 

６
９
９
・
８
７
１
１

　

Ｊ
リ
ー
グ
開
催
延
期
に
伴
い
、「
徳
島

ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス
松
茂
町
民
デ
ー
」
は
５
月

17
日（
日
）の
開
催
を
中
止
い
た
し
ま
す
。

　

今
後
の「
徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス
松
茂
町

民
デ
ー
」
の
予
定
に
つ
き
ま
し
て
は
、

決
ま
り
次
第
、
松
茂
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

［
お
問
い
合
わ
せ
］

総
務
課 

６
９
９
・
８
７
１
０

　

地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生

時
に
備
え
、情
報
伝
達
試
験
を
行
い
ま
す
。

こ
の
試
験
は
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
※
）を
用
い
た
試
験
で
、
松

茂
町
で
は
、
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
と
戸
別
受

信
機
か
ら
試
験
放
送
が
流
れ
ま
す
。

※ 
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
と
は
、
地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な

ど
の
緊
急
情
報
を
、
国
か
ら
人
工
衛
星
な
ど
を
通

じ
て
瞬
時
に
お
伝
え
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

［
お
問
い
合
わ
せ
］

危
機
管
理
課 
６
９
９
・
８
７
２
５

　20歳以上60歳未満の日本国内にお住まいの方は、国民年金への加入が法律で義務づけられています。
学生の方で保険料を納められないときは、未納のまま放置せずに学生納付特例を申請しましょう。

〇対象となる方
　 大学（大学院）、短大、高等学校、高等専門学校、専修学校、各種学校※１に在籍する学生などで、ご本人の前

年所得が一定額※２以下の方。
　 ※１ 学校教育法で規定されている修業年限が１年以上の課程のある学校　※２ 前年所得のめやす：118万円＋扶養親族等の数×38万円

〇申請手続き
　住民票のある市町村役場の国民年金窓口で手続きしてください。
　認め印、年金手帳、学生証の写し（有効期限が確認できること）または在学証明書をお持ちください。
　申請・承認期間は４月から翌年３月までの１年間となります。毎年手続きが必要です。

〇学生納付特例制度のメリット
　 老齢基礎年金を受け取るために必要な期間（受給資格期間）に算入されます（ただし年金額には反映されませ

ん）。病気やけがで障害が残ったときに障害基礎年金を受け取ることができます。

〇保険料の追納制度
　 学生納付特例の承認を受けた期間があると、保険料を全額納付したときに比べ、将来受け取る老齢基礎年金

額が少なくなります。10年以内であれば、あとから納めること（追納）ができます。この場合、納付の時期に
よっては経過期間に応じた加算額が生じます。

20歳以上の学生の皆さん、国民年金保険料の納付が猶予される

「学生納付特例制度」をご存じですか？

［お問い合わせ］住民課 699-8712
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現
在
、
世
界
中
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症（
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ

－

19
）が
拡
大

し
て
い
ま
す
が
、
日
本
で
は
沈
静
化
を

願
う
人
々
に
よ
っ
て
「
ア
マ
ビ
エ
」
と

い
う
名
の
妖
怪
が
、
ツ
イ
ッ
タ
ー
な
ど

の
会
員
制
交
流
サ
イ
ト（
Ｓ
Ｎ
Ｓ
）を

通
じ
て
一
躍
有
名
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
ア
マ
ビ
エ
」
は
、
京
都
大
学
附
属
図

書
館
が
所
蔵
す
る
摺
り
物
に
登
場
し
ま

す
。
資
料
に
は
、
次
の
よ
う
な
こ
と
が
書

か
れ
て
い
ま
す
。

　

弘
化
3
年（
１
８
４
６
）、
肥
後
国（
熊

本
県
）の
海
中
に
毎
晩
光
る
も
の
が
あ
り
、

役
人
が
見
に
行
っ
た
と
こ
ろ
、
海
中
に
住

む
ア
マ
ビ
エ
と
名
乗
る
妖
怪
が
現
れ
、「
今

年
か
ら
6
年
間
は
豊
作
が
続
く
が
、
病
気

が
流
行
す
る
の
で
私
の
姿
を
写
し
て
人
に

見
せ
る
よ
う
に
」
と
告
げ
て
海
に
消
え
て

い
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　

左
側
に
は
、
髪
が
長
く
、
く
ち
ば
し
の

よ
う
な
口
が
あ
り
、
耳
や
体
は
ウ
ロ
コ
で

覆
わ
れ
た
よ
う
な
奇
抜
な
デ
ザ
イ
ン
の
ア

マ
ビ
エ
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

　

妖
怪
好
き
の
間
で
は
よ
く
知
ら
れ
た
存

在
で
、
水
木
し
げ
る
原
作
の
ア
ニ
メ
『
ゲ

ゲ
ゲ
の
鬼
太
郎
』
に
も
登
場
し
た
こ
と
が

あ
り
ま
す（
２
０
０
７
年
9
月
30
日
放
送

第
26
話「
妖
怪
ア
イ
ド
ル
!?
ア
マ
ビ
エ
」）。

　

他
に
も
、
肥
前
国（
佐
賀
県
・
長
崎
県
）

に
現
れ
て
コ
ロ
リ（
お
そ
ら
く
赤
痢
）の
流

行
を
予
言
し
た
と
さ
れ
る
妖
怪
「
神じ

ん
じ
ゃ社

姫ひ
め

」、
越
中
国（
富
山
県
）に
難
病
の
流
行

を
予
言
し
た
と
さ
れ
る
獣
の
怪
物
「
グ
ダ

ベ
」
な
ど
が
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
医
学

が
進
歩
し
て
い
な
か
っ
た
江
戸
時
代
で

は
、
流
行
病
を
予
言
し
た
怪
物
や
妖
怪
を

描
き
、
家
の
門
に
貼
る
こ
と
で
、
災
難
を

防
ぐ
お
札
の
役
割
を
持
っ
て
い
た
と
も
考

え
ら
れ
ま
す
。

　

一
見
す
る
と
バ
カ
バ
カ
し
く
も
あ
り
、

オ
カ
ル
ト
的
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
し
て

や
、
ア
マ
ビ
エ
な
ど
の
絵
を
見
て
病
を
防

ぐ
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
思
い

思
い
の
形
で
ア
マ
ビ
エ
や
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
描
く
こ
と
で
、
心
に

ゆ
と
り
を
も
た
せ
る
こ
と
が
一
番
大
切
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

今
後
、
資
料
館
で
は
、
皆
さ
ん
が
描
い

た
ア
マ
ビ
エ
や
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
募
集

し
、
企
画
展
の
開
催
を
検
討
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

〔
付
記
〕

一
日
も
早
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
終
息
す

る
こ
と
を
切
に
願
い
ま
す
。

疫
病
の
流
行
を
防
ぐ
？

妖
怪「
ア
マ
ビ
エ
」と
は
…

143

［
お
問
い
合
わ
せ
］
歴
史
民
俗
資
料
館 

６
９
９
・
５
９
９
５

資料館トピックス資料館トピックス
❖
「
陶
芸
教
室
」
受
講
生
募
集
の
お
知
ら
せ

　

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
土
鍋
や
小
物
を
作
陶
し
て
み
ま
せ
ん
か

◦
日　
　

程　

 

５
月
28
日
・
６
月
４
・
11
・
25
日
、
７
月
２
・
９
日
、

　
　
　
　
　
　

８
月
６
・
27
日
、
９
月
３
日（
全
９
回
、
木
曜
日
）

　
　
　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

◦
場　
　

所　

資
料
館　

体
験
学
習
室

◦
受　
講　
料　

４
，５
０
０
円（
別
途
材
料
費
）

◦
講　
　

師　

田
村
佳
代
氏（
大
谷
焼
伝
統
工
芸
師
）

◦
対　
　

象　

松
茂
町
に
在
住
在
勤
の
方

◦
申
込
期
間　

５
月
7
日（
木
）～
20
日（
水
）

◦
申
込
方
法　

資
料
館
窓
口
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

❖
今
月
の
定
期
公
演

　

16
日（
土
）14
時
か
ら
、
資
料
館
に
て
人
形
浄
瑠
璃
ふ
れ
あ
い
座
が
「
傾
城

阿
波
の
鳴
門　

順
礼
歌
の
段
」
を
上
演
し
ま
す（
観
覧
無
料
）。

「肥後国海中の怪（アマビエ）」京都大学附属図書館蔵
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図 書 館 だより http://matsushige-toshokan.jp/

今月のクローズアップ本コーナー
語彙力がほしい
　５月１日は「語彙の日」。日本語は奥深いですね。
　◦『ロマンスの辞典』望月竜馬／著、Juliet  Smyth ／イラスト
　◦『翻訳できない世界のことば』エラ・フランシス・サンダース／著・イラスト
　◦『武器としての言葉の力－文豪たちが教えてくれる最強の表現力・生きる作法－』柏耕一／著
お家で楽しく過ごす100の方法
　家で過ごすって楽しい。筋トレ？絵画？料理？手芸？・・・・ほかにもいろいろ。
　◦『マンガで覚える図解花札の基本』山本茂／監修
　◦『ヘタ筋トレ－失敗しようがない！－』森拓郎／著、も～さん／イラスト
　◦『色えんぴつでイラスト－ 12色ではじめる色あそび　好きな色を探して、色そのものを楽しもう－』ふじわらてるえ／著

こどもの読書週間（4/23～ 5/12）　子どもの本をクローズアップ !!
　国内外の児童文学賞の受賞作など、おススメの子ども向け図書を展示します。
　どんな図書が賞を取ったのか。ぜひ手にとってみてください。

図書館利用のご案内
●閉 館 日 毎週月曜日（祝日の場合は次の日）
　　　　　　毎月最終日（月曜と重なる場合は前日）
　　　　　　年末年始

1 日（金）～ 6 日（水）・
11日（月）・18日（月）・
25日（月）・31日（日）

※閉館中でも、図書・雑誌はブックポストに返却できます。
　（ＣＤ、ＤＶＤは破損するので入れないでください）

●開館時間 午前10時から午後６時まで

貸
出
点
数

・
期
間

図　書
雑　誌
紙芝居

10冊まで　2 週間
雑誌の最新号は除きます
※一部例外があります。

全部で
10点
までＣ　Ｄ

ＤＶＤ ２点まで　１週間

●５月のおはなし会

28日（木）10：30～　おはなしのへや
絵本で親子のふれあいを。乳幼児と保護者を対象に、読み
聞かせ・手遊びなどをします。

あかちゃんといっしょ！まつぴよ♪おはなし会

27日（水）10：30～　おはなしのへや
よみきかせたい「すだっちーずくらぶ」によるおはなし会
です。乳幼児と保護者が対象です。

「すだっちーずくらぶ」がやってくる!!

5 月 1 日（金）～ 6 日
（水）は、閉館します。
5 月 7 日（木）から開
館します。

大学連携図書館講座（全５回）
毎年好評の大学連携講座。いよいよ12年目になりました。

開催日 講師 ジャンル

① ６月20日 鈴木　久人 先生 西洋芸術

② ７月18日 黒田　俊太郎先生 近代文学

③ ９月1９日 佐藤　勝幸 先生 生物

④ 11月21日 原田　昌博 先生 ヨーロッパ史

⑤ 12月1９日 田中　弘之 先生 健康

☆第 1 回の申込は 6 月１日からです。
☆どなたでも無料で受講できます。
☆それぞれの専門知識を、わかりやすく教えてくれます。
☆講座のタイトルは、毎回発表します。お楽しみに！

2020年・第62回こどもの読書週間
　「出会えたね。とびっきりの１冊に。」
～5/12まで「こどもの読書週間」です～

 
子どもたちにもっと本を！との願いから、「こどもの読書週間」は
1959年（昭和34年）にはじまりました。
図書館は子どもと本をつなぐ架け橋でありたいと願っています。

2019年度　読書感想画中央コンクール徳島県審査や支部審査で入
賞した町内小中学生の作品を図書館エントランスにて展示してい
ます。子どもたちの力作をぜひご覧ください。 （5月30日まで）

≪読書感想画の展示≫

≪図書館からのお願い≫
○館内で読んだ本はもとの場所に返しましょう。
○返却期限はお守りください。
○転出など、利用資格を失う時には、必ず図書館にご連絡ください。

23日（土）14：00～　おはなしのへや
5月のおはなしは「おかあさん」

よみきかせや民話、サポーターさんたちがつくったおもし
ろいおはなしと、今月は英語のおはなしも楽しめます。

マッピー&M-Kidsのほんわかおはなし会
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保健相談センター
683-4533

健康ミニ情報 免疫力を高めましょう
今月は免疫力を高める効果が高い食品とおすすめレシピをご紹介します。免疫力は、特定の食品を食べるだけ
で高まるというわけではありません。バランスの良い食事で腸の状態を整え、免疫力アップにつなげましょう。

◦ 乳幼児健診は、対象の方に案内します。ホームページにも随時、掲載します。
◦ ６月（10 日・12 日・14 日・15 日）に予定しておりました集団がん検診・集団特定健康診査は

延期します。個別の検診の案内通知は詳細が決まり次第発送します。
◦育児や健康に関する電話相談、個別相談（要予約）は実施しています。お気軽にご連絡ください。

～新型コロナウイルス感染症予防のため、ご協力いただきますようお願いいたします～

〈腸内環境を整える食品〉
★発酵食品
　ヨーグルト、ぬか漬け、納豆、
　キムチ、味噌
★食物繊維を多く含む食品
　野菜類、豆類、いも類、海藻、
　きのこ類、果物
★オリゴ糖を多く含む食品
　野菜類、果物、豆類

〈免疫細胞の主成分になる食品〉
★たんぱく質
　肉類、魚類、大豆製品、卵、
　牛乳・乳製品

〈免疫細胞の機能を保持する食品〉
★ビタミン類、ミネラル類
　 緑黄色野菜（トマト、人参、小松菜、

ほうれん草、ブロッコリー、ピーマン
など）

〈おすすめレシピ〉　 鮭のヨーグルト漬け
［１人分　164kcal､ 塩分 0.6g］

☆材料
　鮭　１切れ
　ヨーグルト　大さじ１と１/ ２
　塩　少々
　玉ねぎ　75 ｇ（うす切り）
　キャベツ　50 ｇ（千切り）
　ブロッコリー　２房
　赤パプリカ　１/ ８個（千切り）
　しいたけ　１/ ２個（軸を切り落とす）
☆作り方
① ヨーグルトと塩を混ぜ合わせたものに、鮭を漬け込む。（１時間～１晩）
② アルミホイルを広げ、玉ねぎ、キャベツを敷き、①の鮭、ブロッコリー、

赤パプリカ、生しいたけをのせ、アルミホイルで包み込んでしっかり
口を閉じる。（アルミホイルの前後の端を２回折り込み、汁がこぼれな
いように両端を持ち上げるようにしてたたむ）

③ フライパンに１㎝程度の水を入れ火にかけ、沸騰したら②を入れ、蓋
をして蒸し焼きにする。

ヘルスメイトさん募集！（食生活改善推進員）

　食生活改善推進員は、「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに「食と健康」を学び、健康な
くらしや健やかな成長をお手伝いできるようボランティアで活動しています。
　活動の内容は、小学校の食育教室のサポートや、生活習慣病予防の料理教室の開催などです。
　一人ひとりが楽しく、心豊かに健康づくりをする…そんな活動に皆さんも参加しませんか？
　参加希望やお問い合わせは、保健相談センターまでご連絡ください。

会員の熱心な活動により、厚生労働大臣表彰を受賞されました。

　　平成25年度　　松茂町食生活改善推進協議会
　　平成27年度　　春藤　溶子さん（現顧問）
　　令和元年度　　三木　美紗子さん（現会長）
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令和2年5月分

夜間・休日在宅当番医表

月のお知らせ
TOWN  INFORMATION

日 曜日 医 療 機 関 名 電 話 番 号 所在地
1 金 増 田 ク リ ニ ッ ク 693-3020 藍住町
2 土 健生きたじまクリニック 698-9629 北島町
3 日 き た じ ま 田 岡 病 院 698-1234 北島町
4 月 き た じ ま 田 岡 病 院 698-1234 北島町
5 火 き た じ ま 田 岡 病 院 698-1234 北島町
6 水 き た じ ま 田 岡 病 院 698-1234 北島町
7 木 小 松 泌 尿 器 科 692-1277 藍住町
8 金 藍住川島クリニック 692-0110 藍住町
9 土 こまつばら整形外科 698-5108 北島町

10 日 吉 野 川 病 院 698-6111 北島町
11 月 藍住たまき青空クリニック 678-7727 藍住町
12 火 こうのINRクリニック 693-1103 藍住町
13 水 竹 本 内 科 672-0174 板野町
14 木 井 上 病 院 672-1185 板野町
15 金 三 愛 内 科 672-0176 板野町
16 土 ルナウィメンズクリニック 697-2322 北島町
17 日 片 山 医 院 698-2625 北島町
18 月 福 島 内 科 672-4970 板野町
19 火 新 野 医 院 672-0571 板野町
20 水 近 藤 内 科 医 院 672-5630 板野町
21 木 ファミリークリニック　しんの 672-5148 板野町
22 金 みやざき内科診療所 672-6618 板野町
23 土 くぼ小児科クリニック 678-7141 北島町
24 日 田 根 内 科 胃 腸 科 698-0123 北島町
25 月 井 内 内 科 694-5353 上板町
26 火 野 田（ 泰 ）医 院 694-2009 上板町
27 水 野 田（ 五 ）医 院 694-2008 上板町
28 木 友 成 医 院 694-5515 上板町
29 金 井 関 ク リ ニ ッ ク 637-6066 上板町
30 土 き た じ ま 皮 フ 科 678-7010 北島町
31 日 いのもと眼科・内科 698-8887 北島町

担当時間　平日　午後 6 時から午後10時まで
　　　　　休日　午前 9 時から午後10時まで
当番医は都合により変更する場合があります。
また、診療科目によっては、対応できない場合
がありますので、必ず先に電話でご確認の上、
受診してください。
※ 上記以外の在宅当番医の情報は板野東部消防

組合「救急病院問い合わせ電話」 698-9119
へお問い合わせください。

※ その他、徳島救急医療電話相談、救急医療情報
などについては、県のホームページ「医療とく
しま」をご利用ください。

［お問い合わせ］保健相談センター 683-4533

  

税
　

５
月
は
、
固
定
資
産
税（
１
期

分
）と
軽
自
動
車
税
の
納
期
で
す
。

　

納
期
限
ま
で
に
お
近
く
の
金
融

機
関
ま
た
は
役
場
窓
口
で
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。

◦
納
期
限　
6
月
1
日（
月
）

　

～
町
税
の
納
付
は

便
利
な
口
座
振
替
で
～

　

固
定
資
産
税
・
軽
自
動
車
税
・

町
県
民
税（
自
主
納
付
）・
国
民
健

康
保
険
税（
自
主
納
付
）の
納
付
に

は
、
便
利
な
口
座
振
替
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　

手
続
き
は
、
町
内
金
融
機
関
・

役
場
窓
口
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

納
付
開
始
希
望
月
の
10
日
ま
で

に
、
預
貯
金
通
帳
・
印
鑑
・
納
税

通
知
書
を
お
持
ち
に
な
り
、
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼ 

問
合
せ　

税
務
課

　

�

6
9
9

・

8
7
1
5

  

お
知
ら
せ

振
替
休
日
の
ご
み
収
集
に
つ
い
て

　

5
月
6
日（
水
）の
振
替
休
日
に
、

ご
み
の
収
集
を
通
常
ど
お
り
実
施

し
ま
す
。
た
だ
し
、
ご
み
の
持
ち

込
み
は
受
け
付
け
て
お
り
ま
せ
ん
。

▼
問
合
せ　

環
境
セ
ン
タ
ー

�

６
９
９
・
５
９
３
４

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
法
律
相
談

全
国
統
一
ダ
イ
ヤ
ル

　

日
本
弁
護
士
連
合
会
で
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
拡
大
に
伴
う
法

的
な
相
談
に
対
応
す
る
「
相
談
ダ

イ
ヤ
ル
」
を
開
設
し
ま
し
た
。

　

相
談
料
は
無
料
で
す
。

◦
相
談
方
法

　

�

Ｗ
Ｅ
Ｂ
ま
た
は
電
話
で
全
国
一
括

　

�

受
付
後
、
徳
島
弁
護
士
会
所
属

の
弁
護
士
か
ら
、
折
り
返
し
、

電
話
を
し
ま
す
。

※�

電
話
は
繋
が
り
に
く
た
め
、

　

Ｗ
Ｅ
Ｂ
申
込
が
お
す
す
め
で
す
。

◇
Ｗ
Ｅ
Ｂ　

日
本
弁
護
士
連
合
会

　
　
　
　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

対
応
関
連
情
報
」

受
付
：
24
時
間

◇
電
話�

0
5
7
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・0
7
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・5
6
7

受
付
：
平
日
12
時
～
14
時

  

催　

し

リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ

◦
日
時　
5
月
24
日（
日
）

　
　
　
　

10
時
～
12
時

◦
場
所　
松
茂
町
総
合
会
館�

2
階

◦�

内
容　
主
に
、衣
類
・
ベ
ビ
ー
用

品
・
書
籍
な
ど
の
販
売
・
収
集
、

ベ
ル
マ
ー
ク
の
収
集

▼ 

問
合
せ

　

は
あ
と
ふ
る
松
茂
事
務
局　

森

　

�
0
9
0

・4
7
8
5

・9
1
1
8

  

募　

集

松
茂
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
員
を
募
集
し
ま
す

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
、
現
在
、
令
和
2
年
度
の
会
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

少
し
時
間
の
余
裕
が
あ
っ
て
、

「
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
働

い
て
み
よ
う
か
な
」
と
お
考
え
の

方
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◦
対
象

　

60
歳
以
上
の
町
内
在
住
の
方

▼ 

問
合
せ

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

�

6
9
9

・

7
1
9
0
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•  紙 の 日  •

※相談は無料です。詳細は担当課へ今月の相談
相　　談　　名 相談日 時　　間 場　　所 内　　　　容 問　合　せ

行政相談委員による

行　政　相　談 5 月の相談は、感染症予防のため休止します。 総務課
 699-8710

人権擁護委員による

人　権　相　談 5 月の相談は、感染症予防のため休止します。 福祉課
 699-8713

弁護士による

無 料 法 律 相 談 5 月の相談は、感染症予防のため休止します。 社会福祉協議会
 699-5352

消 費 生 活 相 談 月～金
(祝日除く)

9時～15時 松茂町役場　1 階
（産業環境課横）

契約や商品、悪質商法に
関するトラブルの相談

松茂 ･ 北島
消費生活センター

 699-4300

★地域ごとに指定日がありますのでご注意ください。
★当日の午前 8 時までに、正しい持ち寄り場所へ出してください。
☆小雨での古着回収は中止しますので、出さないようにお願いします。その他

の紙類は今までどおり回収します。
☆布団やぬいぐるみ、じゅうたんは「紙の日」には回収できません。粗大ごみ

の収集日に出してください。� ［お問い合わせ］  環境センター  699-5934

　5月２日（土）・９日（土）
　6月６日（土）・13日（土）

今月の表紙：満開の桜が美しい広島ランプのさくら通り、澄ん

だ空の下、お散歩中の親子連れが咲き誇る花を眺めていました。

桜並木の写真で、この春お花見に行けなかったみなさんに少し

でも春の気分をお届けできたら幸いです！

およろこび
お誕生おめでとう

両親の名前 性別 名　　前 住所

近　藤　　　初・妃香理 男 穂　空（ほだか） 中喜来

中　川　卓　也・一　都 男 湊　斗（みなと） 満　穂

下　吉　喬　之・絵里香 女 未　桜（み　お） 笹木野

金　文　潤　平・由　記 男 　隼　（はやて） 広　島

河　﨑　　　理・桜　子 男 歩　久（ふ　く） 笹木野

森　　　健　太・ひかる 女 咲　楽（さ　ら） 中喜来

藤　田　丈　史・千　秋 男 　照　（て　る）

ご結婚おめでとう

住所 夫 住所 妻

愛知県 櫻　井　晋　平 松茂町 坂　﨑　美　玲

松茂町 井　上　流　星 兵庫県 藤　沢　美　玖 ～犬の飼い主の皆さんへ～

犬のフンは持ち帰りましょう！
みんなが気持ちよく過ごせるよう、
飼い主が責任もって片付けましょう。

［お問い合わせ］地域包括支援センター
 683-4566

［お問い合わせ］住民課 699-8712

　「松茂町地域包括支援センター」は、役場
２階・エレベーター前に移転しました。
　業務内容や電話番号などは変更ありません。

　コンビニ交付サービスは、メンテナンスの
ため上記の期間ご利用いただけません。
　ご迷惑をおかけしますが、ご理解いただき
ますようお願いいたします。

地域包括支援センターが
移転しました

５月２日（土）～６日（水）
コンビニ交付サービスを

一時停止します
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4月1日現在の
人口と世帯数

（ 　）内の数値は前月比

人　口　14,957人（－69）
　男    7,459人（－37）
　女    7,498人（－32）

世帯数 6,700世帯（－　1）

お散歩の途中で（4月6日　広島ランプ・さくら通り）
解説は15ページにあります
お散歩の途中で（4月6日　広島ランプ・さくら通り）
解説は15ページにあります

本誌掲載の行事などは、中止や延期の可能性があります。参加を予定
されている方は事前にご確認をお願いします。

【緊急事態宣言発令中】　新型コロナウイルス感染症のまん延を防ぐ
ため、都道府県をまたいだ移動は避けましょう。
大型連休は、お家で過ごす時間や近所のお散歩を楽しんでみませんか？

松
茂
係
長
の

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

業
務
日
誌

新型コロナウイルス感染症をふせぐために、今できること

誰もが不安を感じています。話すことで気持ちが和らぎます。落ち着かないときは、身近な人に相談して
ください。テレビやインターネットなどの情報から、少し離れる時間もつくりましょう。

◇バランスの良い食事を心がけましょう。　　　　　　　　　◇からだを動かしましょう。
◇十分な睡眠と休養、規則正しい生活を心がけましょう。　　◇気分転換をしましょう。 

＊ 簡単な体操は３ページや松茂町ホームページ、免疫力アップレシピは13ページをご覧ください。

体操動画はコチラ

◦不要不急の外出は控えましょう。
　特に、都道府県をまたいだ移動は避けましょう。
◦３つの“密”を避けましょう。

◦ 発熱など、風邪症状のあるときは、学校や会社を休み、外出を控えま
しょう。（咳エチケットを徹底）

◦  心とからだの疲れを軽減しましょう。

◦  食料・医薬品・生活必需品を、必要以上に買うのはやめましょう。

★感染の不安がある方は、帰国者・接触者相談センター（徳島保健所） 602-8907
★一般的なお問い合わせは、徳島県 0120-109410（フリーダイヤル・24時間受付）

令和２年４月10日時点での情報です。最新の情報はホームページなどでご確認ください。

　　　手洗い・咳エチケット・人混みを避ける
今年は、ゴールデンウィーク
の旅行や帰省、観光施設への
お出かけなどは控えましょう。
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