
本誌掲載の行事などは、中止や延期の可能性があります。
参加を予定されている方は事前にご確認をお願いします。

6月1日現在の
人口と世帯数

（ 　）内の数値は前月比

ま
つ
し
げ

広
報

M
atsushige Tow

n Public Relations

7月
No.3672020

今年初のまつしげまるしぇ（6月14日　松茂町笹木野･特設会場）
関連記事は2ページ、解説は15ページにあります
今年初のまつしげまるしぇ（6月14日　松茂町笹木野･特設会場）
関連記事は2ページ、解説は15ページにあります

人　口　14,952人（－　6）
　 男    7,460人（－　9）
　 女    7,492人（＋　3）

世帯数 6,730世帯（－　4）



松茂町健康ポイント事業がはじまります！！

～皆さんの健康づくりを応援し隊～

◇対象　松茂町に住所のある20歳以上の方　◇ポイント付与期間　７月１日～令和３年１月31日
◇応募期間　10月１日～令和３年２月５日（応募はお一人につき 1回限りです）

step1

step3

step2

はじまりました !!

７月12日・８月９日・９月13日
［７：00～10：00］

10月11日・11月８日・12月13日
１月10日・２月14日・３月14日

［９：00～14：00］

＊ご来場の際には、マスク着用や手指消毒・検温
　などの感染症対策にご協力をお願いします。

　感染症予防のため開催を見合わせておりました「まつし
げまるしぇ」は、感染症対策をしながら毎月第２日曜日に
開催されることとなりました。
　今年度初のまるしぇは６月14日（日）に開催されました。
ご来場くださったみなさま、ありがとうございました！

今
後
の
日
程
は

　
　

こ
ち
ら
♪感染症対策にご協力いただきありがとうございます

［お問い合わせ］保健相談センター 683-4533

［お問い合わせ］まつしげまるしぇ実行委員会 699-8711（チャレンジ課内）

健康ポイントカードを受け取る　ポイントを貯めるためのカードを下記の場所でお渡しします。
保健相談センター、松茂町役場住民課、総合体育館・第二体育館、図書館

500ポイントで５千円相当の景品が当たる！

ポイントを貯める

500ポイントたまった健康ポイントカードを保健相談センター窓口までお持ちいただくと全員に粗品をお渡
しします。さらに、抽選で20名様に松茂係長のぬいぐるみや金曜日の金時カレーなどの景品をプレゼント。
     ※抽選日は令和３年２月中旬を予定しております。当選者には追ってご連絡します。

　健診、がん検診受診ポイント　 町の検診やご自身で受けられた人間ドック、職場の検診などの受診結果
を保健相談センター窓口までお持ちいただくとポイントゲット。

　健康づくりにチャレンジ
→毎日の歩数を記載してもらい、歩数によってポイントゲット。歩数計をお持ちでない方には貸出します。

※数に限りがありますので、ご希望の方は保健相談センターまで

→健康づくりに関する目標をたて、達成できたらポイントゲット。

Ａ

Ｂ
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金
婚
・
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
・
プ
ラ
チ
ナ
婚

該
当
の
み
な
さ
ま
へ

　

松
茂
町
で
は
、
今
年
結
婚
50
年
目
、
60
年
目
、
70
年
目
を
迎
え
る
ご
夫
婦
を     

お
祝
い
い
た
し
ま
す
。

　

該
当
と
思
わ
れ
る
ご
夫
婦
は
、
長
寿
社
会
課
ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

●
該
当
要
件　

昭
和
25
年
、
35
年
、
45
年
に
婚
姻
届
を
提
出
さ
れ
た
ご
夫
婦

●
持
参
す
る
も
の

　

◦
本
籍
地
が
松
茂
町
の
ご
夫
婦

　
　
　

本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
な
ど
）、
印
鑑

　

◦
本
籍
地
が
松
茂
町
外
の
ご
夫
婦

　
　
　

戸
籍
謄
本（
婚
姻
日
確
認
の
た
め
）

●
申
込
期
限　

8
月
6
日（
木
）

［
お
問
い
合
わ
せ
］
長
寿
社
会
課 

6
9
9

・

2
1
9
0

　

※
松
茂
町
か
ら
個
別
に
ご
案
内
は
い
た
し
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

［
お
問
い
合
わ
せ
］
松
茂
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

6
8
3

・

4
5
6
6

脳
わ
く
わ
く
・
若
返
り
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座

参
加
者
募
集

　

ｉ
ｐ
ａ
ｄ
を
使
っ
た
楽
し
い
認
知
機
能
向
上
講
座
で
す
。
指
先
で
な
ぞ
っ
た
り

軽
く
触
れ
た
り
す
る
だ
け
の
簡
単
な
操
作
で
、
ど
な
た
で
も
で
き
ま
す
。
ゲ
ー
ム

や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
通
し
て
、
み
ん
な
と
ワ
イ
ワ
イ
会
話
を
楽
し
む
講
座
で
す
。

　

視
覚
・
聴
覚
・
指
先
か
ら
の
刺
激
で
脳
を
活
性
化
し
ま
し
ょ
う
。

◎
７
月
～
９
月
実
施
分
◎

◦
日
時　

７
月
17
日（
金
）・
29
日（
水
）、
８
月
21
日（
金
）、

　
　
　
　

９
月
９
日（
水
）・
25
日（
金
）　

10
時
～
11
時

◦
場
所　

松
茂
町
総
合
会
館　

2
階　

会
議
室
１

◦
対
象　

松
茂
町
に
お
住
ま
い
の
65
歳
以
上
の
方

◦
定
員　

20
名　

＊
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

◦
申
込　

７
月
13
日（
月
）ま
で
に
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
電
話
可
。

参加費
無料

建設日記 vol.1

［お問い合わせ］チャレンジ課 699-8711

　旧町民グラウンドの場所に「松茂町新交流拠
点施設」を整備する工事が、６月から始まりま
した。近隣住民の皆様には工事期間中、多大な
ご迷惑をおかけすることと存じますが、何とぞ
ご協力をよろしくお願いいたします。
　また、工事が完了するまで「広報まつしげ」
で新交流拠点施設に関する様々な情報を町民の
皆様にお届けします。

　第１回目は、「新交流拠点施設の愛称募集」に
ついてです。皆様に親しんでもらえるよう、愛称
を一般公募します。

　詳しくは、広報まつしげ折込の
募集チラシ、または松茂町ホーム
ページの記事をご覧ください。
　皆様のご応募お待ちしてます !!

施設の愛称募集

松茂町
新交流拠点施設

［
お
問
い
合
わ
せ
］
総
務
課 

6
9
9

・

8
7
1
0

　

保
護
司
の
加
賀 

晃
次
さ
ん（
笹
木
野
）が
、
今
春
の
叙
勲
で

「
藍
綬
褒
章
」
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　

加
賀
さ
ん
は
、建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
会
社
に
勤
め
る
傍
ら
、

平
成
13
年
か
ら
約
20
年
間
に
わ
た
り
保
護
司
を
務
め
、
非
行
や

罪
を
犯
し
た
人
の
更
生
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。
仕
事
で
培
っ
た

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を
活
か
し
て
一
人
ひ
と
り
と
じ
っ
く

り
向
き
合
い
、
立
ち
直
り
や
社
会
復
帰
を
支
援
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
度
の
受
章
に
つ
い
て
、｢

保
護
司
の
活
動
を
通
し
て
、

様
々
な
人
と
つ
な
が
り
が
で
き
視
野
が
広
が
っ
た
。
目
標
と
す

る
恩
師
や
い
ろ
ん
な
人
に
助
け
ら
れ
、
活
動
す
る
こ
と
が
で
き

た
の
で
、
感
謝
し
て
い
ま
す｣

と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
続
き
は
、
こ
ち
ら
か
ら
▼

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
　
　

加
賀 

晃
次
さ
ん
に

「
藍
綬
褒
章
」
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
Ｐ
Ｒ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

マ
イ
ナ
ち
ゃ
ん

マイナポイントとは、キャッシュレス決済サービス対応のお店で買い物ができるポイントです。

まずは、マイナンバーカードを取得しましょう

［お問い合わせ］松茂町マイナンバーカード総合窓口 678-2929
　　　　　　　 マイナンバー総合フリーダイヤル　 0120-95-0178

2020.7◦まつしげ 4



地域子育て支援センターからのお知らせ地域子育て支援センターからのお知らせ地域子育て支援センターからのお知らせ

［お問い合わせ］地域子育て支援センター 699-3116

～3日(金)　七夕制作　☆時間はいつでもOK！
13日(月)　助産師さんの育児相談　10時～
13日(月)～17日(金)　身体測定　10時～
27日(月)　誕生会　10時30分～
28日(火)～31日(金)　夏祭り ・・・ 参加申請必要
　　　　　　　　　　 午前の部・10時30分～11時30分
　　　　　　　　　　 午後の部・14時～15時
✿�急な事情により行事の内容を変更する場合があります。
✿行事などの詳細はセンター職員におたずねください。

　待ちに待った夏がやってきました。子育て支援センターは、元気いっぱいに遊んだりお話したりと、賑やかで
楽しい毎日を送っています。５月に植えた夏野菜たちが大きくなり、収穫して持ち帰っています。みんなで生長を
見守った野菜たちは、きっとおいしく食べてもらったことでしょう。支援センターの野菜は、まだまだ大きくたく
さん育っています。お家の人と、お友達と一緒に収穫して食べてみてね。
　いよいよ本格的な夏の７月！今年度は新型コロナウイルス感染症の影響で大きな行事は見合わせていますが、水
遊び、水鉄砲など、夏ならではの遊びをして解放感を味わっていきましょう。

みんなで“じゃがいも”を収穫しました♪

の7 月 行事予定 5/21 から通常開館しました！みんなの笑顔がまぶしいね★

おいしいん
だって♥

［
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
］

板
野
東
部
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー 

６
９
３

・

３
０
３
３

［
お
問
い
合
わ
せ
］
松
茂
・
北
島
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー 

６
９
９

・

４
３
０
０

　

フ
ァ
ミ
サ
ポ
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、

　

楽
し
い
企
画
と
と
も
に
板
野
郡
内
の
5
町
を
回
っ
て
い
ま
す
！

板
野
東
部
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

ふ
ぁ
み
さ
ぽ
よ
っ
と
い
Ｄ
ａ
ｙ
!!

◦
日　

時　

7
月
8
日（
水
）　
10
時
～
12
時

◦
場　

所　

松
茂
町
総
合
会
館
２
階　

会
議
室

◦
講　

師　

福
田　

信
行 

氏

◦
定　

員　

10
名　
　

◦
託　

児　

な
し

◦
参
加
費　

5
０
０
円

か
わ
い
い
お
地
蔵
様
の
墨
絵
で
す
。

＊
絵 

手 

紙
＊

in 松茂

松
茂
・
北
島
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

感
染
症
対
策
に
よ
る
外
出
自
粛
を
き
っ
か
け
に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
の
利
用

が
急
増
し
て
い
ま
す
。
ネ
ッ
ト
通
販
は
簡
単
に
注
文
が
で
き
て
便
利
で
す
が
、
中
に

は
公
式
サ
イ
ト
を
模
倣
し
た
「
偽
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
サ
イ
ト
」
や
個
人
情
報
を
抜
き
取
る

「
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
サ
イ
ト
」
な
ど
、
悪
質
な
サ
イ
ト
も
存
在
し
て
い
ま
す
。
ト
ラ
ブ
ル

が
多
発
し
て
い
る
サ
イ
ト
に
は
以
下
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

※
通
信
販
売
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
ま
せ
ん
。
注
文
前
に
必
ず
返
品
特
約　
　

　
「
返
品
の
可
否
」「
返
品
の
条
件
」「
返
品
に
係
る
送
料
負
担
」
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◦
事
業
者
の
名
称
、
住
所
、
電
話
番
号
が
明
確
に
表
記
さ
れ
て
い
な
い

◦
問
い
合
わ
せ
先
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
が
フ
リ
ー
メ
ー
ル
に
な
っ
て
い
る

◦
サ
イ
ト
内
の
日
本
語
が
正
し
く
表
記
さ
れ
て
い
な
い

◦
ブ
ラ
ン
ド
、
メ
ー
カ
ー
品
で
価
格
が
極
端
に
安
い

◦
商
品
が
届
か
な
い
、
ま
た
は
偽
物
や
粗
悪
品
が
届
く

◦
事
業
者
と
連
絡
が
取
れ
な
い

5月

ぼくがとったおいも、どうぞ
これ、食べられるの？

まぁるくって
かわいいね

職員による育児相談
は毎日受け付けてい
ます。ちょっとした
ことでも、お気軽に
ご相談くださいね。
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［お問い合わせ］住民課 699-8712

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、松茂町国民健康保険の被保険者で、新型コロナウイルス感染
症に感染した方（感染が疑われる場合を含む）を対象に傷病手当金を支給します。

※傷病手当金を受けるには、申請が必要です。
　申請前に必ず住民課へご連絡ください。

※ 後期高齢者医療制度においても同様の傷病手当
金を支給します。申請は原則郵送です。

　 詳しくは徳島県後期高齢者医療広域連合ホーム
ページをご覧ください。

新型コロナウイルス感染症に関する国民健康保険 傷病手当金の支給申請について

●対象者〔以下のすべてを満たす方〕
１　松茂町国民健康保険に加入している方
２　給与の支払いを受けている方
３　 新型コロナウイルス感染症に感染または

感染が疑われ、療養のため労務に服する
ことができず、給与の全部または一部を
受けられない方

●支給対象期間
労務できなくなった日から起算して３日を
経過した日から、労務できなかった期間の
うち就労を予定していた日

●適応期間
令和２年１月１日から９月30日までの間で
療養のため労務に服することができない期間

（入院が継続する場合などは最長１年６か月まで）●支給額
直近の継続した３か月間の給与収入の合計

額を就労日数で除した金額×　　×支給対象
日数

＊ 給料の全部または一部を受けることができる場合
は、傷病手当金が支給できない場合があります。

＊１日当たりの支給額には上限があります。

2
3

（令和３年４月１日採用予定）職 員 採 用 試 験 案 内
▪
試
験
区
分
・
受
験
資
格

　

※ 

試
験
区
分
の
「
卒
業
程
度
」
と
は
、
試
験
の
程
度
を
示
す
も
の
で
あ
り
、
学
歴

を
受
験
資
格
と
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

※
申
込
で
き
る
「
試
験
区
分
」
は
一
つ
に
限
り
、申
込
後
の
変
更
は
で
き
ま
せ
ん
。

▪
採
用
予
定
人
数　

全
試
験
区
分
で
若
干
名

▪
申
込
受
付　

７
月
21
日（
火
）～
８
月
4
日（
火
）

　
※
郵
送
の
場
合
は
８
月
4
日
消
印
有
効

▪
申
込
場
所　

松
茂
町
役
場　

総
務
課

　

〒
７
７
１
―
０
２
９
５　

徳
島
県
板
野
郡
松
茂
町
広
島
字
東
裏
30
番
地

▪
試
験
日
・
試
験
場　

第
１
次
試
験　

９
月
20
日（
日
）　

四
国
大
学

　
　
　
　
　
　
　
　
　

第
２
次
試
験　

10
月
下
旬　
　
　

松
茂
町
役
場

◦
試
験
案
内
及
び
受
験
申
込
書
は
、
松
茂
町
役
場
総
務
課
に
あ
り
ま
す
。

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

◦ 

試
験
案
内
及
び
受
験
申
込
書
を
郵
送
で
請
求
す
る
場
合
は
、
封
筒
の
表
に

「
職
員
採
用
試
験
請
求
」
と
朱
書
き
し
、
返
信
用
封
筒
を
同
封
し
て
く
だ
さ

い
。（
返
信
用
封
筒
は
Ａ
４
サ
イ
ズ
が
折
ら
ず
に
入
る
大
き
さ
の
も
の
に
返

信
先
を
明
記
し
、
120
円
切
手
を
貼
付
し
て
く
だ
さ
い
）

◦ 

一
般
事
務（
高
卒
程
度
）「
防
災
の
た
め
の
人
材
育
成
枠
」
に
つ
い
て
は
、
高

等
学
校
の
進
路
指
導
担
当
教
員
を
通
じ
て
松
茂
町
役
場
総
務
課
へ
申
込
し

て
く
だ
さ
い
。

［
お
問
い
合
わ
せ
］ 

総
務
課 

6
9
9

・

8
7
1
0

試
験
区
分

受　

験　

資　

格

一
般
事
務

（
大
卒
程
度
）
平
成
3
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
11
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
者

一
般
事
務

（
高
卒
程
度
）

「
防
災
の
た
め
の

人
材
育
成
枠
」

次
の
⑴
～
⑶
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
者

　

⑴
令
和
3
年
３
月
に
高
等
学
校
を
卒
業
予
定
の
者

　

⑵ 

災
害
時
に
速
や
か
に
松
茂
町
役
場
へ
徒
歩
で
登
庁
す
る

こ
と
が
可
能
な
者

　
　
（ 

ま
た
は
令
和
3
年
４
月
１
日
の
採
用
時
に
可
能
と
な

る
者
）

　

⑶
高
等
学
校
卒
業
程
度
の
一
般
教
養
を
習
得
し
た
者

保　
健　
師

（
短
大
卒
程
度
）
平
成
3
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
12
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
者
で
、
保
健
師
の
免
許
を
有
す
る
者
、
ま
た
は
令
和
3
年

春
の
国
家
試
験
に
よ
り
当
該
免
許
を
取
得
す
る
見
込
み
の
者
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松
茂
町
で
は
今
年
度
、
左
記
の
祝
日
と
ハ
ッ
ピ
ー

マ
ン
デ
ー
に
、
ご
み
の
収
集
を
通
常
ど
お
り
実
施
し

ま
す
。
た
だ
し
、
ご
み
の
持
ち
込
み
は
受
け
付
け
て

お
り
ま
せ
ん
。 祝

日
の
ご
み
収
集

７
月
23
日（
木
）・
24
日（
金
）

９
月
21
日（
月
）、
１
月
11
日（
月
）

★ 

実
施
期
間７月

１
日
～
11
月
30
日 

★

　
［
お
問
い
合
わ
せ
］

上
下
水
道
課（
水
道
係
） 
6
9
9

・

8
7
1
6

水
道
メ
ー
タ
ー
を

　
　
　

交
換
し
ま
す

　

検
定
を
受
け
て
か
ら
８
年
を
経
過
す
る
水
道
メ
ー

タ
ー
は
、
計
量
法
に
よ
り
交
換
す
る
こ
と
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
交
換
対
象
の
水
道
メ
ー
タ
ー
は
、

検
針
時
に
お
知
ら
せ
の
文
書
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

［
お
問
い
合
わ
せ
］

徳
島
信
用
金
庫 

北
島
支
店 

６
９
８

・

２
４
５
５

［
お
問
い
合
わ
せ
］環

境
セ
ン
タ
ー 

６
９
９

・

５
９
３
４

　

松
茂
町
の
収
納
代
理
金
融
機
関
「
徳
島
信
用
金
庫
」
は
、

令
和
２
年
７
月
３
日
業
務
終
了
を
も
っ
て
「
松
茂
支
店
」

を
廃
止
し
「
北
島
支
店
」
に
業
務
を
継
承
し
ま
す
。

　

現
在
、
町
税
な
ど
の
収
納
に
松
茂
支
店
を
ご
利
用
の
皆

様
は
、
店
舗
廃
止
に
伴
う
手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　
【
廃
止
店
舗
名
】
徳
島
信
用
金
庫　

松
茂
支
店

　
【
店
舗
廃
止
日
】
７
月
３
日 

業
務
終
了
時

　
【
業
務
継
承
店
】
徳
島
信
用
金
庫　

北
島
支
店

収
納
代
理
金
融
機
関
の

店
舗
廃
止
の
お
し
ら
せ

　
［
お
問
い
合
わ
せ
］
四
国
電
力
送
配
電
株
式
会
社 

0
1
2
0

・

4
1
0

・

1
0
5

四
国
電
力
送
配
電
か
ら 

台
風
対
策
の
お
願
い　
看
板
や
ト
タ
ン
屋
根
、
畑
の
マ
ル
チ
シ
ー
ト
な
ど
、
強
風
で

飛
ば
さ
れ
そ
う
な
物
は
、
固
定
や
修
理
を
す
る
な
ど
、
台
風
シ
ー
ズ
ン
前
に
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
［
お
問
い
合
わ
せ
］
危
機
管
理
課 

6
9
9

・

8
7
2
5

　

毎
年
、
全
国
各
地
で
豪
雨
や
台
風
な
ど
に
よ
る
水
害

が
発
生
し
、
尊
い
人
命
と
多
く
の
財
産
が
失
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

松
茂
町
で
は
水
害
に
備
え
て
毎
年
、
鉄
扉（
洪
水
な

ど
の
災
害
時
に
、
浸
水
を
防
ぐ
た
め
港
や
防
波
堤
に
設

置
さ
れ
て
い
る
金
属

製
の
扉
）を
点
検
し

て
い
ま
す
。

　

今
年
は
６
月
５
日

（
金
）に
板
野
東
部
消

防
組
合
消
防
団
、
板

野
東
部
消
防
組
合
、

徳
島
県
、
松
茂
町
と

の
合
同
で
、
河
川
や

海
岸
に
あ
る
15
箇
所

の
鉄
扉
の
開
閉
操
作

を
行
い
ま
し
た
。

　

地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生
時
に
備
え
、

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）を
用
い
た

情
報
伝
達
試
験
を
行
い
ま
す
。
松
茂
町
で
は
、
屋
外
ス

ピ
ー
カ
ー
と
戸
別
受
信
機
か
ら
試
験
放
送
が
流
れ
ま
す
。

日
時　

８
月
５
日（
水
）　

11
時

防
災
行
政
無
線
を
用
い
た

情
報
伝
達
試
験
を
実
施
し
ま
す

水
害
に
備
え
て

　
　
鉄
扉
点
検
を

実
施
し
ま
し
た

今
月
は
こ
の
日
！
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～後期高齢者医療～　8月は保険証の定期更新月です
　現在、後期高齢者医療制度に加入されている方には、有効期限が「令和２年７月31日」となっている〔み
どり色〕の「後期高齢者医療被保険者証」をお渡ししています。
　 7 月中に、有効期限　令和3年7月31日　と記載された新しい被保険者証〔オレンジ色〕
をお届けします。８月１日以降は古い被保険者証は使えませんので、受診の際は有効期限を確認し、お間違
えのないようご注意ください。

［お問い合わせ］住民課 699-8712

令和２年８月１日から令和３年７月31日までの一部負担
金の割合（１割または３割）は、令和元（平成31）年中の
所得に基づき、改めて判定します。

【一部負担金の割合の判定方法について】
1 割負担となる方

同じ世帯の被保険者全員の住民税課税所得が145万円未満

3 割負担となる方
世 帯 構 成 被保険者が 1 人の場合 被保険者が 2 人以上の場合
住民税課税所得 145万円以上 145万円以上の被保険者がいる

総収入の合計額
383万円未満は 1 割（要申請）520万円未満は 1 割（要申請）
383万円以上は 3 割（※） 520万円以上は 3 割

※70歳以上75歳未満の方（後期高齢者医療制度の被保険者以外）がいる場合、
その方々との総収入の合計額が520万円未満の場合は 1 割（要申請）

後 期 高 齢 者 医 療 被 保 険 者 証

有効期限　令和3年7月31日

①後期高齢者医療　限度額適用・標準負担額減額認定証（薄い紫色）をお持ちの方へ
　現在お持ちの「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」（以下、減額認定証）は、有効期限が「令和
２年７月31日」となっています。令和元（平成31）年度の減額認定証をお持ちの方で令和２年度住民税非課税世帯
の方には、７月末までに８月１日以降に使用可能な減額認定証をお届けいたします。更新申請書の提出は必要あり
ません。
　減額認定証に記載されている適用区分が「区分Ⅱ」の方で、減額認定証発行後に90日を超える入院（過去12か月）
をされた方は、住民課に申請していただくことで、入院時の食事代がさらに減額されます。
※申請が遅れた場合、減額される期間が少なくなりますので、該当になる方は速やかに申請してください。
②後期高齢者医療　限度額適用認定証（ねずみ色）をお持ちの方へ
　現在お持ちの「後期高齢者医療限度額適用認定証」（以下、限度額認定証）は、有効期限が「令和２年７月31日」
となっています。令和元（平成31）年度の限度額認定証をお持ちの方で、令和２年度も所得区分が３割負担の「区
分Ⅰ・Ⅱ」に該当される方には、７月末までに８月１日以降に使用可能な限度額認定証をお届けいたします。更新
申請書の提出は必要ありません。

臓器提供の意思表示にご協力ください
　新しい被保険者証（有効期限令和３年７月31日）の裏面に、臓器提供意思表示欄が設けられています。
　これは臓器移植に関する啓発や知識を深めるためです。臓器移植とは、病気や事故により臓器が機能しなくなった
方に他の方の健康な臓器を移植し、機能を回復させる医療です。
　臓器提供の意思表示は自分の意思で決めることができます。また、意思表示欄記入後も意思の変更ができます。臓
器提供についてよく考え、家族とよく話合い、意思表示欄の記入にご協力ください。なお、意思表示欄への記入は任
意であり、義務付けるものではありません。詳しくは被保険者証同封パンフレットをご覧ください。
※令和２年度の保険料の決定通知書を８月初旬にお送りします。
　令和２年度の保険料が年金から差し引かれている方は、４月分から８月分までは仮徴収としてお支払いいただくこ
ととなっております。保険料の算定基礎となる前年の所得が確定後、年額保険料とお支払方法のお知らせをお送りし
ます。
　また、年金からの差引きではなく、納付書または口座振替により保険料を納めていただく方にも、年額保険料のお
知らせと納付書をお送りします。
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＊　
　
　

＊　
　
　

＊

　

松
茂
で
生
活
し
て
い
る
と
、「
～
越
」

と
「
～
張
・
ハ
リ
」
の
地
名
を
よ
く
耳
に

し
ま
す
。
左
表
の
よ
う
に
「
越
」
の
つ
く

小
字
は
、
広
島
8
か
所
、
中
喜
来
24
か
所
、

長
岸
2
か
所
、
計

34
か
所
も
あ
り
ま

す
。「
張
・
ハ
リ
」

に
つ
い
て
は
、
広

島
４
か
所
、
中
喜

来
5
か
所
、
計
9

か
所
あ
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
多
い

地
名
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
広
島
・
中

喜
来
・
長
岸
に
し

か
な
く
、
現
在
の

松
茂
町
東
部
の
地

名
に
残
っ
て
い
な

い
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
※
。
こ
の
謎
に

つ
い
て
は
、
広
島
・
中
喜
来
・
長
岸
に
共

通
す
る
歴
史
を
探
る
と
わ
か
っ
て
き
ま

す
。

　

江
戸
時
代
初
期
に
広
島
・
中
喜
来
・
長

岸
へ
移
住
し
た
人
々
は
、
浅
瀬
や
干
潟
を

小
規
模
な
干
拓
を
す
る
こ
と
で
土
地
を
増

や
し
、
集
落
か
ら
外
へ
外
へ
と
田
畑
を
増

や
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

こ
の
小
規
模
な
干
拓
に
「
越
」
と
「
張
・

ハ
リ
」の
ル
ー
ツ
が
あ
り
ま
す
。「
越
」は
、

堤
防
を
〝
越こ

す
〟
こ
と
を
意
味
し
、「
張
・

ハ
リ
」
は
、
堤
防
の
中
に
で
き
た
新
し
い

田
畑
を
意
味
し
ま
し
た
。

　

文
化
12
年（
１
８
１
５
）に
作
成
さ
れ
た

「
板
野
郡
分ぶ

間げ
ん
ぐ
ん郡
図ず

」（
下
図
）か
ら
も
小
規

模
な
干
拓
の
様
子
が
わ
か
り
ま
す
。
広
島

や
中
喜
来
の
周
囲
に
は
堤
防（
矢
印
部
分
）

が
描
か
れ
、
内
部
が
陸
地
化
し
て
い
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。
こ
の
陸
地
が
、
干
拓

し
た
場
所
に
あ
た
り
、
村
人
た
ち
は
、「
一

番
越
」「
北
ハ
リ
」
と
い
っ
た
干
拓
由
来

の
地
名
を
つ
け
て
は
、
小
規
模
な
干
拓
を

繰
り
返
し
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
現
在
ま
で
広
島
・
中
喜

来
・
長
岸
に
「
越
」
と
「
張
・
ハ
リ
」
の

小
字
が
残
っ
て
い
る
の
は
、
こ
う
し
た
小

規
模
干
拓
の
歴
史
を
伝
え
て
い
る
も
の
な

の
で
す
。

　

な
お
、
中
喜
来
春
日
神
社
・
呑
海
寺
南

側
（
現
字
宮
前
一
番
越
な
ど
）
に
は
、
依

然
と
し
て
萱
原
が
広
が
っ
て
い
る
こ
と
も

わ
か
り
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、
江
戸
時
代
、
徳
島
藩
で

は
、
慶
長
７
年（
１
６
０
２
）に
行
わ
れ
た

検
地
以
降
に
開
発
さ
れ
た
田
畑
を
「
新し

ん
ば
り開

（
＝
新
田
）」と
呼
び
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、

松
茂
に
あ
る
「
～
張
」
は
当
て
字
で
あ
り
、

本
来
は
「
開
」
と
か
い
て
「
ハ
リ
」
と
読

ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　

な
お
、
江
戸
時
代
中
後
期
に
開
発
さ
れ

た
松
茂
町
東
部
は
、
上
方
の
商
人
や
阿
波

の
藍
商
な
ど
が
大
規
模
な
干
拓
事
業
に

乗
り
出
し
新
田
が
開
発
さ
れ
て
い
き
ま

し
た
。

　

次
号
か
ら
は
、
大
規
模
な
干
拓
事
業
に

つ
い
て
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

絵
図
で
学
ぶ
松
茂
の
歴
史
②

　「
越
」と「
張
・
ハ
リ
」の

謎
に
せ
ま
る

145

［
お
問
い
合
わ
せ
］
歴
史
民
俗
資
料
館 

６
９
９
・
５
９
９
５

矢印部分拡大図
堤防が黄色で表されている

人
形
浄
瑠
璃
「
ふ
れ
あ
い
座
」
定
期
公
演 

◎ 

傾
城
阿
波
の
鳴
門 

順
礼
歌
の
段

今
月
18
日（
土
）14
時
か
ら
、
資
料
館
に
て
上
演
し
ま
す
。
観
覧
無
料
で
す
。

前
回
ま
で
の
あ
ら
す
じ　

古
代
・
中
世
の
松

茂
は
、
吉
野
川
水
系
河
口
に
あ
っ
た
大
き
な

湖
で
し
た
。
そ
こ
に
で
き
た
砂
州
に
人
々
が

生
活
を
始
め
た
の
が
、
松
茂
の
歴
史
の
は
じ

ま
り
で
す
。

※�

豊
岡
の
新
田
開
発
に
つ
い
て
書
か
れ
た
古

文
書
に
、「
鴨
洲
弐
番
腰
」
と
出
て
く
る
が
、

現
在
は
残
っ
て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
旧
海

軍
基
地
が
造
成
さ
れ
る
ま
で
、住
吉
に
「
一

番
越
」
と
い
う
地
名
が
あ
り
ま
し
た
が
、

「
一
番
」
と
い
う
縁
起
を
担
い
だ
も
の
だ

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

大字 越のつく小字 張 ･ ハリのつく小字

広島 一番越～四番越、
北川向一ノ越～四ノ越

北バリ、中ハリ、
南ハリ、小ハリ

中喜来 牛飼野東ノ越・西ノ越、中瀬中ノ越・
西ノ越、前原西一番越～五番越、前原
東一番越～七番越、南かうや北ノ越・
中ノ越・南ノ越、宮前一番越～五番越

大張、北張、小張、
中張、南張

長岸 上ノ越、下ノ越 －
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「本人通知制度」について

［お問い合わせ］住民課 699-8712

〇本人通知制度とは
　住民票や戸籍謄抄本などの証明書を本人の代理人や第三者に交付した場合に、事前に登録された方を対象に、
交付されたことを郵便でお知らせする制度です。この制度は、証明書の不正な請求の抑止や、個人情報の不正
利用の防止を目的としています。

【登録ができる方】
松茂町に住民登録または本籍がある方（あった方）
※ この制度を利用して通知を受け取るには、事前に

登録が必要です。

【通知される内容】
証明書の交付年月日
交付した証明書の種別、交付通数
交付請求者の区分（代理人、第三者）
※ 証明書請求者の氏名・住所など、個人情報は通知

されません。

【申請に必要なもの】
◦ 本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード

など。顔写真がない場合は証明書２点）
◦ 代理人が申請する場合は、委任状などと代理人の

本人確認書類

【通知の対象となる証明書】
 住民票の写し（除票を含む）、住民票の記載事項証明
書（除かれたものを含む）
 戸籍謄抄本、戸籍の附票の写し、戸籍記載事項証明
書（除かれたものを含む）

　
［
お
問
い
合
わ
せ
］上

下
水
道
課（
下
水
道
係
） 

6
9
9

・

8
7
1
7

　

水
質
汚
濁
の
原
因
と
い
う
と
工
場
な
ど
か
ら
の
産
業
排
水
を
思
い

浮
か
べ
ま
す
が
、
産
業
排
水
の
規
制
が
進
ん
で
か
ら
は
、
私
た
ち
の

便
利
な
生
活
が
も
た
ら
す
「
生
活
排
水
」
が
川
や
海
を
汚
す
大
き
な

原
因
と
し
て
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

生
活
排
水
と
は
、
台
所･

ト
イ
レ･

風
呂･

洗
濯
な
ど
日
常
生
活

か
ら
の
排
水
の
こ
と
で
す
。
こ
の
う
ち
ト
イ
レ
の
排
水
を
除
い
た
も

の
を
生
活
雑
排
水
と
い
い
ま
す
が
、
そ
の
多
く
は
未
処
理
の
ま
ま
水

路
や
側
溝
に
流
れ
出
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

　

下
水
道
が
整
備
さ
れ
る
と
、
生
活
排
水
が
身
近
な
水
路
や
側
溝
に

流
れ
る
こ
と
な
く
直
接
下
水
道
管
に
流
れ
込
む
た
め
、
衛
生
的
な
処

理
が
で
き
る
こ
と
か
ら
悪
臭
や
不
快
感
が
な
く
な
り
、
地
域
全
体
が

快
適
で
住
み
よ
い
町
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
汚
水
を
き
れ
い
に
浄
化

し
放
流
す
る
こ
と
で
川
や
海
の
水
質
保
全
が
図
ら
れ
ま
す
。

　

松
茂
町
で
は
、
町
の
ほ
ぼ
全
域
を
下
水
道
の
計
画
区
域
と
し
て
お

り
、
農
業
集
落
排
水
事
業（
長
岸
・
中
喜
来
・
北
川
向
地
区
で
供
用
）

と
公
共
下
水
道
事
業（
長
原
、
豊
岡
、
豊
中
、
豊
久
、
笹
木
野
・
住
吉
・

満
穂
・
中
喜
来
地
区
の
一
部
供
用
）で
の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
下
水
道
が
整
備
さ
れ
て
も
、
個
人
の
敷
地
内
に

排
水
設
備
を
設
置
し
下
水
道
に
接
続
し
な
け
れ
ば
、
生
活
排
水
を
下

水
道
管
に
流
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。（
排
水
設
備
と
は
「
公
共
汚
水

ま
す
」
な
ど
ま
で
の
個
人
設
置
の
敷
地
内
配
管
）

　

下
水
道
の
供
用
区
域
に
お
住
ま
い
の
皆
様
で
、
ま
だ
下
水
道
へ
の

接
続
を
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
排
水
設
備
工
事
を
し
て
い
た
だ
き
下

水
道
へ
の
接
続
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

❖ 

排
水
設
備
工
事
や
各
種
助
成
制
度（
公
共
下
水
道
地
域
の
み
）の
詳

細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

７
月
は
公
共
下
水
道
受
益
者
負
担
金
の
納
付
月
で
す
。
対
象
の

方
に
は
、今
月
上
旬
に
「
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金
納
入
通
知
書
」

な
ど
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
記
載
の
方
法
で
納
付
を
お
願
い
し

ま
す
。

きれいな水環境を守るため
下水道への接続（排水設備工事）をお願いします

〔公共下水道・農業集落排水〕
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図 書 館 だより http://matsushige-toshokan.jp/

今月のクローズアップ本コーナー
海の今を知る
　23日は海の日です。様々な視点から、もっと海を知りましょう。
　◦『海の名前』中村庸夫／文・写真
　◦『すばらしい海洋生物の世界』カラム・ロバーツ／著
　◦『海の十字架』安部龍太郎／著
「不要不急」な内容の本

　不要な外出は控えてきましたが、心に余裕を持たせるには、役に立たないムダなことに心を向けてみては。たしかに
「不要不急」な内容ですね…。
　◦『その話、諸説あります。』ナショナルジオグラフィック／編
　◦『ウンと楽しいトイレの過ごし方』ヒュー・ジャスバーン／著
　◦『もし文豪たちがカップ焼きそばの作り方を書いたら』神田桂一／著　菊池良／著

29日（水）14：00～　おはなしのへやにて
よみきかせたい「すだっちーずくらぶ」によるおはなし会です。

「すだっちーずくらぶ」がやってくる!!

●７月のおはなし会 対象：松茂町内在住の親子

図書館利用のご案内
●閉 館 日 毎週月曜日（祝日の場合は次の日）
　　　　　　毎月最終日（月曜と重なる場合は前日）
　　　　　　年末年始

6 日（月）・13日（月）・20日（月）
27日（月）・31日（金）

※閉館中でも、図書・雑誌はブックポストに返却できます。
　（ＣＤ・ＤＶＤは破損するので入れないでください）

●開館時間 午前10時から午後６時まで

貸
出
点
数

・
期
間

図　書
雑　誌
紙芝居

10冊まで　2 週間
雑誌の最新号は除きます
※一部例外があります。

全部で
10点
までＣ　Ｄ

ＤＶＤ ２点まで　１週間

【日　　程】　 7 月18日（土）　14時から90分程度
【場　　所】　松茂町立図書館　研修室
【対象・定員】　一般　15名（松茂町内在住）
【参 加 費】　無料
【受付期間】　 7 月16日（木）まで
　　　　　　※定員になり次第締め切ります。

【申　　込】　松茂町立図書館 699-8722（電話可）

黒田先生からのひとこと

　ふだん小説を読んでいて気にかけることはないかも
しれませんが、小説には〈語り手〉と呼ばれる人物が
必ず登場しています。「むかしむかしあるところに…」
などといっているあの人物です。本講座では、この語
り手の表現に注目して小説を読んでみたいと思います。
取り上げるのは、新感覚派の旗手とも称された短編小
説の名人、横光利一の『蠅』です。

☆次回の内容は・・・？
開催日 講座内容 講師 対象

9 月19日 ウイルスってなに？ 佐藤　勝幸 先生 一般

語り手の表現に注目して小説を読む
鳴門教育大学　准教授
黒田　俊太郎 先生

大学連携図書館講座（第 2回）

【日　　程】　７月26日（日）　9：00 ～
【場　　所】　歴史民俗資料館
【対象・定員】　子ども・一般　10名（松茂町内在住）
【参　加　費】　250円
【受付期間】　７月１日（水）から ※定員になり次第締めきります

【申　　込】　図書館カウンター（電話不可）

毎年大好評！資料館とのコラボ !!
文庫～Ａ５サイズの本につけられます

愛する人に贈る藍のブックカバーづくり

21日（火）10：30～　おはなしのへや
 乳幼児と保護者を対象に、サポーターさんや図書館職員が
絵本の読み聞かせ・手遊びなどをします。

あかちゃんといっしょ！まつぴよ♪おはなし会

11日（土）14：00～　おはなしのへや
絵本の読み聞かせや、お子さんと一緒に楽しめるふれあいあそびなど、
子どもたちの“楽しい！”が盛りだくさんのおはなし会です。

えいごdeえほん★M-Kids

25日（土）14：00～　おはなしのへや
7月は「たなばた」のおはなしだよ♪

よみきかせや民話、サポーターさんたちがつくったおもしろいおはなしが楽しめます。

マッピーとほんわかおはなし会

2020.7◦まつしげ11



受診券を郵送で
お届けしています！

　

特
定
健
康
診
査
は
、
あ
な
た
の
健
康
を
見
守
る
大
切
な
健
診
で
す
。
こ
の

機
会
に
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

　

健
診
結
果
に
基
づ
き
、
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
か
ら
、
あ
な
た
に
合
っ
た

ア
ド
バ
イ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
お
気
軽
に
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
健
診
の
受
診
期
限

　

☆
昭
和
20
年
10
月
1
日
～
昭
和
21
年
3
月
31
日
生
ま
れ
の
方

　
　

・
・
・
9
月
末
ま
で

　

☆
昭
和
21
年
4
月
1
日
～
昭
和
56
年
3
月
31
日
生
ま
れ
の
方

　
　

・
・
・
令
和
３
年
１
月
末
ま
で

■
健
診
を
受
け
る
場
所

　

 

健
診
実
施
医
療
機
関
の
一
覧
を
受
診
券
に
同
封
し
て
い
ま
す
。
受
診
を

希
望
す
る
医
療
機
関
へ
事
前
に
連
絡
の
う
え
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

■
健
診
を
受
け
る
の
に
必
要
な
も
の

　

◦
松
茂
町
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

　

◦
特
定
健
康
診
査
受
診
券

　

◦
１
０
０
０
円（
自
己
負
担
金
）

※ 

脳
ド
ッ
ク
受
診
予
定
の
方
は
、
検
査
項
目
が
重
複
す
る
た
め
、
特
定
健
康
診
査
を

受
診
で
き
ま
せ
ん
。

［
お
問
い
合
わ
せ
］
住
民
課 

６
９
９

・

８
７
１
２

今年度から全員に
心電図検査・貧血検査が追加されました

松茂町国民健康保険に加入されている皆様へ 特定健康診査がはじまりました！

［
お
問
い
合
わ
せ
］
危
機
管
理
課 

６
９
９

・

８
７
２
５

　

今
月
か
ら
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
予
防
す
る
「
新
し
い
生
活
様
式
」

を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
み
な
さ
ま
ご
自
身
と
周
り
の
人
を
守
る
た
め
、「
新
し
い
生

活
様
式
」
を
定
着
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

◎
人
と
の
間
隔
は
、
で
き
る
だ
け
２
ｍ（
最
低
１
ｍ
）空
け
る

◎
遊
び
に
い
く
な
ら
屋
内
よ
り
屋
外
を
選
ぶ

◎
会
話
を
す
る
際
は
、
可
能
な
限
り
真
正
面
を
避
け
る

◎
外
出
時
、
屋
内
に
い
る
と
き
や
会
話
を
す
る
と
き
は
、

　

症
状
が
な
く
て
も
マ
ス
ク
を
着
用
す
る

◎
家
に
帰
っ
た
ら
ま
ず
手
や
顔
を
洗
う

　

で
き
る
だ
け
す
ぐ
に
着
替
え
る
、
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
る

◎
手
洗
い
は
30
秒
程
度
か
け
て
水
と
石
け
ん
で
丁
寧
に
洗
う（

手
指
消
毒
薬
の
使
用
も
可
）

○ 

高
齢
者
や
持
病
の
あ
る
よ
う
な
重
症
化
リ
ス
ク
の
高
い
人
と
会
う
際
に
は
、
体
調

管
理
を
よ
り
厳
重
に
す
る

　

災
害
発
生
時
に
避
難
所
で
の
感
染
を
防
ぐ
た
め
、
非
常
持
ち
出
し
品
に
次
の
も

の
を
加
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◦
マ
ス
ク　

 

◦
体
温
計　

 

◦
除
菌
剤（
ア
ル
コ
ー
ル･

手
指
消
毒
薬
な
ど
）

▼
台
風
シ
ー
ズ
ン
で
す
。
非
常
持
ち
出
し
品
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
▲

み
ん
な
で
予
防
！
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
①

「
新
し
い
生
活
様
式
」
を
実
践
し
よ
う
・
１

感染防止の
３つの基本

★
身
体
的
距
離
の
確
保

★
マ
ス
ク
の
着
用

★
手
洗
い

災
害
時
に
避
難
す
る
と
き
は
・
・
・
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保健相談センター
683-4533

健康ミニ情報
　外出自粛などで体を動かすことが減り、消費カロリーが減る一方、時間があるので食べ物を口にする機会が
増え「間食が増えた！」なんてこと、ありませんか？この機会に食生活を見直しましょう！

〈３歳児健康診査〉
　対象の方には、個別に案内します

　７月15日（水）
　 対象：平成28年12月16日～
　　　　　　　　　　平成29年２月28日生

　◦ 育児に関する電話相談、個別相談（要予約）を
　　実施しています。お気軽にご連絡ください。

７月下旬に「検診のご案内」をお送りする予定です。

来所の際は、電話で連絡のうえ、保健相談センターに
お越しください。電話相談も実施しています。

〇保健師による健康相談
　血圧測定・尿検査・相談

〇管理栄養士による個別栄養相談
　糖尿病・高脂血症・高血圧などの食生活について

○ 集団がん検診は、11月と１月に実施します。集団検診は、密になることを防ぐため予約が必要となります。
詳細は「検診のご案内」をご覧ください。

○  医療機関個別検診（胃内視鏡検査・子宮がん検診・乳がん検診）は開始しています。［広報誌６月号に掲載］
　検診案内がお手元に届くまでに受診を希望される方は、保健相談センターにご連絡ください。

食生活、乱れていませんか？

健 康 相 談７月の幼児健診

が ん 検 診

◦毎日朝食を食べよう！
◦毎日野菜を 350ｇ（野菜料理５皿）食べよう！
◦主食・主菜・副菜を基本に、バランスの良い食事をしよう！

野菜たっぷりケークサレ
（１個分：237キロカロリー、野菜40ｇ）

簡単で、野菜もとれ、お子さんと一緒に楽しく作れます。
野菜が苦手な子でも美味しく食べられ、見た目もかわいい！

★作り方
①ブロッコリーは、小房に分けて
　ゆでておく。

②ホットケーキミックスに A を
　加え、よく混ぜる。

③ B を１㎝角に切り、②に加え、
　塩・こしょうをする。
　（トッピング用に少し野菜を残す
　と彩りがきれい）

④紙コップに③を入れてオーブンで焼く。
　（180度・焼き時間25分）
　竹串をさして生地が付いてこなければ、できあがり！

★材料（６個分）

　ホットケーキミックス　　　　　150 ｇ

　　　　卵　　　　　　　　　　　　１個
　　　　マヨネーズ　　　　　　大さじ３
　　　　粉チーズ　　　　　　　大さじ３
　　　　牛乳　　　　　　　　　　100cc

　　　　玉ねぎ　　　　　　　　１／２個
　　　　パプリカ（赤 ･ 黄）　　各１／ 2 個
　　　　ブロッコリー 　　　　　　　50 ｇ
　　　　ウィンナー　　　　　　　　５本

　塩・こしょう　　　　　　　　　　少々

Ａ

Ｂ
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令和2年7月分

夜間・休日在宅当番医表

月のお知らせ
TOWN  INFORMATIONFFFFFFFFFFFFTOWN  INTOWN  INF

日 曜日 医 療 機 関 名 電 話 番 号 所在地
1 水 中村耳鼻咽喉科クリニック 697-3213 北島町
2 木 健生きたじまクリニック 698-9629 北島町
3 金 こまつばら整形外科 698-5108 北島町
4 土 浜 病 院 692-2317 藍住町
5 日 こまつばら整形外科 698-5108 北島町
6 月 ルナウイメンズクリニック 697-2322 北島町
7 火 き た じ ま 皮 フ 科 678-7010 北島町
8 水 くぼ小児科クリニック 678-7141 北島町
9 木 香 川 内 科 692-9770 藍住町

10 金 森 本 医 院 641-4141 藍住町
11 土 清 水 内 科 692-8900 藍住町
12 日 ルナウイメンズクリニック 697-2322 北島町
13 月 中 川 整 形 外 科 641-2288 藍住町
14 火 稲 次 病 院 692-5757 藍住町
15 水 浜 病 院 692-2317 藍住町
16 木 清 水 内 科 692-8900 藍住町
17 金 あ い ず み 皮 ふ 科 692-9211 藍住町
18 土 あ い ず み 皮 ふ 科 692-9211 藍住町
19 日 くぼ小児科クリニック 678-7141 北島町
20 月 奥 村 医 院 692-2403 藍住町
21 火 山 田 眼 科　 藍 住 692-8118 藍住町
22 水 奥 村 医 院 692-2403 藍住町
23 木 き た じ ま 皮 フ 科 678-7010 北島町
24 金 香 川 内 科 692-9770 藍住町
25 土 山 田 眼 科　 藍 住 692-8118 藍住町
26 日 森 本 医 院 641-4141 藍住町
27 月 矢 野 医 院 692-4411 藍住町
28 火 山 根 眼 科 692-8171 藍住町
29 水 西 條 耳 鼻 咽 喉 科 692-8711 藍住町
30 木 富 本 小 児 科 内 科 692-7228 藍住町
31 金 中 山 産 婦 人 科 692-0333 藍住町

担当時間　平日　午後 6 時から午後10時まで
　　　　　休日　午前 9 時から午後10時まで
当番医は都合により変更する場合があります。
また、診療科目によっては、対応できない場合
がありますので、必ず先に電話でご確認の上、
受診してください。
※ 上記以外の在宅当番医の情報は板野東部消防

組合「救急病院問い合わせ電話」 698-9119
へお問い合わせください。

※ その他、徳島救急医療電話相談、救急医療情報
などについては、県のホームページ「医療とく
しま」をご利用ください。

［お問い合わせ］保健相談センター 683-4533

  

今
月
の
納
税

　

7
月
は
、
次
の
税
金
な
ど
の
納

期
で
す
。
納
期
限
ま
で
に
お
近
く

の
金
融
機
関
、
ま
た
は
役
場
窓
口

で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

①
固
定
資
産
税�

（
2
期
分
）

②
国
民
健
康
保
険
税�

（
１
期
分
）

③
介
護
保
険
料�

（
１
期
分
）

④
公
共
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金

�

（
１
期
分
）

◦
納
期
限　

7
月
31
日（
金
）

▼
問
合
せ
　

　

①
②
税
務
課

�

6
9
9

・

8
7
1
5

　

③
長
寿
社
会
課

�

6
9
9

・

2
1
9
0

　

④
上
下
水
道
課（
下
水
道
係
）

�

6
9
9

・

8
7
1
7

  

募
　
集

放
送
大
学
10
月
入
学
生
募
集

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
・
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授
業
を
行
う
通
信

制
の
大
学
で
す
。
働
き
な
が
ら
大

学
を
卒
業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し

み
た
い
な
ど
、
様
々
な
目
的
で
幅

広
い
世
代
の
方
が
学
ん
で
い
ま
す
。

　

心
理
学･

福
祉･

経
済
な
ど
約

３
０
０
の
授
業
科
目
が
あ
り
、
1

科
目
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◦
出
願
期
間

　

第
1
回　

8
月
31
日
ま
で

　

第
2
回　

9
月
15
日
ま
で

▼
資
料
請
求
・
問
合
せ

　
放
送
大
学
徳
島
学
習
セ
ン
タ
ー

�

６
０
２
・
０
１
５
１

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
徳
島

公
共
職
業
訓
練
　
受
講
生
募
集

◦
募
集
訓
練
科

◇
6
か
月
コ
ー
ス

・
溶
接
加
工
科

　

�

訓
練
期
間
：
9
月
1
日
～
令
和

3
年
2
月
26
日

◇
7
か
月
コ
ー
ス　

・�

電
気
設
備
技
術
科

・
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科

　

�

訓
練
期
間
：
9
月
1
日
～
令
和

3
年
3
月
29
日

◦
対
象
者

　

�

公
共
職
業
安
定
所
に
求
職
申
込

中
の
方
な
ど（
選
考
あ
り
）

◦
受
講
料　

無
料

（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
必
要
）

◦
募
集
期
間

　

7
月
6
日
～
8
月
3
日

▼ 

問
合
せ　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

徳
島�

6
5
4

・

5
1
0
2

  

催
　
し

リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ

◦
日
時

　

7
月
26
日（
日
）10
時
～
12
時

◦
場
所　

松
茂
町
総
合
会
館�

2
階

◦
内
容　

主
に
衣
類･

ベ
ビ
ー
用

品･

書
籍･

家
庭
用
品
な
ど
の
販

売･

収
集
、
ベ
ル
マ
ー
ク
の
収
集

▼
問
合
せ
　

　

は
あ
と
ふ
る
松
茂
事
務
局　

森

�

０
９
０
・
４
７
８
５
・
９
１
１
８

  

お
知
ら
せ

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を

一
時
停
止
し
ま
す

　

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
は
、

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
７
月

23
日（
木
）か
ら
26
日（
日
）ま
で
、

終
日
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
。

▼
問
合
せ
　
住
民
課

�

６
９
９
・
８
７
１
２
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•  紙 の 日  •
　7月４日（土）・11日（土）
　8月１日（土）・ ８日（土）

今月の表紙：今年初のまつしげまるしぇが６月14日、ついに

開催されました。感染症対策として、皆様には手指消毒やマス

クの着用、検温や連絡先の記入などにご協力いただきました。

まるしぇは毎月第２日曜日に開催します。どうぞ、お楽しみに！

およろこび
お誕生おめでとう

両親の名前 性別 名　　前 住所

鈴　木　悠　太・沙也加 女 陽　和（ひより） 満　穂

山　本　展　之・彩　香 女 瀬　奈（せ　な） 中喜来

根　本　雅　嗣・千　尋 男 泰　旗（たいき） 広　島

池　上　克　哉・　唯　 女 采　芭（ことは） 広　島

中　岡　浩　一・恵　莉 男 幸　暉（こうき） 中喜来

米　澤　潤　弥・加奈実 女 風　香（ふうか） 笹木野

中　西　龍　二・　茜　 女 凜　桜（り　お） 広　島

濱　村　　　航・香　澄 女 玲　那（れ　な） 住　吉

☆地域ごとに指定日がありますのでご注意ください。
☆当日の午前 8 時までに、正しい持ち寄り場所へ出してください。
☆小雨での古着回収は中止しますので、出さないようにお願いします。その他

の紙類は今までどおり回収します。
☆布団やぬいぐるみ、じゅうたんは「紙の日」には回収できません。粗大ごみ

の収集日に出してください。� ［お問い合わせ］  環境センター  699-5934

［お問い合わせ］産業環境課 699-8714

　松茂町では“美しいまちづくり”を推進して
います。この活動の一環として、「徳島阿波
おどり空港」正面玄関に花の寄せ植えを設置
しました。みなさま、お近くにお越しの際は、
ぜひ色とりどりの花々をご覧ください。

徳島阿波おどり空港が
お花で彩られました

※相談は無料です。詳細は担当課へ今月の相談
相　　談　　名 相談日 時　　間 場　　所 内　　　　容 問　合　せ

行政相談委員による

行　政　相　談 　8日（水） 13時30分～
15時30分

松茂町総合会館
２階　会議室２

行政（国・県・町など）の
事業に対する要望や苦情

総務課
 699-8710

人権擁護委員による

人　権　相　談 31日（金） 13時30分～
　　　 16時

暮らしの中で起きるいじめや
体罰など人権に関する相談

福祉課
 699-8713

弁護士による

無 料 法 律 相 談
　9日（木）
★要予約

13時～16時 老人福祉センター
松鶴苑　２階

相続関係などお気軽にご相
談ください。秘密は厳守！
予約は７月１日から受付可

社会福祉協議会
 699-5352

消 費 生 活 相 談 月～金
(祝日除く)

9時～15時 松茂町役場　1 階
（産業環境課横）

契約や商品、悪質商法に
関するトラブルの相談

松茂 ･ 北島
消費生活センター

 699-4300

公益財団法人徳島県市町村振興協会

ご結婚おめでとう

住所 夫 住所 妻

松茂町 川　田　佳　弘 松茂町 下　村　昌　子

松茂町 原　田　　　光 徳島市 山　田　佳　奈

みんなの力で“私たちのまち”を美しく

植
え
付
け
は
、
松
茂
町
花
づ
く
り
会
の

み
な
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
！
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本誌掲載の行事などは、中止や延期の可能性があります。
参加を予定されている方は事前にご確認をお願いします。

6月1日現在の
人口と世帯数

（ 　）内の数値は前月比

ま
つ
し
げ

広
報

M
atsushige Tow

n Public Relations

7月
No.3672020

今年初のまつしげまるしぇ（6月14日　松茂町笹木野･特設会場）
関連記事は2ページ、解説は15ページにあります
今年初のまつしげまるしぇ（6月14日　松茂町笹木野･特設会場）
関連記事は2ページ、解説は15ページにあります

人　口　14,952人（－　6）
　男    7,460人（－　9）
　女    7,492人（＋　3）

世帯数 6,730世帯（－　4）

［
お
問
い
合
わ
せ
］

月
見
ヶ
丘
海
水
浴
場
管
理
運
営
協
議
会

 

６
９
９

・

３
５
７
４

　

今
夏
の
月
見
ヶ
丘
海
水
浴
場
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た
め
、

開
設
を
中
止
し
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
と
来
場
者
の
皆
様
の
安
全

を
第
一
に
考
え
、
判
断
い
た
し
ま
し
た
。

楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
方
も

多
い
と
存
じ
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

月
見
ヶ
丘
海
水
浴
場

中
止
の
お
知
ら
せ一歩間違えれば火事になることも考えられます。

以下の注意事項を守って、楽しく遊びましょう。

「花火は時間と場所とあなたのマナー !!」
花火が終わったら、ゴミは必ず持ち帰りましょう。

花火の注意点

［お問い合わせ］板野東部消防組合 698-0119

　　花火に書いてある遊び方を
　　よく読んで、必ず守りましょう。

　　風の強いときは、花火はやめましょう。

　　バケツと水を用意しましょう。

　　 花火を人や家に向けたり、燃えやすいもののある場所で遊んだりしないようにしましょう。

　　 子どもたちだけでなく、大人と一緒に遊びましょう。

　　 正しい位置に決められた方法で点火してください。

　　 手持ちの筒物花火は持つ手の位置に注意しましょう。

　　 たくさんの花火に、一度に火をつけないようにしましょう。

　　 噴火花火・打上花火などの筒物花火は、途中で火が消えても、中を決してのぞかないこと。

　　 花火をほぐして遊ぶことは危険です。絶対にしてはいけません。

松茂係長
マスコットキャラクター

の業務日誌

手
洗
い
動
画
に

参
加
し
た
し
げ
！

5
月
14
日（
木
）

　と
き
ど
き

　石
井
町
の
ふ
じ
っ
こ
ち
ゃ
ん
に
誘
わ
れ
て
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
予
防
の
た
め
の
手
洗
い

動
画
『
ピ
コ
太
郎
の
Ｐ
Ｐ
Ａ
Ｐ-

２
０
２
０-

』

に
参
加
し
て
き
た
し
げ
よ
♪
県
内
の
マ
ス
コ
ッ

ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
た
ち
が
手
洗
い
ダ
ン
ス
を

踊
っ
て
い
る
様
子
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
公
開

さ
れ
た
し
げ
！

　ぼ
く
は
、
手
洗
い
の
ポ
ー
ズ
で
両
手
が
届
か

な
か
っ
た
け
ど
、
一
生
懸
命
が
ん
ば
っ
た
か
ら

見
て
ほ
し
い
し
げ
♡
♡

　ぼ
く
ら
の
ダ
ン
ス
は
、
松
茂
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
な
ど
で
視
聴
で

き
ま
つ
の
で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
ま
せ
☆

　み
ん
な
も
帰
っ
た
ら
ま
ず
、
手
洗
い
う
が
い

し
げ
よ

動画を見ながらみんなもウォッシュ♪ウォッシュ♪

松茂町ホームページからも見られるよ！

松茂町のマスコットキャラクター「松茂係長」が、
今年も『ゆるキャラグランプリ』にエントリーしました！
みなさまの応援よろしくお願いします！！

パソコン･スマートフォン･タブレット
から投票できます。ゆるキャラグランプリ 検索

一
日
一
票

目
指
せ
日
本
一
！

えー…ゴホン。この度、松茂町代表で出馬
させていただきます松茂係長しげ。みなさま
いつも応援ありがとうしげ♡泣いても笑っ
ても『ゆるキャラグランプリ』は今年で
ラスト　　去年より、もーっとジャンプ
アップできるように、またみんなのパワーを
貸してほしいしげ☆

松茂係長からの出馬表明

［お問い合わせ］チャレンジ課 699-8711
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