
長原渡船（2月16日　長原渡船乗り場）　解説は15ページにあります長原渡船（2月16日　長原渡船乗り場）　解説は15ページにあります

2月1日現在の人口と世帯数  （ 　）内の数値は前月比
人口　14,946人（－4）　男  7,432人（＋2）／女  7,514人（－6）   　
世帯数　6,784世帯（＋10）　

感染症予防の基本は、マスク・手洗い・手指消毒！
毎日忘れず、習慣にしようしげ～♪
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［お問い合わせ］松茂小学校 699-2250

ありがとうございます

　環境美化教育優良校等表彰（食品容器環境美化協会主催）において、松茂小学校が「優良校 協会会長賞」
を受賞しました。この賞は、環境美化教育に熱心に取り組んでいる学校を表彰するもので、日頃から節電・
ごみの分別・リサイクルを率先して行う「松っこプ
ロジェクト」の活動や、「ゴミゼロの日」を設け豊か
な自然環境を守るための美化活動への積極的な取
り組みが評価されました。
　２月２日（火）、校長室で授与式が行われ、児童を
代表してボランティア委員会の６年生３名が表彰状
と副賞（ペットボトルリサイクルボールペン・児童数）
を受け取りました。
　３名は「みんなが一致団結してがんばった結果の
表彰だと思います。ありがとうございました」と、
訪れた協会担当者にお礼の言葉を伝えました。

松茂小学校は、今後も節電・節水に努めるとともに、地域と連携しながら啓発活動を
継続して行い環境美化に取り組んでいきます。

　株式会社ハレルヤ（広島）から松茂町へ金長まんじゅう 3000 個を寄付していただきました。
　２月18日（木）には、株式会社ハレルヤ 市岡代表取締役が松茂町役場にお越しになり、贈呈式が行われ
ました。
　松茂町では、松茂幼稚園・喜来幼稚園・長原小学校・
松茂小学校・喜来小学校・松茂中学校の給食として、
２回に分けて子どもたちに届けます。郷土のお菓子を
取り入れた給食は、『食』の楽しさとともに、地域の
文化を身近に感じられる食育の場となります。この特
別なデザートは、２月・３月の給食に登場予定です。

株式会社ハレルヤからは、２月初旬にも
1700 個のお菓子を寄付していただきました。
こちらのお菓子は、放課後児童クラブと幼稚
園の子どもたちで美味しく頂きました。 吉田町長〔左〕にお菓子を渡す㈱ハレルヤ本社工場長大西氏〔右〕

株式会社ハレルヤから
松茂町の子どもたちに、お菓子をいただきました

松茂小学校が環境美化教育優良校として
表彰されました !!

［お問い合わせ］学校教育課 699-8719、福祉課 699-8713
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［お問い合わせ］社会教育課 699-8719

　今月号では、長原小学校でのゆめ・ミライ塾部会の活動をご紹介します。

松茂町のコミュニティ・スクールの活動を紹介します

［お問い合わせ］学校教育課 699-8719

　長原小学校が「徳島県まなぼうさい活動賞徳島県知事表彰」を受賞しました。
この賞は、防災教育や防災活動に積極的に取り組んでいる学校に贈られるもの
で、長原小学校の“防災意識の向上にむけて、日頃から全校で防災教育に取り
組む”成果が認められた受賞となります。
　１月20日（水）、徳島県庁で授賞式が行われ、学校代表として６年生児童が飯

泉知事から賞状を受け取りました。また、北島町にある防災センターに活動の様子をまとめたパネルが展示さ
れ、来場されたみなさんに見ていただきました。

長原小学校「まなぼうさい活動賞」受賞!!

長原小学校の主な取り組みを紹介します

５・６年生が作成した避難完了
カードを地域の方々へ１軒ずつ
配りました。

ＰＴＡ参観日に、引き取り訓練
や避難所運営ワークショップを
行いました。

月１回程度、あらゆる場面を想
定して避難訓練を行っています。

地震体験・消火体験・煙体験な
ど防災に関するさまざまな体験
に全校児童で参加しました。

避難完了カード配布 防災に関するワークショップ避難訓練 防災センターでの体験活動

長原小学校「長原大海太鼓」　講師：中西　渉
　全校児童で挑んだ「長原大海太鼓」。息をピタリと合わせ、ズシンと響く太
鼓の音色を届ける勇壮な姿は見た人を感動させた。演奏からは、それぞれが役

割を果たし、息を合わせて演奏するこ
とで生まれる連帯感など、日頃の熱心
な努力が伺えた。この和太鼓の指導を
してくださったのが、講師の中西氏。
地域に根ざした活動を通して、子どもたちの心には粘り強く取り組むことの大
切さや大きな自信 ･喜びが溢れる体験となった。

R2.10.12　長原小学校秋季大運動会

R2.12.13　まつしげまるしぇ

「まつしげマルシェ」に参加して（６年生）
　私は、日曜日に、「まつしげまるしぇ」で和
太鼓の演奏をしました。和太鼓はとても好きで
すが、前の日からすごく緊張しました。
　当日は、入場の時に、一人で太鼓を打つ役で
した。いつもより音が小さく聞こえましたが、
無事に打ち終わってほっとしました。

児
童
の
感
想

「秋季大運動会」に参加して（１年生）
　「本番でうまくできるかなぁ。」とおもいなが
ら、れんしゅうしました。うちおわってからは、
まちがえなくてよかったとおもいました。「ら
いねんもしたいなぁ。」とおもいます。おうち
のひとは、「たいこをたたいてすごいなぁ。」と
ほめてくれました。
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まちかどトピックス
日本テレビ『笑ってコラえて！』取材
　日本テレビ『１億人の大質問！？笑ってコラえて！』
のコーナー “ 日本列島 ダーツの旅 ” で松茂町が選ばれま
した。２月に番組スタッフが松茂町を訪れ、町民さんや
農家の方へインタビューを実施しました。
　スタッフに取材をした感想を聞くと、「車で町内をあ
ちこちまわり、たくさんの楽しい人に出会えました」と
にこやかに答えてくれました。
　松茂町のダーツの旅の放送日は、３月17日（水）を予定
しています。みなさん、ぜひチェックしてみてください！

聖火リレートーチ展示
　２月４日（木）～６日（土）に、東京2020オリンピック
聖火リレーのトーチが松茂町にやってきました。４日・
５日は松茂町役場に、６日は総合体育館に展示され、訪
れた人はトーチの記念撮影をしたり、じっくり眺めたり
しながらオリンピックへ思いを馳せていました。
　桜をモチーフに作られたこのトーチでの聖火リレー
は、桜の季節に全国を
巡ります。
　 ４ 月15日（木）に は、
松 茂 町 を 通 る 予 定 で
す。みなさんも一緒に
応援しましょう！

補
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象
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額

注
意
事
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　令和２年10月17日（土）、板野東部消防組合管内
（藍住町）のショッピングセンターで発生した救急事案
に際し、警備員３名の方が AED などを使用し、救命
措置を継続して行い救急隊に引き継ぎました。その連
携が功を奏し、傷病者は一命を取り留めました。
　この功績を称え消防長から感謝状の贈呈を行いま
した。

写真左から
　　　永濱　浩一(ながはま　ひろかず)さん
　　　池添　良一（いけぞえ　りょういち）さん
　　　山本　昭信（やまもと　あきのぶ）さん

功　労　者

［お問い合わせ］板野東部消防組合 総務課 698-9900

２０２１．２．５

２
０
２
１
．２
．９

連携でみごと人命救助
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［お問い合わせ］松茂町地域包括支援センター 683-4566

「フレイルサポーター養成講座」のお知らせ
　松茂町では、高齢者が住み慣れた場所でいきいきとして安心して暮らせる地域づくりを推進しています。
そのためには、地域の健康づくりの担い手として活動していただける「フレイルサポーター」が必要です。
そこで「フレイルサポーター」を養成するための講座を下記のとおり開催します。関心のある方はぜひご参
加ください。

　参加いただける方は、３月８日（月）までに地域包括支援センター 683-4566
にご連絡ください。電話可。
　新型コロナウイルス感染症予防のため、検温 ･ 手指消毒 ･ マスクの着用にご協力をお願いいたします。また、
換気のため窓を開放しますので、暖かい服装でお越しください。

日程　　3 月10日（水）　9：30～12：00、13：00～16：00
　　　　3 月11日（木）　9：30～12：30

場所　　松茂町保健相談センター　2 階　多目的ホール
内容　　10日　午前：フレイルとは　サポーターの役割　　午後：フレイルチェックの方法
　　　　11日　午前：やってみようフレイルチェック
講師　　徳島県フレイルトレーナー　鶯先生、近藤先生、鈴木先生
定員　　15名
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令和 2 年分 確定申告を受け付けています

～申告と納税は正しくお早めに～

［お問い合わせ］税務課 699-8715　鳴門税務署 685-4101

●鳴門税務署（鳴門市撫養町南浜字東浜39－3）

　〔受付〕平日　8：30 ～ 16：00（書類提出受付は 8：30 ～ 17：00）

◦所得税・復興特別所得税　4 月15日（木）まで　　◦消費税・地方消費税　4 月15日（木）まで

☆�申告書は郵送や時間外収受箱でも受付します。
☆�国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」（http://www.nta.go.jp）も積極的にご利用ください。

申告会場

「確定申告に必要なもの」は、広報まつしげ 2 月号をご覧ください。

・来場の際はマスク着用で検温にご協力ください。
・�発熱がある方や体調がすぐれない方は来場をお控えください。
・会場にはお一人または必要最小限の人数でお越しください。

お願い

勤務先・年金支払者から給与や年金の支払報告書が松茂町へ提出されており、年末調整の内容に変更や控除の
追加がない方は、申告の必要はありません。

申告の必要がない方

●松茂町役場
　〔受付〕税務課　9：00 ～ 16：00

　　　　　3月1日～15日の受付地区 次の方は税務署での申告をお願いします
（役場では受付できません）

◦土地や建物を売るなどして譲渡所得のある方
◦簡易課税を選択していない消費税の課税事業者の方
◦�住宅借入金等特別控除を受ける方で①～③のいずれ

かに該当される方
　①店舗・事務所などとの併用住宅の方
　②連帯債務の借入をされている方
　③認定長期優良住宅・特定増改築・特定改修・
　　住宅耐震改修の方

3 月１日（月） 広島
3 月２日（火）～５日（金） 笹木野
3 月 8 日（月） 豊中・豊岡
3 月 9 日（火） 住吉
3 月10日（水） 満穂
3 月11日（木） 長原
3 月12日（金）・15日（月） 全地区
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　国民健康保険にご加入の世帯に、令和３年４月以降の
新しい保険証を 3月末までに簡易書留郵便でお送りしま
す。現在、高齢受給者証※をお持ちで、記載内容（負担割合）
に変更のある方や、3 月に70歳に到達される方には、高
齢受給者証も同封します。

　勤め先などの健康保険に新しく加入された方は、必ず国民健康保険の資格喪失手続きを行ってください。
手続きには、国民健康保険証・新しく加入された健康保険証・個人番号が分かるもの・顔写真付きの本人確
認書類（マイナンバーカード・運転免許証など）をお持ちください。
　その他、保険証の記載事項に変更があったときは、14日以内に変更手続きを行ってください。

　３月から一部の医療機関や薬局の窓口において、マイナンバーカードが健康保険証として利用できる
ようになります。なお、従来の健康保険証でもこれまでどおり受診できます。健康保険証が使えなくな
ることはありません。

※�マイナンバーカードを健康保険証として利用できる医療機関・薬局については、厚生労働省 社会保険
診療報酬支払基金のホームページで公表予定です。（利用できる医療機関・薬局は順次拡大される予定
です）

※�マイナンバーカードを健康保険証として利用するため
には、事前にマイナポータルで利用申込が必要です。

　詳しくは厚生労働省のホームページをご覧ください。

マイナンバーカードが健康保険証として利用できるようになります

•外国人被保険者のみなさまへ•
　在留期間を延長された方は、新しい保険証
を交付しますので、必ず住民課へお越しくだ
さい。その際、在留カードをお持ちください。
　また、帰国されるときは、必ず事前に住民
課で手続きを行ってください。手続きには、
国民健康保険証・個人番号が分かるもの・顔
写真付きの本人確認書類（在留カードなど）
をお持ちください。

［お問い合わせ］住民課　国民健康保険係 699-8712

［お問い合わせ］マイナンバー総合フリーダイヤル 0120-95-0178
（受付時間 平日9：30～20：00　土･日･祝日9：30～17：30）

※�高齢受給者証は、70歳以上の被保険者の方に交付さ
れ、医療を受ける際の自己負担割合を示すものです。
病院などの窓口では、必ず保険証と一緒に提示して
ください。

新国 民 健 康 保 険 証 更の

ひとり親家庭（母子家庭・父子家庭）へのホームフレンドの派遣について
　ひとり親家庭の子どもたちを取り巻く環境は複雑であり、心の葛藤を和らげる援助が必要とされています。
そこで、子どもたちの話し相手、相談相手、遊び相手となるホームフレンド（児童訪問援助員）を派遣して、
ひとり親家庭の子どもたちが健やかで安定した生活が送れるようサポートします。

◦対象児童：ひとり親家庭の小学生から高校生までの児童
◦援助内容：児童の話し相手、相談相手、遊び相手になったり、簡単な生活指導・学習指導などを行います
　　　　　　（簡単な学習指導は自ら勉強に取り組めるよう促すことが目的です）
◦援助期間：訪問回数　月 2 回以内　　 1 回の派遣時間　4 時間以内
　　　　　　派遣期間　 6 か月以内（児童の状況に応じて延長が可能です）
◦派遣場所：原則として援助を受ける児童の自宅
◦派遣するホームフレンド：�教員・保育士・臨床心理士・児童福祉司などを目指している大学生・
　　　　　　　　　　　　　大学院生や資格を有している方など
◦費　　用：無料　　　◦利用方法やその他の詳しい情報はお問い合わせください。

［お問い合わせ］福祉課 699-8713　徳島県母子寡婦福祉連合会 654-7418

マイナンバーカードの保険証利用
について（厚生労働省）▶

https://myna.go.jp/html/hokenshoriyou_top.html
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［お問い合わせ］福祉課 699-8713

◦支給対象
　中学校卒業まで（15歳の誕生日後の最初の 3 月31日まで）の児童を養育している方
◦支　給　額

児 童 の 年 齢 ３歳未満 ３歳以上小学校修了前 中　学　生

児童手当の額（１人当たりの月額） 一律　15,000円 10,000円（第３子以降は15,000円） 一律　10,000円

　※児童を養育している方の所得が所得制限限度額以上の場合は、特例給付として月額一律 5,000 円を支給します。

◦申請が必要なとき
①初めてお子さんが生まれたとき
　出生により受給資格が生じた日の翌日から15日以内に、お住まいの市区町村に申請してください。
②第 2 子以降の出生により養育するお子さんが増えたなど、手当が増額になるとき
　手当が増額する事由が発生した日の翌日から15日以内に、お住まいの市区町村に申請してください。
③他の市区町村に住所が変わったとき
　受給者が転入した日（転出予定日）の翌日から15日以内に、転入先の市区町村に申請してください。
④公務員になったとき、公務員でなくなったとき
　受給者が公務員になった日・公務員でなくなった日の翌日から15日以内に、お住まいの市区町村と
　勤務先に申請してください。

＊　　　＊　　　＊　　　 申請は出生や転入から15日以内に 　　　＊　　　＊　　　＊
児童手当は、原則、申請した月の翌月分から支給となります。申請が遅れると、遅れた月分の手当を受けら
れなくなりますので、ご注意ください。ただし、出生日や転入した日（異動日）が月末に近い場合は、申請日
が翌月になっても、異動日の翌日から15日以内であれば、申請した月分から支給します。

児童手当の申請をお忘れなく

国民年金の手続きはお済みですか
　日本国内に居住している 20 歳以上 60 歳未満の方で、他の年金制度に加入していない方は、

国民年金への加入が法律で義務づけられています。

※上記以外にも必要となる場合がありますので、詳しくは住民課へお問い合わせください。

手続きが必要な場合
○20歳以上60歳未満の方が会社を辞めたとき

○会社を退職された方の扶養となっていた配偶者

○国外から帰国したとき

○保険料の免除・納付猶予を利用するとき

○国民年金の加入者が死亡したとき

手続きに必要なもの
　・年金手帳または
　　マイナンバーカード
　　（顔写真付き）

　・本人確認のできるもの
　　（免許証、健康保険証など）

［お問い合わせ］住民課 699-8712
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―――――――――――――――――――　車 種 別 届 出 先　――――――――――――――――――

車　　　　種 届　出　先 届出に必要なもの

◦原動機付自転車（排気量125cc以下）
◦小型特殊自動車

松茂町、または
新住所地の市区町村役場

・旧住所地のナンバープレート
・印鑑（名義変更の場合は新旧所有者のもの）

◦軽自動車 新住所地の軽自動車協会 届出先へお問い合わせください。
＊県内は徳島県軽自動車協会 641-2010

◦二輪車（排気量 125cc 超） 新住所地の運輸支局 届出先へお問い合わせください。
＊県内は徳島運輸支局 050-5540-2074

［お問い合わせ］税務課 699-8715

―――――――――――――　軽四輪等 ( 三輪以上の軽自動車 ) の税額　―――――――――――――

車　種　区　分 H27.3.31 以前の新車登録
から 13 年を経過していない H27.4.1 以降に新車登録 新車登録から 13 年を経過

軽自動車

三　輪 3,100 円 3,900 円 4,600 円

四　

輪

乗　用 自家用 7,200 円 10,800 円 12,900 円
営業用 5,500 円 6,900 円 8,200 円

貨物用 自家用 4,000 円 5,000 円 6,000 円
営業用 3,000 円 3,800 円 4,500 円

軽自動車税（種別割）は 4月 1日現在の所有（使用）者に課税されます
軽自動車・原動機付自転車などの変更手続きはお済みですか？次のような場合は手続きが必要です。

●住所が変わったとき　　　●他の人に譲ったとき　　　●名義が変わったとき

※グリーン化特例分を除く

［
お
問
い
合
わ
せ
］
危
機
管
理
課 

６
９
９

・

８
７
２
５

　

今
月
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
リ
ス
ク
が
高
ま
る
「
５
つ
の
場
面
」
の

う
ち
、
場
面
３
「
マ
ス
ク
な
し
で
の
会
話
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　

会
話
を
す
る
と
き
は
、
話
し
手
と
聞
き
手
の
両
方
が
マ

ス
ク
を
着
用
す
る
こ
と
で
、
感
染
予
防
効
果
が
高
ま
り
ま

す
。〝
み
ん
な
で
〟
マ
ス
ク
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
避
け
た
い
場
面
「
マ
ス
ク
な
し
で
の
会
話
」

◎�

マ
ス
ク
な
し
に
近
距
離
で
会
話
す
る
こ
と
で
、
飛
沫
感
染
や
マ
イ
ク
ロ

飛
沫
感
染
で
の
感
染
リ
ス
ク
が
高
ま
る

◎�

車
や
バ
ス
で
移
動
す
る
際
の
車
中
で
も
、
注
意　

　

が
必
要

◎�

マ
ス
ク
な
し
で
の
感
染
例
と
し
て
は
、
昼
カ
ラ

　

オ
ケ
な
ど
で
の
事
例
が
確
認
さ
れ
て
い
る

　

次
亜
塩
素
酸
は
、
菌
・
ウ
イ
ル
ス
対
策
に
使
用
さ
れ
る
除
菌
成
分
で
す
。

松
茂
町
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
の
予
防
の
た
め
、
次
亜

塩
素
酸
水
を
町
民
の
皆
様
に
無
料
で
配
付
し
て
い
ま
す
。

◦
日
時　

平
日 

10
時
～
16
時

◦
場
所　

松
茂
町
役
場　

東
側
玄
関

◦
持
ち
帰
り
容
器（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
）を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

◦�
次
亜
塩
素
酸
水
に
は
消
費
期
限（
１
週
間
程
度
）が
あ
る
た
め
、
持

ち
帰
り
は
、
１
回 

５
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
ま
で
で
す
。

み
ん
な
で
予
防
！
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
⑨

マ
ス
ク
で
感
染
リ
ス
ク
を
抑
え
ま
し
ょ
う

次
亜
塩
素
酸
水
を
無
料
配
付
し
て
い
ま
す
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地域子育て支援センターからのお知らせ地域子育て支援センターからのお知らせ地域子育て支援センターからのお知らせ

の3 月 行事予定
　5日(金)　影絵上演会
　　　　「影絵劇団　はなほな」　14時30分～
　8日(月)　助産師さんによる育児相談日　10時～
　8日(月)～12日(金)　身体測定
12日(金)　おたのしみ会★　午前の部　10時30分～
　　　　　　　　　　　　　　　午後の部　14時30分～
� …参加申請＆参加費必要
19日(金)　３月生まれの誕生日　10時30分～
　　　　　（３月生まれでないお友達も参加できます）
29日(月)・30日(火)　イチゴ狩り　10時30分～
　　　　　　　　はぐくみクラブあおむし主催
　　　　　� …参加申請＆参加費必要

✿�行事によっては、参加人数に制限があるため前もっ
て申請が必要な場合があります。また、急な事情によ
り行事の内容を変更する場合があります。

　�参加を希望される方は各自で早めにご確認くださいま
すようお願いいたします。

★マークがある行事は在宅育児応援クーポンが使えます。
✿�行事などの詳細はセンター職員におたずねください。
✿�子育て支援センターの活動や行事は、
　毎月「広報まつしげ」でお知らせしていきます。

松茂町地域子育て支援センター（松茂町広島字三番越2-4） 699-3116

◦利用時間　【園庭】８：30～17：00　【室内】９：30～16：00
◦場　　所　保健相談センター隣
◦駐　車　場　保健相談センター前、歴史民俗資料館 北側

旧吉野川

図
書
館

資
料
館
Ⓟ

Ⓟ

松
鶴
苑

保
健
相
談

セ
ン
タ
ー

子育て
支援センター

★
交流拠点施設

Ma t s u s h i g a t e

　今年度も残すところ１カ月となりました。庭の木々の芽もふっくらとし、チューリップなどの春の花の芽も大きくなってき
ました。暖かい春がやってきたことを感じます。子育て支援センターにきてくれている子どもたちも、日々大きくなり、かわ
いい笑顔とそれを見守るお母さんたちの温かいまなざしで、センターの雰囲気もほっこりしている毎日です。
　春が少しずつやってきていますが、まだ寒い日もあり、気候が定まらない時期です。体調管理に気をつけながら元気に過ご
していきましょう。
　今月は影絵上演会やお楽しみ会、あおむしクラブ主催のイチゴ狩りなど様々な行事があります。みんなで楽しく遊びましょ
う。

職員による育児相談は
毎日受け付けています。
ちょっとしたことでも、
お気軽にご相談くださいね。

冬野菜の収穫

節分あそび

ふたりで巻きずしに変身！！
どう？おいしそう？？

だ
い
こ
ん
、

　
お
も
た
い
よ
～

ちいさなおにさんたち

2/3

はじめての
　鬼さんとの遭遇！？

おには～そとっ！！

センターで
なかよしに
なりました

おおきな絵本に夢中❤
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資料館トピックス資料館トピックス

［お問い合わせ］松茂・北島消費生活センター 699-4300　消費者ホットライン 188

巣ごもり消費に乗じた悪徳商法にご注意ください！
　新型コロナウイルス感染拡大を防ぐため、不要不急の外出を控え、家で過ごすことが多くなりました。
それに伴い巣ごもり消費に乗じた消費者トラブルが増えています。ご注意ください。

◦身に覚えのない商品の送り付け
　身に覚えのないマスクなどの商品が送り付けられるトラブルが発生しています。

　　　慌てて事業者に連絡したりせず、使用せずに保管し、14日間経ってから処分しましょう。

◦インターネット通販トラブル
　「インターネットで注文した商品が届かない」「お試しと思ったら定期購入だった」などの
　トラブルが発生しています。不正に個人情報を抜き取る悪質な偽ショッピングサイトもあります。

　　　サイトのＵＲＬや規約などを十分確認しましょう。

◦ＳＮＳを通じた悪質商法トラブル
　�「コロナの影響で収入が減ったので、副業を探し、情報商材を購入したがだまされた」
　といった相談があります。

　　　ＳＮＳを通じた儲け話には気をつけましょう。

❖�

歴
史
講
演
会
開
催
の
お
知
ら
せ

テ
ー
マ　

三
好
長
治
の
戦
死

　
　
　
　
　

―
戦
国
末
期
の
阿
波
―

　

父
の
死
に
よ
り
若
く
し
て
阿
波
三
好

家
の
家
督
を
継
承
し
、
阿
波
の
国
を
預

か
る
役
割
を
担
っ
て
い
た
三
好
長
治
。

戦
国
時
代
に
松
茂
の
地
で
戦
死
し
た

と
い
わ
れ
る
武
将
・
長
治
を
テ
ー
マ
に
、

戦
国
時
代
末
期
の
阿
波
徳
島
の
歴
史
を

紐
解
き
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◦
開
催
日　

３
月
21
日（
日
）　

13
時
30
分
～

◦
講　

師　

須
藤 

茂
樹
氏（
四
国
大
学
文
学
部
教
授
）

◦
定　

員　

15
名
程
度（
先
着
順
）

◦
参
加
費　

無
料

◦
申　

込　

�

３
月
20
日（
土
）ま
で
に
、
資
料
館
窓
口　

ま
た
は
、
電
話

に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
月
曜
日
除
く
）

❖�

ブ
ッ
ク
レ
ッ
ト
無
料
配
布
中

　

資
料
館
で
は
、
町
内
の
文
化
財
を
紹
介
し
た
ブ
ッ
ク
レ
ッ
ト
『
松
茂

町
文
化
財
め
ぐ
り
』
と
、
人
形
浄
瑠
璃
芝
居
の
歴
史
を
学
べ
る
ブ
ッ
ク

レ
ッ
ト
『
入
門
阿
波
人
形
浄
瑠
璃
芝
居
』
を
配
布
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

お
手
に
と
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

❖�
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期
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演
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今
月
の
人
形
浄
瑠
璃
芝
居
定
期
公
演
は
、
屋
外
舞
台
周
辺
工
事
に
伴

い
中
止
し
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す
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皆
さ
ま
ご
理
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た
だ
き
ま
す
よ
う
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願
い
い
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す
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図 書 館 だより http://matsushige-toshokan.jp/

今月のクローズアップ本コーナー
本のための本　ブックガイド特集　何を読んだらいいかな？あの人のオススメはこんな本！あなたを本に導きます。
◦『栞子さんの本棚ービブリア古書堂セレクトブックー』夏目漱石，アンナ・カヴァン，小山清〔ほか〕／著
◦『青春の本棚ー中高生に寄り添うブックガイドー』高見京子／編著
◦『まなの本棚』芦田愛菜／著

もう一度学ぶ数学本　学校以来、触れていません…！でも生活のいたるところにあふれる数学。親しみが持てるかも…。
◦『数学者の夏』藤本ひとみ／著
◦『中高生の悩みを「理系センス」で解決する40のヒント』竹内薫／著
◦『数の悪魔ー算数・数学が楽しくなる12夜ー』エンツェンスベルガー／著

今年も「どれだけ読んだ？文学賞」　今月も引き続き紹介します。この機会にどうぞ、手に取ってみてください。

図書館利用のご案内
●閉 館 日 毎週月曜日（祝日の場合は次の日）
　　　　　　　毎月最終日（月曜と重なる場合は前日）
　　　　　　　年末年始

　1日（月）・　8日（月）・15日（月）
22日（月）・29日（月）・31日（水）

※閉館中でも、図書・雑誌はブックポストに返却できます。
　（ＣＤ・ＤＶＤは破損するので入れないでください）

●開館時間 午前10時から午後６時まで

貸
出
点
数

・
期
間

図　書
雑　誌
紙芝居

10冊まで　2 週間
雑誌の最新号は除きます
※一部例外があります。

全部で
10点
までＣ　Ｄ

ＤＶＤ ２点まで　１週間

16日（火）10：30～　おはなしのへや
乳幼児と保護者を対象に、サポーターさんや図書館職員が絵本の読み聞かせ・手遊びなどをします。

あかちゃんといっしょ！まつぴよ♪おはなし会

●３月のおはなし会
　　対象：松茂町内在住の親子

申込が必要です。
カウンターへ！

《館報「ふみよむひろば」の原稿募集について》
　図書館では館報「ふみよむひろば」文芸の部の原稿を募集しています。ジャンルは短歌、俳句、川柳、詩、エッセイ、
童話、読書感想文、短編小説などです。（１行26字。原稿用紙が必要な方はカウンターまでお願いします）

●締　切：３月26日（金）　図書館カウンターまで　※郵送可。原稿は返却しません。

24日（水）10：30～　おはなしのへや
よみきかせたい「すだっちーずくらぶ」によるおはなし会です。

「すだっちーずくらぶ」がやってくる!!

【春休み行事】おはなしの中のおりがみ
「花咲かじいさん」

講師 :佐藤　淑子　先生
　絵本のおはなしを「おりがみ」でつくってみましょう。
　親子で参加も大歓迎！みんな、来てね♬
♪日　時　３月28日（日）　10：30 ～
♪場　所　図書館　研修室
♪定員・対象　15名・松茂町内在住の子ども、大人
♪持ってくるもの
　　筆記用具（色鉛筆・マジックなど）、はさみ、のり
♪申　込　�19日（金）までに図書館カウンターへ（電話可）

マッピー&M-Kidsのほんわかおはなし会
27日（土）14：00～　おはなしのへや

3月は「はるがきたよ」のおはなしだよ♪
よみきかせや民話、サポーターさんたちがつくったおもしろいおはなしと、今月は英語のおはなしも楽しめます。

受講生を募集します！
３回とも受講して、より深く楽しみましょう。

【　場　所　】　図書館　研修室
【対象 ･ 定員】　一般　12名（松茂町内在住）
【　申　込　】　図書館 699-8722（電話可）

連続教養講座

　『平家物語』を読む
　　～『平家物語』の成立と序段「祇園精舎」の意味～

講師：四国大学名誉教授　会田　実　先生

◇第１回　３月27日（土）10：30～
　平家物語の成立と平家怨霊鎮魂について
　－なぜ盲目の琵琶法師が平家を語ったのか－
◇第２回　５月15日（土）10：30～
　「祇園精舎」を読む（１）
　－「祇園精舎」とは何か。どうして「鐘の音」ではなく

「鐘の声」なのか－
◇第３回　７月24日（土）10：30～
　「祇園精舎」を読む（２）
　－「祇園精舎」は本当に無常観を言っているのか。

なぜ「祇園精舎」は平清盛のことしか言わないのか－

☆新しくスタートします☆
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保健相談センター
683-4533

　対象の方には、個別に案内しています。

〈１歳６か月児健康診査〉
　３月17日（水）対象：令和元年8月～9月生

〈股関節脱臼検診〉
　４月21日（水）対象：令和2年12月～令和3年2月生

〈３歳児健康診査〉
　４月28日（水）対象：平成29年10月～12月生

来所の際はお電話でご連絡のうえ、保健相談セン
ターにお越しください。電話相談も実施しています。
お気軽にご相談ください。

〇保健師による健康相談
　血圧測定・尿検査・相談

〇管理栄養士による個別栄養相談
　離乳食・糖尿病・高血圧などの食生活について

◦�特定健康診査の結果の見方や生活習慣の見直しなど

個別健康相談３・４月の乳幼児健診

妊娠、子育てに関する電話相談・来所相談（要予約）は、「すくすくエール」相談専用　 683-4535　を
ご利用ください。

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、変更する場合がありますので、ご了承ください。

健康ミニ情報 旬の食材を使ったレシピをご紹介します
　春の食材は、ビタミンやミネラルが豊富。夏に向けて体を調える効果もたっぷり。今回は、旬の
春キャベツを使ったレシピをご紹介します！
　キャベツに含まれるキャベジン（ビタミンＵ）は、胃粘膜の修復に必要なたんぱく質の合成を助け
ます。有害な活性酸素から細胞を守るビタミンＣの含有量は、淡色野菜ではトップクラスです。
　ビタミンＣは水溶性なので、煮込んだときは溶け出た栄養素を逃さないように、汁ごと食べることがポイントです！

特定健診結果説明会を開催します！
◆日　程　3 月11日（木）、3 月19日（金）　９：00～16：30（１人あたり30分程度）
　　　　　※上記の日程でご都合の悪い方はご相談ください
◆内　容　管理栄養士や保健師による健診結果の説明、食生活について
◆場　所　保健相談センター　　◆申込方法　希望日時をご連絡ください
◆持参物　健診結果

《作り方》
①キャベツとニンジンは、長さ３～４cm、幅１cmくらいに切る。
②耐熱容器に①を入れ、ラップをして 500Ｗで５分加熱する。
③ボウルにＡを入れてマリネ液を作り、②が熱いうちに加えて和える。
④水気を切ったミックスビーンズを入れて軽く和えたら完成。

１人分　54kcal、　塩分　0.4ｇ

春キャベツのマスタードマリネ

健康診断
結果報告

書

材料（４人分）
　◦春キャベツ…１/４個
　◦ニンジン…１/４本
　◦ミックスビーンズ…50ｇ
　　　◦粒マスタード…大さじ２
　　　◦酢…大さじ２
　　　◦砂糖…小さじ１
　　　◦胡椒…少々

A
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令和3年3月分

夜間・休日在宅当番医表

月のお知らせ
TOWN  INFORMATION

日 曜日 医 療 機 関 名 電 話 番 号 所在地
1 月 近 藤 外 科・ 内 科 693-1188 藍住町
2 火 こやま小児科・内科クリニック 637-3211 藍住町
3 水 大 久 保 内 科 692-1220 藍住町
4 木 杉みね整形クリニック 693-1021 藍住町
5 金 藍住たまき青空クリニック 678-7727 藍住町
6 土 井 上 医 院 699-8070 松茂町
7 日 浦 田 病 院 699-2921 松茂町
8 月 小 松 泌 尿 器 科 692-1277 藍住町
9 火 藍住川島クリニック 692-0110 藍住町

10 水 こうのINRクリニック 693-1103 藍住町
11 木 増 田 ク リ ニ ッ ク 693-3020 藍住町
12 金 竹 本 内 科 672-0174 板野町
13 土 春 藤 内 科 胃 腸 科 699-3777 松茂町
14 日 芳 川 病 院 699-5355 松茂町
15 月 井 上 病 院 672-1185 板野町
16 火 三 愛 内 科 672-0176 板野町
17 水 福 島 内 科 672-4970 板野町
18 木 新 野 医 院 672-0571 板野町
19 金 谷口耳鼻咽喉科クリニック 699-2787 松茂町
20 土 井 上 医 院 699-8070 松茂町
21 日 春 藤 内 科 胃 腸 科 699-3777 松茂町
22 月 近 藤 内 科 医 院 672-5630 板野町
23 火 ファミリークリニック　しんの 672-5148 板野町
24 水 みやざき内科診療所 672-6618 板野町
25 木 井 内 内 科 694-5353 上板町
26 金 野 田（ 泰 ）医 院 694-2009 上板町
27 土 か ま だ 眼 科 678-8585 松茂町
28 日 谷口耳鼻咽喉科クリニック 699-2787 松茂町
29 月 友 成 医 院 694-5515 上板町
30 火 井 関 ク リ ニ ッ ク 637-6066 上板町
31 水 上板整形外科クリニック 637-6600 上板町

担当時間　平日　午後 6 時から午後10時まで
　　　　　休日　午前 9 時から午後10時まで
当番医は都合により変更する場合があります。
また、診療科目によっては、対応できない場合
がありますので、必ず先に電話でご確認の上、
受診してください。
※�上記以外の在宅当番医の情報は板野東部消防

組合「救急病院問い合わせ電話」 698-9119
へお問い合わせください。

※�その他、徳島救急医療電話相談、救急医療情報
などについては、県のホームページ「医療とく
しま」をご利用ください。

［お問い合わせ］保健相談センター 683-4533
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•  紙 の 日  •
3 月６日（土）・13日（土）
4 月３日（土）・10日（土）

今月の表紙：今切川を挟み、長原と川内町を結ぶ渡船。吉野川

水系の河川では唯一の渡船となりました。毎日の運航はお出か

けや通学など、地域の人にとって今も昔も大切な交通手段です。

この日も朝早くから、高校生を乗せて出発していきました。

およろこび

お誕生おめでとう

両親の名前 性別 名　　前 住所

河　野　浩　章・ 友　美 男 伊　吹（いぶき） 広　島

小　林　圭　輔・ 由美子 女 和　來（わ　こ） 笹木野

岸　野　達　也・ 理　紗 女 日　和（ひより） 広　島

★地域ごとに指定日がありますのでご注意ください。
★当日の午前9時（4月からは午前８時）までに、正しい持ち寄り場所へ出してください。
☆古着回収は雨天の場合中止しますので、出さないようにお願いします。
　紙類は小雨でも回収します。
☆布団やぬいぐるみ、じゅうたんは「紙の日」には回収できません。粗大ごみ

の収集日に出してください。� ［お問い合わせ］  環境センター  699-5934

※相談は無料です。詳細は担当課へ今月の相談
相　　談　　名 相談日 時　　間 場　　所 内　　　　容 問　合　せ

行政相談委員による

行　政　相　談 10日（水） 13時30分～
15時30分

松茂町役場　1 階
103 会議室

行政（国・県・町など）の
事業に対する要望や苦情

総務課
 699-8710

人権擁護委員による

人　権　相　談 26日（金） 13時30分～
　　　 16時

松茂町役場　２階
202 会議室

暮らしの中で起きるいじめや
体罰など人権に関する相談

福祉課
 699-8713

弁護士による

無 料 法 律 相 談
11日（木）
★要予約

13時～16時 老人福祉センター
松鶴苑　２階

相続関係などお気軽にご相
談ください。秘密は厳守！
予約は３月１日から受付可

社会福祉協議会
 699-5352

消 費 生 活 相 談 月～金
(祝日除く)

9時～15時 松茂町役場　1 階
（産業環境課横）

契約や商品、悪質商法に
関するトラブルの相談

松茂 ･ 北島
消費生活センター

 699-4300

　総合会館の工事に伴い、貸出を停止します。
貸出停止期間は下記のとおりです。

［お問い合わせ］社会教育課 699-8719
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松茂町総合会館
施設貸出停止のお知らせ

ご結婚おめでとう

住所 夫 住所 妻

松茂町 圡　田　魁　皇 松茂町 北　村　真　理

３月１日（月）～７月31日（土）
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長原渡船（2月16日　長原渡船乗り場）　解説は15ページにあります長原渡船（2月16日　長原渡船乗り場）　解説は15ページにあります

2月1日現在の人口と世帯数  （ 　）内の数値は前月比
人口　14,946人（－4）　男  7,432人（＋2）／女  7,514人（－6）   　
世帯数　6,784世帯（＋10）　

感染症予防の基本は、マスク・手洗い・手指消毒！
毎日忘れず、習慣にしようしげ～♪

No.375 　松茂町では、昨年11月から順次、各ご家庭を訪問して
アナログ方式の戸別受信機をデジタル方式のものへ交換
してきました。
　古い戸別受信機は、２月末をもちまして放送を終了し
ましたが、まだ連絡の取れていないご家庭や事業所が
あります。古い戸別受信機をお持ちの方で、新しい戸別
受信機への交換を希望する場合は、３月19日（金）までに
右記の業者へご連絡ください。

防災行政無線の戸別受信機の交換はお済みですか？

［お問い合わせ］総務課 699-8710

新旧

四電エンジニアリング株式会社
松茂現場事務所

661-4569
受付時間 ９：00～17：00

　　　　　 （土・日・祝日を除く）

次のまるしぇは３月14日（日）！
［お問い合わせ］チャレンジ課 699-8711

　２月14日に「まつしげまるしぇ」を開催しました。
　今回のまるしぇは“バレンタイン”当日ということで、来ていただ
いた方へチョコクッキーの配布を行いました！
　今月は、“ホワイトデー”をテーマに開催します。ぜひ、ご家族や
ご友人の皆さまとご来場ください。

まつしげまるしぇを開催しました

松茂係長
マスコットキャラクター

の商品紹介
　今月は、ぼくのイチオシ商品をご紹介するしげ♪５月にオープン予定の交流拠点施設「Ｍatsushigate」で販売するしげよ！

藍いろ茶〈樹　ＪＹＵ〉 赤いろ茶〈禄　ＲＯＫＵ〉

ぼくの大好きな

サツマイモとレン

コンを使ったお茶。

ほのかな焼きいも

テイスト❤

赤色に染まった

藍のお茶。スッ

キリとした味わ

いでカラダが喜

ぶ

藍いろ茶は、柑橘をプラスすることで藍→紫→ピンクと

移り変わる色や香りも楽しむことができるんだって！！

２種類ともティーバッグ４個入りで使いやすい！自分へのご褒美や、リラックスタイムにいかがしげ？

ぜひ、みんなにも味わってもらいたいしげ～

こんなにも

色が変わるしげよ～

フォローがまだの人はぜひ
チェックしてみてしげ～♪

ぼくのツイッターのフォロワーが
５００人を超えたしげよ！

ぼくのツイッターのフォロワーが
５００人を超えたしげよ！

さらに！

業務日誌
特別編
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