
7月1日現在の人口と世帯数  （ 　）内の数値は前月比
人口　14,837人（－7）　男  7,395人（±0）／女  7,442人（－7）   　
世帯数　6,788世帯（＋1）　

藍の生葉を叩いて生地に葉の色を染み込ませるたたき染め。
初めは緑色、時間が経つにつれて色の変化も楽しめるしげよ♪

No.380

藍のたたき染め体験（7月11日　交流拠点施設Matsushigate 屋根付き広場）　解説は15ページにあります藍のたたき染め体験（7月11日　交流拠点施設Matsushigate 屋根付き広場）　解説は15ページにあります

マツシゲートの藍畑マツシゲートの藍畑



　

み
な
さ
ん
は
「
ふ
る
さ
と
納
税
」
と
呼
ば
れ
る
寄
附
制
度
を
ご
存

じ
で
す
か
。「
ふ
る
さ
と
納
税
」
と
は
、
就
職
や
結
婚
で
故
郷（
ふ
る

さ
と
）を
離
れ
た
方
々
が
「
生
ま
れ
育
っ
た
ふ
る
さ
と
に
貢
献
で
き
る

制
度
」
と
し
て
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

　

松
茂
町
で
は
、「
ふ
る
さ
と
納
税
」
に
よ
る
寄
附
金
を
、
安
全
・
安

心
の
町
づ
く
り
や
、
子
育
て
支
援
、
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
の
た
め
に
活
用
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、「
ふ
る
さ
と
納
税
」
を
し
て
い
た
だ
い
た
方
々
へ
は
、
お
礼

と
し
て
本
町
の
特
産
品
や
「
松
茂
係
長
」
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
グ
ッ
ズ
な
ど
と
い
っ

た
松
茂
町
の
魅
力
あ
ふ
れ
る
品
々
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

　

今
月
は
「
夏
休
み
」「
お
盆
休
み
」
の
時
期
で
、ふ
る
さ
と
・
松
茂
町
へ
帰
省
し
、

こ
の
『
広
報
ま
つ
し
げ
』
を
お
読
み
い
た
だ
い
て
い
る
本
町
出
身
者
も
多
い
と
思

い
ま
す
。
ご
出
身
の
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
一
度
、
本
町
へ
の
「
ふ
る
さ
と
納
税
」
を
ご

検
討
い
た
だ
け
ま
せ
ん
か
。

　

帰
省
を
自
粛
さ
れ
て
い
る
方
々
に
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
が
Ｐ
Ｒ
大
使
と
な
っ
て

お
声
が
け
を
し
て
い
た
だ
き
、
松
茂
町
を
も
っ
と
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

　

松
茂
町
へ
の
ふ
る
さ
と
納
税
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら

ふ
る
さ
と
チ
ョ
イ
ス
・
楽
天
ふ
る
さ
と
納
税
・
Ａ
Ｎ
Ａ
の
ふ

る
さ
と
納
税
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
松
茂
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
！

ふ
る
さ
と
納
税
で
松
茂
町
を

元
気
に
し
ま
し
ょ
う
！

　
［
お
問
い
合
わ
せ
］
総
務
課 

6
9
9

・

8
7
1
0

ローストビーフ／阿波牛の藤原

うなぎの蒲焼／モリカン鰻

松茂係長ぬいぐるみ 他

　
［
お
問
い
合
わ
せ
］
総
務
課 

6
9
9

・

8
7
1
0

　

５
月
か
ら
町
内
を
走
っ
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
を
も
っ
と
皆
さ
ん
に

身
近
に
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、
活
用
例
を
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
！

　

今
回
は
、
長
原
か
ら
広
島
ま
で
お
買
い
物
へ
行
く
モ
デ
ル
コ
ー
ス
で
す
。

若宮神社～キョーエイ間にも乗降場がいくつ
かあります。各乗降場は、町のホームページ
か路線図・時刻表でご確認ください。

◦�乗降場にバスが来たら、手を挙げて
合図してください。
◦運転手に行き先を伝えてください。
◦�乗降場以外の場所には停まりません。

　９：20 発　若宮神社
　　　　　　　　↓
　９：33 着　キョーエイ（松茂店）
　　　　　　　　↓
　　　　　　～お買い物～
　　　　　　　　↓
　10：18 発　キョーエイ（松茂店）
　　　　　　　　↓
　10：53 着　若宮神社

お買い物編 その
①

コミュニティバス活用術！

キョーエイ乗降場 若宮神社乗降場

　
［
お
問
い
合
わ
せ
］
総
務
課 

6
9
9

・

8
7
1
0

　

町
内（
満
穂
）に
営
業
所
が
あ
り
、
金
属
リ
サ

イ
ク
ル
業
を
営
む
株
式
会
社
こ
っ
こ
ー
か
ら
、

創
業
70
周
年
を
記
念
し
地
域
貢
献
の
た
め
、
町

へ
10
万
円
の
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

７
月
６
日（
火
）、
松
茂
町
役
場
で
行
わ
れ
た

贈
呈
式
で
は
槙
岡
達
也
代
表
取
締
役
社
長
か
ら

「
町
の
環
境
関
連
事
業
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
」

と
の
言
葉
が
あ
り
、
吉
田
町
長
が
目
録
を
受
け

取
り
ま
し
た
。

　

い
た
だ
い
た
寄
附
金
は
、
大
切
に
使
わ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
こ
の
度
は
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

株
式
会
社
こ
っ
こ
ー
か
ら

松
茂
町
へ
寄
附
金
を
い
た
だ
き
ま
し
た
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新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
は

12
歳
か
ら
接
種
で
き
ま
す

［
お
問
い
合
わ
せ
］
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー 

6
8
3

・

4
5
3
3

　

松
茂
町
で
は
、
現
在
、
12
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
接
種
を
行
っ
て
い
ま
す
。
松
茂

町
に
配
分
さ
れ
る
ワ
ク
チ
ン
量
に
よ
り
、
予
約
を
受
付
で
き
な
い
時
期
が
一
時
的
に

発
生
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
接
種
を
希
望
さ
れ
る
皆
様
に
は
順
次
接
種
を
受
け

て
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

１　

町
か
ら
届
い
た
「
接
種
券
」
を
手
元
に
用
意
す
る（
接
種
券
番
号
が
必
要
で
す
）

　

２　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ま
た
は
電
話
で
接
種
の
予
約
を
す
る

　
　
　

◦
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト　

https://jum
p.m
rso.jp/364011

　
　
　

◦
電
話　

板
野
郡
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
予
約･

相
談
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

6
2
4

・

9
8
3
3

　
　
　
　
　
　
　

８
時
30
分
～
17
時
30
分　

土･
日･

祝
日
も
受
付

　

◦
接
種
券

　

◦
予
診
票（
当
日
ま
で
に
太
枠
の
中
の
必
要
事
項
を
記
入
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
）

　

◦
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
・
健
康
保
険
証
な
ど
）

　
　
　

肩
を
出
し
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

１　

受
付
：
接
種
券
の
提
出
・
本
人
確
認

　

２　

予
診
票
確
認
・
検
温
・
問
診

　

３　

ワ
ク
チ
ン
接
種

　

４　

経
過
観
察（
15
分
～
30
分
程
度
）

［お問い合わせ］総務課 699-8710

　松茂町に住民票がある世帯に、戸別受信機を１世帯につき１台、無償で貸与し
ています。次の条件に該当する場合は、２台目も無償で貸与しますので、ご希望
の方は総務課までお申し込みください。

◎条件に該当する場合、無償で貸与します。
　申し込みには、条件に該当することが分かるもの（写真や図面など）が必要です。

◎条件に該当しない場合、有償で貸与します。
　戸別受信機本体費用　2,300円
　屋外アンテナが必要な場合、別途アンテナ代や設置に係る費用　14,000円

松茂町に住民票がある世帯または事業所で、戸別受信機をお持ちでない場合は随時貸与しています。
町外へお引っ越しの時やご不要と感じた時は、廃棄せずに必ず総務課まで返却をお願いします。

戸別受信機の２台目を貸与します

　【条　件】
★対象となる世帯…………二世帯住宅または別棟（離れ）の住宅がある世帯
★対象となる事業所………別棟の事務所または倉庫もしくは工場を有する事業所

ま
ず
は
、
予
約

接
種
当
日
、
持
ち
も
の
と
服
装

接
種
当
日
の
流
れ

最新の情報は
松茂町ホームページで
ご確認ください。
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地域子育て支援センターからのお知らせ地域子育て支援センターからのお知らせ地域子育て支援センターからのお知らせ

［お問い合わせ］地域子育て支援センター 699-3116

　2日(月)～　夏の製作 ♬� …参加申請必要
　2日(月)～6日(金)　身体測定
　3日(火)・10日(火)　藍染め体験 ♬　歴史民俗資料館
　　　　　午前の部 10時30分～　午後の部 14時～
� …参加申請＆参加費必要
　4日(水)　英語であそぼう ♬　10時30分～
� …参加申請＆参加費必要
11日(水)　阿波おどり体験 ♬　10時30分～
� …参加申請＆参加費必要
24日(火)　夏のあそび ♬
　　　　　午前の部 10時30分～　午後の部 14時～
� …参加申請必要
27日(金)　８月生まれの誕生会　10時30分～
　　　　　（８月生まれでないお友達も参加できます）

♬マークがある行事は、はぐくみクラブあおむし主催です。
✿�行事によっては参加人数に制限があるため、前もって申請が必
要な場合があります。参加を希望される方は各自で早めにお申
し込みください。

✿�行事などの詳細はセンター職員におたずねください。

　キラキラ太陽がいっぱいの夏本番です。子育て支援センターでは、水遊びを楽しむ子どもたちと、一緒に遊ぶお母さんたち
の笑顔でいっぱいです。また、庭にいっぱい実ったトマトをお母さんと一緒に収穫して食べたりと、夏ならではのいろいろな
体験をしています。8月は、保護者主催のサークル「はぐくみクラブあおむし」の行事がたくさんあります。藍染めや夏の遊び、
製作、英語であそぼうなど、お友達と一緒に楽しもうね。

マツシゲートに遊びに行ったよ!!の8 月 行 事 予 定

松茂係長バス！
みーつけた！！

お
ほ
し
さ
ま

お
ね
が
い
叶
え
て
☆

お
ね
が
い
♡

ハンモック　ユラユラ～♪
気持ちいい～

8 月の行事はすべて健康ポイント事業の対象事業です

七夕のつどい

おたんじょうび
おめでとう

いつも応援ありがとう★
　　これからも松茂町を
　　　　盛り上げていく
　　　　しげよ～

今後も松茂係長をよろしくお願いします。

町
制
施
行
記
念
日
で
あ
る
８
月
１
日
は
、

松
茂
町
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
松
茂
係
長
」
の
お
誕
生
日
で
す
！

　

松
茂
町
で
は
今
年
度
、
左
記
の
祝

日
と
振
替
休
日
に
、
ご
み
の
収
集
を

通
常
ど
お
り
実
施
し
ま
す
。

た
だ
し
、
ご
み
の
持

ち
込
み
は
受
け
付
け

て
お
り
ま
せ
ん
。

振
替
休
日
の
ご
み
収
集

８
月
９
日（
月
）

　
　

山
の
日
振
替
休
日

９
月
20
日（
月
）敬
老
の
日

１
月
10
日（
月
）成
人
の
日

［
お
問
い
合
わ
せ
］
環
境
セ
ン
タ
ー

 
６
９
９

・

５
９
３
４

今月はこの日！

6月

7月

［
お
問
い
合
わ
せ
］

　

産
業
環
境
課

６
９
９

・

８
７
１
４

　

７
月
５
日（
月
）、
井
上
信
治 

内
閣
府

特
命
担
当
大
臣（
消
費
者
及
び
食
品
安
全
）

が
来
県
し
、「
松
茂
・
北
島
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
」
を
視
察
さ
れ
ま
し
た
。

　

井
上
大
臣
は
、
役
場
１
階
の
「
松
茂
・

北
島
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
」
で
、
松
茂
町

に
お
け
る
消
費
者
行
政
や
、
松
茂
・
北
島

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み
、
今
後

の
課
題
な
ど
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
た

後
、
吉
田
町
長
、
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
相

談
員
な
ど
と
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

井
上
大
臣
が
来
町
し
ま
し
た
！

意見交換会の様子
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ひとり親家庭（母子家庭・父子家庭）へのホームフレンドの派遣について
　ひとり親家庭の子どもたちを取り巻く環境は複雑であり、心の葛藤を和らげる援助が必要とされています。
そこで、子どもたちの話し相手、相談相手、遊び相手となるホームフレンド（児童訪問援助員）を派遣して、
ひとり親家庭の子どもたちが健やかで安定した生活が送れるようサポートします。

◦対象児童：ひとり親家庭の小学生から高校生までの児童
◦援助内容：児童の話し相手、相談相手、遊び相手になったり、簡単な生活指導・学習指導などを行います
　　　　　　（簡単な学習指導は自ら勉強に取り組めるよう促すことが目的です）
◦援助期間：訪問回数　月 2回以内　　 1回の派遣時間　2時間程度
　　　　　　派遣期間　 6か月以内（児童の状況に応じて延長が可能です）
◦派遣場所：原則として援助を受ける児童の自宅
◦派遣するホームフレンド：�教員・保育士・臨床心理士・児童福祉司などを目指している大学生・
　　　　　　　　　　　　　大学院生やそれらの資格を有している方など
◦費　　用：無料　　　◦利用方法やその他の詳しい情報はお問い合わせください。

［お問い合わせ］福祉課 699-8713　徳島県母子寡婦福祉連合会 654-7418

　毎年８月は、児童扶養手当現況届と特別児童
扶養手当所得状況届の提出時期です。この届の
提出がなければ、８月以降の手当は支給されま
せん。受給されている方は、忘れずに提出して
ください。

●児童扶養手当とは ･･･
　ひとり親家庭の方に支給される手当です。手当の支給は児童が18歳に達した年度末（３月31日）までです。

●特別児童扶養手当とは ･･･
　�精神または心身に常に介護を必要とする程度の障がいを有する20歳未満の児童を養育している方に支給さ
れる手当です。ただし、児童が児童福祉施設などに入所している場合などは支給されません。

※どちらの手当も所得制限などの支給要件がありますが、受給されていない方で該当すると思われる方はお問い合わせください。
※ひとり親家庭の方は児童扶養手当の対象外でも「福祉手当」の対象になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

［お問い合わせ］福祉課 699-8713

児童扶養手当・特別児童扶養手当を
受給されている方へ

～ 現況届と所得状況届はお早めに ～

●提出期限
　・児童扶養手当　　　８月10日（火）～８月27日（金）
　・特別児童扶養手当　８月12日（木）～９月13日（月）

●提出に必要なもの
　・印鑑　　・証書　　・その他添付書類

　ひとり親（児童扶養手当受給者）を対象として、ハローワークがお仕事の出張相談を行います。児童扶養手
当の現況届を提出する際に、ぜひお越しください。【完全予約制】予約は下記までご連絡ください。

◆日時　８月18日(水)　10：00～12：00　　◆場所　松茂町役場 2階 202会議室
［お問い合わせ］ハローワーク鳴門 685-2270

児童扶養手当受給者の方へ　ハローワーク鳴門からのお知らせ
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［
お
問
い
合
わ
せ
］
板
野
東
部
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

 

６
９
３

・

３
０
３
３

　

い
ざ
と
い
う
時
の
災
害
へ
の
備
え
に
つ
い
て
、

大
人
も
子
ど
も
も
一
緒
に
学
び
ま
し
ょ
う
。

　

館
内
で
は
、
消
火
器
で
の
消
火
体
験
や
、
大
き
な

地
震
の
揺
れ
を
体
感
で
き
ま
す
よ
。

徳
島
県
立
防
災
セ
ン
タ
ー
で
学
ぼ
う

～
体
験
ツ
ア
ー
と
防
災
の
お
話
～

◆
日
時　

８
月
24
日（
火
）　

10
時
～
12
時

◆
場
所　

徳
島
県
立
防
災
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
【
板
野
郡
北
島
町
鯛
浜
字
大
西
１
６
５
】

◆
申
込　

先
着
15
名　

電
話
可
。

　
　
　
　
（
お
子
さ
ま
と
一
緒
に
参
加
申
し
込
み
可
能
）

８月は
「電気使用安全月間」です

　電気安全のご相談は、お気軽にご連絡ください。

［お問い合わせ］

徳島支部 631-2333

［お問い合わせ］福祉課 699-8713

［お問い合わせ］公益社団法人 徳島森林づくり推進機構 技術支援課 635-7812　 661-6055
〒770-0045　徳島市南庄町５丁目１-９　徳島県木材利用創造センター内「林業人材育成棟」

　夏は水を使う機会が多いうえに、暑さで汗をかき
やすくなるため感電事故が多く発生しています。ぬ
れた手でプラグやスイッチをさわると感電するおそ
れがあります。電気製品を扱う時は、忙しい時でも、
手をよく拭いてから取り扱う習慣をつけましょう。

プラグやスイッチを
さわる前はよく手を
ふいて水気をとってか
らあつかいましょう。

　松茂町更生保護女性会は、保護司さんと一緒に、地域における犯罪予防の活動や青少年健全育成のため、
子育て支援の活動を行うボランティア団体です。
　私たちは、施設見学（岡山・京都・和歌山・徳島などの刑務所、四国少年院、徳島少年鑑別所など）や関
係機関の協力を得て研修し、更生のための支えとなれるよう努めています。また町内では、中学生への啓
発活動、新小学一年生に文房具セットで入学祝い、幼稚園での読み聞かせ、子育て支援センターでの行事
の手伝いなどをしています。ほかにも、会員相互の親睦を図るパン作り、料理教室、手芸、ダンスなども行っ
ています。
　今年度はコロナ禍でほとんどの活動を休止していますが、私たちと一緒にあたたかな人間愛をもって犯
罪や非行のない明るい社会づくりに参加してみませんか。皆さまのご入会をお待ちしています。

さらに条件を満たせば
「緑の青年就業準備給付金」
年間最大155万円支給。

※変更の場合あり

▶ 募集期間　７月１日（木）～令和４年１月28日（金）
▶ 試　験　日　９月５日（日）・12月５日（日）・
　　　　　　　令和４年２月６日（日）

１年間の研修により、林業の現場で即戦力となる知識・技術を習得できます

令和４年度 第７期生を募集します！とくしま林業アカデミー

詳しくは、パソコン・スマートフォンで
「とくしま林業アカデミー」を検索！！

入学金・研修費用
必要資格取得無料

令和３年度中に試験を３回行い20名程度を募集予定

「松茂町更生保護女性会」をご存じですか
「幸

しあわせ

福の黄色い羽」は、犯罪や非行のない幸福で明るい社会を願うシンボルです。
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本
町
は
、
１
９
６
１（
昭
和
36
）年
に
町

制
施
行
し
今
年
で
60
周
年
を
迎
え
ま
し

た
。
町
制
施
行
60
周
年
記
念
の
特
別
連
載

企
画
最
終
回
の
本
号
で
は
、
１
９
９
０
年

代
か
ら
２
０
０
０
年
代
ま
で
の
出
来
事
を

紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

＊　
　

＊　
　

＊

◇
イ
メ
ー
ジ
ソ
ン
グ「
愛
す
る
人
と
翔
く
町
」

　

役
場
電
話
の
保
留
音
と
し
て
も
お
な
じ

み
の
イ
メ
ー
ジ
ソ
ン
グ
「
愛
す
る
人
と
翔は

ば
た

く
町
」
は
、
フ
ォ
ー
ク
デ
ュ
オ
グ
ル
ー
プ

〝
ダ
・
カ
ー
ポ
〟
が
作
詞
作
曲
を
手
が
け
、

１
９
９
１（
平
成
３
）年
８
月
４
日
、
町
制

施
行
30
周
年
記
念
式
典
で
披
露
さ
れ
ま
し

た
。

　

さ
わ
や
か
な
メ
ロ
デ
ィ
ー
と
、
ヴ
ォ
ー

カ
ル
榊
原
広
子
さ
ん
の
柔
ら
か
な
美
声

は
、今
も
町
民
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
ね
。

◇
第
48
回
国
民
体
育
大
会「
東
四
国
国
体
」

　

１
９
９
３（
平
成
５
）年
10
月
、
県
内
２

回
目
と
な
る
国
体
が
、「
出
会
い
、
競
い
、

そ
し
て
未
来
へ
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
徳
島
・

香
川
両
県
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
松
茂
で

は
全
国
か
ら
選
ば
れ
た
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
16
チ
ー
ム
に
よ
る
熱
戦
が
４
日
間

に
わ
た
り
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

本
町
初
の
国
体
競
技
の
一
大
イ
ベ
ン
ト

を
成
功
さ
せ
る
た
め
、
全
町
民
が
「
一
人

一
役
」
を
担
い
一
丸
と
な
っ
て
ス
ポ
ー
ツ

の
祭
典
を
盛
り
上
げ
、
松
茂
の
誇
り
あ
る

歴
史
の
一
ペ
ー
ジ
を
刻
み
ま
し
た
。

◇
バ
ス
の
駅
「
徳
島
と
く
と
く
タ
ー
ミ
ナ
ル
」

　

中
喜
来
地
域
は
、
町
制
施
行
以
来
、

一
番
都
市
化
が
進
ん
だ
地
域
と
い
え
ま

す
。
国
道
11
号
バ
イ
パ
ス
が
開
通
し
た

１
９
８
３（
昭
和
58
）年
ご
ろ
ま
で
、
一
面

田
園
地
帯
で
あ
っ
た
こ
の
地
域
の
変
貌

は
、松
茂
町
発
展
の
象
徴
で
も
あ
り
ま
す
。

　

な
か
で
も
、
２
０
０
３（
平
成
15
）年
４

月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
「
徳
島
と
く
と
く

タ
ー
ミ
ナ
ル
」は
、徳
島
県
の〝
陸
の
玄
関
〟

の
代
名
詞
と
な
っ
て
い
ま
す
。
京
阪
神
は

も
と
よ
り
、
東
京
・
名
古
屋
・
岡
山
・
広

島
な
ど
多
く
の
方
面
に
高
速
バ
ス
路
線
が

開
設
さ
れ
、
大
勢
の
利
用
客
で
賑
わ
っ
て

い
ま
す
。
文
字
ど
お
り
「
バ
ス
の
駅
」
と

し
て
、
徳
島
の
交
通
を
支
え
て
い
ま
す
。

＊　
　

＊　
　

＊

　

今
後
も
松
茂
町
と
い
う
ま
ち
で
、
手
つ

か
ず
の
未
来
に
そ
れ
ぞ
れ
の
特
別
な
物
語

が
生
ま
れ
ま
す
よ
う
に
。
資
料
館
だ
よ
り

で
は
、
そ
の
物
語
を
み
な
さ
ん
と
共
に

綴
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

町
制
施
行
60
周
年
企
画
③
・
最
終
回

　

松
茂
の
足
跡
を

未
来
へ
つ
な
ぐ

154

［
お
問
い
合
わ
せ
］
歴
史
民
俗
資
料
館 

６
９
９
・
５
９
９
５

資料館トピックス資料館トピックス
❖
「
わ
く
わ
く
陶
芸
絵
付
け
体
験
」
開
催

　

陶
芸
用
パ
ス
テ
ル
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
小
皿
を
デ
ザ
イ
ン
し
て
み
ま

し
ょ
う
！

【
日
時
】
８
月
７
日（
土
）・
８
日（
日
）

　
　
　
　

①
９
時
30
分
～　

②
11
時
～　

③
13
時
30
分
～　

④
15
時
～

【
場
所
】
松
茂
町
歴
史
民
俗
資
料
館　

体
験
学
習
室

【
定
員
】
各
回
10
名（
事
前
申
込
･
先
着
順
）

【
参
加
費
】
町
内
：
大
人
８
０
０
円
／
子
ど
も
７
０
０
円
／

　
　
　
　
　　
　
　

未
就
学
児
６
０
０
円

　
　
　
　
　

町
外
：
大
人
１
，０
０
０
円
／
子
ど
も
８
０
０
円
／

　
　
　
　
　　
　
　

未
就
学
児
６
０
０
円

【
申
込
期
限
】
８
月
６
日（
金
）

【
申
込
】
資
料
館
窓
口（
電
話
可
）

❖
今
月
の
定
期
公
演

　

８
月
21
日（
土
）14
時
か
ら
、
ふ
れ
あ
い
座
が
資
料
館
に
て
「
傾
城
阿

波
の
鳴
門　

順
礼
歌
の
段
」
を
上
演
し
ま
す
。
来
館
の
際
は
、
感
染
症

予
防
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
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［
お
問
い
合
わ
せ
］

徳
島
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
事
務
局
事
業
課 

６
７
７

・

３
６
６
６

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
、
新
薬（
先
発
医
薬
品
）の
特
許
が
切
れ
た
後
に
、
同
じ

有
効
成
分
を
使
っ
て
作
ら
れ
、
新
薬
と
同
等
の
効
果
・
効
能
を
厚
生
労
働
省
か
ら
承
認

さ
れ
て
い
る
医
薬
品
で
す
。

　

徳
島
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
で
は
、
現
在
処
方
さ
れ
て
い
る
新
薬
を
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
た
場
合
に
、
自
己
負
担
額
が
ど
れ
く
ら
い
軽
減
で
き
る
の

か
、
そ
の
一
例
を
お
知
ら
せ
す
る
通
知
を
９
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　

通
知
の
対
象
者
は
、
被
保
険
者
の
方
の
う
ち
、
今
年
５
月
に
医

療
機
関
で
処
方
さ
れ
た
新
薬
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替

え
た
場
合
に
自
己
負
担
額
が
大
き
く
軽
減
さ
れ
る
方
で
す
。
す
べ

て
の
お
薬
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が
あ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
の

で
、
利
用
希
望
の
方
は
医
師
や
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
よ
る

自
己
負
担
額
軽
減
の
お
知
ら
せ
を
発
送
し
ま
す

［
お
問
い
合
わ
せ
］（
福
）凌
雲
福
祉
会　

障
が
い
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
凌
雲

 

6
9
3

・

1
1
1
7　

 

6
9
2

・

6
7
7
6

受
講
生
募
集

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座（
入
門
課
程
）

　

聴
覚
障
が
い
者
の
生
活
お
よ
び
障
が
い
に
つ
い
て
の
理
解
と
認
識
を

深
め
、
身
近
な
聴
覚
障
が
い
者
と
円
滑
な
日
常
会
話
が
で
き
る
程
度
の

手
話
表
現
技
術
の
習
得
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
ま
す
。

　

▪
対　
象　
者　

町
内
在
住
で
、
18
歳
以
上
の
初
め
て
手
話
を
学
ぶ
方

　

▪
募
集
人
員　

15
名

　

▪
日　
　

時　

10
月
２
日
～
令
和
４
年
２
月
26
日
の
毎
週
土
曜
日

　
　
　
　
　
　
　

10
時
30
分
～
12
時（
予
定
）　

全
21
回

　

▪
場　
　

所　

�

福
祉
ホ
ー
ム
リ
ズ
ム 

１
階 

地
域
交
流
ホ
ー
ル

（
藍
住
町
矢
上
字
安
任
56
―
５
）

　

▪
受　
講　
料　

無
料 

※
テ
キ
ス
ト
代
３
，３
０
０
円（
税
込
）は
実
費
負
担

　

▪
申　
　

込　

�

９
月
10
日（
金
）ま
で
に
、
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

成年後見制度をご活用ください

［お問い合わせ］松茂町社会福祉協議会 699-5352

成年後見制度とは？
　認知症や知的障がい、精神障がいなどにより、判断能力が不十分な方を保護し、支援
する人（成年後見人など）を選ぶことにより本人の権利を守る制度です。成年後見制度に
は、「法定後見制度」と「任意後見制度」があります。

「法定後見制度」……すでに判断能力に不安がある方のためのものです。
　　→�家庭裁判所に申し立てをし、本人に代わって契約や財産管理などの法律行為を行う成年後見人などを

家庭裁判所が選任します。

「任意後見制度」……将来に備え、あらかじめ本人が決めた人と公正証書により契約をしておくものです。

「権利擁護支援者養成研修の参加者募集」については、14ページ〈お知らせ〉をご覧ください。

相談員による無料相談。電話や窓口で、成年後見制度の内容や手続きに関する相談をお受けします。
月曜日～金曜日　８：30～17：00（土・日・祝日および年末年始は休み）

松茂町社会福祉協議会で成年後見制度などの相談をお受けしています
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自衛官など採用案内

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 試験会場など

自衛官
候補生

18～33歳未満の者
（高校卒業見込みを含む）

32歳の者は、採用予定月の 1 日
から起算して 3 月に達する日の
翌月の末日現在、33歳に達して
ない者

年間を
通じて
行って
います

年間を通じて行っています
（次回は 9 月中旬予定）

海上自衛隊
徳島教育航空群基地内

（松茂町）

一般曹
候補生

18～33歳未満の者
（高校卒業見込みを含む）

32歳の者は、採用予定月の末日
現在、33歳に達していない者

9 月 6 日
まで

1 次：9 月18日・19日
2 次：10月 9 日～24日
上記のうち指定する 1 日

海上自衛隊
徳島教育航空群基地内

（松茂町）

［お問い合わせ］自衛隊鳴門地域事務所（鳴門市撫養町立岩字七枚57） 685-5306
※�鳴門地域事務所では随時説明会を実施していますのでご予約戴ければ24時間対応いたします。
※新型コロナウイルスの影響により試験日を変更する場合があります。

［お問い合わせ］国民健康保険税・・・・・・税務課 699-8715
　　　　　　　　後期高齢者医療保険料・・・住民課 699-8712
　　　　　　　　介護保険料・・・・・・・・長寿社会課 699-2190

　下記のいずれかに該当する方は、申請により「国民健康保険税」「後期高齢者医療保険料」「介護保険料」
の減免が受けられる場合があります。申請を希望する場合は、必要書類などがありますので、必ず事前
に下記の担当課までお問い合わせください。

〈対象者〉
①�新型コロナウイルス感染症により、主たる生計維持者が死亡、または重篤な傷病を負った世帯の方
②�新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の収入減少が見込まれ、次のア～ウすべ
てに該当する世帯の方（介護保険料はアおよびウが要件となります）

ア　�事業収入や給与収入など、収入の種類ごとに見た収入のいずれかが、令和 2 年に比べて10分の
3 以上減少する見込みであること

　　※保険金などにより補填される金額は今年の収入見込みに含みます

イ　令和 2 年の所得の合計額が1,000万円以下であること

ウ　�収入減少が見込まれる種類の所得以外の令和 2 年の所得の合計額が400万円以下であること

新型コロナウイルス感染症の影響により
保険料（税）の納付が困難な方へ

2021.8◦まつしげ9



●閉 館 日
　毎週月曜日（祝日の場合は次の日）　
　毎月最終日（月曜と重なる場合は前日）
　年末年始

●開館時間
　午前10時から
　午後６時まで

●貸出点数・期間（図書・ＣＤなどを含め合計10点まで）
　＊図書・雑誌・紙芝居（最新号の雑誌は除きます）
　　10冊まで　2週間（一部例外があります）
　＊ＣＤ・ＤＶＤ　２点まで　１週間

※閉館中でも、図書・雑誌はブックポストに返却できます。
（ＣＤ、ＤＶＤは破損するので入れないでください）

2日（月）　　10日（火）　　16日（月）
23日（月）　　30日（月）　　31日（火）

【開催日時】　 8月21日（土）　10：30～　　【場　　所】　研修室
【対象・定員】　一般　14名　　　　　　　　【参　加　費】　無料
【受付期間】　 8月 1日（日）～定員になり次第締切
【申　　込】　図書館カウンター（電話可）

佐藤勝幸先生の『ウイルスってなに？』です。
9月18日（土）14時～　［対象］一般
★来月の大学連携講座は・・・

８月のおはなし会
☆申込みが必要です。カウンターへ！
　定員10名程度です。

マッピーとほんわかおはなし会
28日（土）14：00～　おはなしのへや
8月のテーマは

「ええやん！　かんさいべん」のおはなしだよ♪

おはなし　おばさん
14日（土）14：00～　おはなしのへや

おしゃべり　くまさん
4日（水）10：30～　研修室

全3回
連続教養講座

【病院いらずの健康づくり】【地図で色んなことを知ろう】

図書館 展示

“石ころアート”をつくろう!!

《やまさきじゅんよ》
絵画展（８月中）

絵本作家

「遊山箱もって」
「Yusanbako」
日本語版・英語版

愛する人に贈る
藍のブックカバー

作品展示

8月15日（日）まで

歴史民俗資料館とのコラボ
企画！世界にひとつだけの
藍染めブックカバーを作り
ました。

【日　　時】　 8月17日（火）　10：30～　研修室
【対象・定員】　子ども・一般　10名
【参　加　費】　100円
【受付期間】　 8月 1日（日）～定員になり次第締切
【申　　込】　図書館カウンター（電話不可）
【当日持参】　先の細いマジック（松茂係長の色を塗ります）

とってもかわいい♡松茂係長の石ころアートです。

夏 休 み 行 事

図書館で行われる
イベントはすべて

松茂町健康ポイント2021
の対象事業しげ☆
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699-8722

ホームページを
みてね！図書館図書館

だより

今月の
閉館日

図書館利用のご案内
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『平家物語』を読む
第3回『衹園精舎』を読む（2）
講師：四国大学名誉教授　会田　実　先生

夏休み企画

今月のクローズアップ本コーナー
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「すだっちーずくらぶ」がやってくる!!
25日（水）10：30～　おはなしのへや

あかちゃんといっしょ！
まつぴよ♪おはなし会

18日（水）10：30～　おはなしのへや

定時制高校に併設した「学び直し」の拠
点

　

今
回
は
、「
教
育
機
会
確
保
法
」
に
基
づ

き
開
校
し
た
夜
間
中
学
を
紹
介
し
ま
す
。

全
国
初
の
県
立
夜
間
中
学
が
開
校

　

令
和
３（
２
０
２
１
）年
４
月
７
日
、
徳
島

県
立
の
夜
間
中
学
「
し
ら
さ
ぎ
中
学
校
」
が

徳
島
市
の
県
立
徳
島
中
央
高
等
学
校
敷
地
内

に
開
校
し
ま
し
た
。
県
立
し
ら
さ
ぎ
中
学
校

は
、
全
国
に
36
校
あ
る
公
立
夜
間
中
学
の
一

つ
で
、
県
立
の
夜
間
中
学
と
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て
は
全
国
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と
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り
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す
。
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間
中
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学
校
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学
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し
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誕
生
し
ま
し
た
。
学
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様
々
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理
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義
務
教
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受
け
ら
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か
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か
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受
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。
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中
学
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も
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学
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に
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教
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を
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し
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懸
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。

　

文
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２
０
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７
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等
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ゆ
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に
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７
０
０
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迎
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・
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３
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。
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３
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取
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５
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。
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徳
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感
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教
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員
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一
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〈
徳
島
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学
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あ
わ
文
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伝
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学
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（
遊
山
箱
づ
く
り
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藍
染
め
な
ど
）

　

◦�「
消
費
者
教
育
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防
災
教
育
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な
ど
、

生
活
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密
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◇
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日
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語
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令
和
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は
９
月
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日

開
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予
定

学
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に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
・
相
談
・
申
し
込
み

　

徳
島
県
立
し
ら
さ
ぎ
中
学
校

6
7
7
・
4
5
5
5

【
徳
島
市
北
矢
三
町
１
丁
目
３
番
８
号
】

［
お
問
い
合
わ
せ
］

社
会
教
育
課 

6
9
9
・
8
7
1
9

～徳島県立しらさぎ中学校～

校
訓　
「
友
愛
・
協
調
・
挑
戦
」

校
歌　

作
詞
・
作
曲　

ア
ン
ジ
ェ
ラ
・
ア
キ

　
　

  

（
徳
島
県
出
身
）

校
章
デ
ザ
イ
ン　

福
岡
怜
奈

（
名
西
高
校
芸
術
科
美
術
コ
ー
ス
３
年
生
）
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8月のテーマは
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おはなし　おばさん
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おしゃべり　くまさん
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ました。

【日　　時】　 8月17日（火）　10：30～　研修室
【対象・定員】　子ども・一般　10名
【参　加　費】　100円
【受付期間】　 8月 1日（日）～定員になり次第締切
【申　　込】　図書館カウンター（電話不可）
【当日持参】　先の細いマジック（松茂係長の色を塗ります）

とってもかわいい♡松茂係長の石ころアートです。

夏 休 み 行 事

図書館で行われる
イベントはすべて

松茂町健康ポイント2021
の対象事業しげ☆

『
感
染
症
時
代
の
マ
ス
ク
の
教
科
書

―

的
確
に
選
ん
で
、正
し
く
着
け
る―

』

飯
田
裕
貴
子
／
著
　
眞
鍋
葉
子
／
著

小
学
館

最 終 話

699-8722

ホームページを
みてね！図書館図書館

だより

今月の
閉館日

図書館利用のご案内

●
●
●
●
●
●
●

『平家物語』を読む
第3回『衹園精舎』を読む（2）
講師：四国大学名誉教授　会田　実　先生

夏休み企画

今月のクローズアップ本コーナー

『
不
調
を
知
ら
せ
る
カ
ラ
ダ
サ
イ
ン
図
鑑

―

オ
ト
ナ
女
子
は
見
逃
さ
な
い
！―

』

工
藤
孝
文
／
著
　
工
藤
あ
き
／
執
筆
協
力

Ｗ
Ａ
Ｖ
Ｅ
出
版

『
世
界
の
美
し
い
地
図
』

Ｍ
ｄ
Ｎ
編
集
部
／
編

エ
ム
デ
ィ
エ
ヌ
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

『
図
説
伊
能
忠
敬
の
地
図
を
よ
む
』

渡
辺
一
郎
／
著
　
鈴
木
純
子
／
著

河
出
書
房
新
社

「すだっちーずくらぶ」がやってくる!!
25日（水）10：30～　おはなしのへや

あかちゃんといっしょ！
まつぴよ♪おはなし会

18日（水）10：30～　おはなしのへや
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歯科健康診査のお知らせ

［お問い合わせ］徳島県後期高齢者医療広域連合事務局 事業課 677-3666

［お問い合わせ］長寿社会課 699-2190

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

　後期高齢者医療制度に加入されている下記の年齢の方を対象に、無料で歯科健康診査を実施します。歯や
口の中の状態をチェックし、肺炎などの疾病を予防するためにもぜひ受診しましょう。

■対　象　者　昭和20年・昭和15年・昭和10年・昭和 5年生まれの方
　※対象の方には、８月下旬に受診券をお送りします。（長期入院患者・施設入所者は対象外です）

■健診項目　問診、口腔内診査、口腔機能評価など

■受診期間　９月１日～11月30日

■注意事項　歯科検診は期間中に１回のみです。重複受診は費用を請求させていただきます。

　後期高齢者医療に加入されている在宅の要介護者を対象に、無料で訪問による歯科健康診査を行います。

■対　象　者　ご自分で歯科医院に通院することが困難な在宅の要介護者で、次の要件をすべて満たす方
　①徳島県後期高齢者医療被保険者
　②要介護３・４・５の認定を受けている方
　③介護保険の居宅療養管理指導（歯科医師･歯科衛生士によるもの）および口腔機能向上加算を受けていない方
　④医療保険の訪問歯科診療・訪問歯科衛生指導を受けていない方
　⑤令和３年度歯科健康診査を受けていない方

■実施期間　９月１日～12月31日

■申　込　先　徳島県後期高齢者医療広域連合 事業課 ※申請前に、必ず担当ケアマネジャーに相談してください。
　◎詳細は、徳島県後期高齢者医療広域連合にお問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。

※健診後に治療行為が行われる場合の費用は有料となります。
※このページの内容は、感染症などの影響により変更・中止になる場合があります。

　松茂町では、災害発生時に自ら避難することが困難な方々に適切な避難支援などを実施するための基礎とす
る『避難行動要支援者名簿』を作成しています。

避難行動要支援者名簿の作成をしています

通院が困難な方には、在宅要介護者訪問歯科健康診査を実施します

◆名簿の登録対象となる方　自ら避難することが困難な方
　松茂町にお住まいで、次の①～⑤に該当する方へ、８月中旬に申請案内を送付します。
　案内をご覧いただき、登録希望の有無をご回答ください。

①65歳以上の方で構成される世帯の方（独居を含む） 
②身体障害者手帳１級または２級の認定を受けた方
③療育手帳Ａ判定を受けた方
④�精神障害者保健福祉手帳１級または２級の認定を受けた方
⑤介護保険の要介護３以上の認定を受けた方
※�施設や病院・グループホームなどへ入所されている方は、対象外となります。（病気などによる一時的な入院
は除く）
※�上記に該当しないが、自ら避難することが困難で名簿への登録を希望される方は長寿社会課へご相談ください。

今後は、避難行動要支援者の避難の実効性確保
に向け、あらかじめ避難を支援する方や避難の
方法を定めた「個別避難計画」の策定を進めて
いきます。
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保健相談センターだより
※新型コロナウイルス感染症な
どにより、変更する場合があ
りますので、ご了承ください。

保健相談センター
683-4533

来所の際は電話でご連絡のうえ、保健相談センターにお越しください。電話相談も実施しています。
お気軽にご相談ください。
✿保健師による健康相談　　血圧測定・尿検査・相談
✿管理栄養士による個別栄養相談　　離乳食・糖尿病・高血圧などの食生活について　
✿特定健康診査の結果の見方や生活習慣の見直しなど

内　容 日　程 対　象 備　考
乳児健診 9月15日（水） 令和 3年 1 月～ 2 月生 対象者に個別通知

（受付時間などは
通知に明記）あり

＊要予約

１歳半健診 9月22日（水） 令和 2年 1 月～ 3 月生
フッ素塗布推進事業 8月25日（水） 平成31年 4月～令和元年 7月生
３歳児健康診査 8月18日（水） 平成30年 3月～ 4月生

育児相談 8月23日（月）
9：30～11：00 小学校就学前のお子さまとそのご家族 実施日の

1か月前から予約可

＊要予約
助産師さんの
育児相談

8月24日（火）
9月28日（火）
13：15～16：45

松茂町民で妊娠を希望する方・妊娠中や
子育て中のお母さんとそのお子さま

個別健康相談

８・9 月の主な行事

　夏、気温が高くなると、体力が低下して疲れやすくなったり、やる気がでなかったりします。
食事や生活習慣を工夫して、「夏バテ」を防ぎ暑さに負けない体づくりを目指しましょう。
　今月は元気に夏を乗り切るためのレシピをご紹介します。

健康ミニ情報 夏バテ予防レシピ

◆　◆　◆　オクラの梅きんぴら　◆　◆　◆

◦作り方
①�オクラは塩を振り、まな板などで転がして周りの毛を取り、斜め切り
にする。ちくわも斜め切りにする。

②�梅干しは種を除いて包丁でたたき、Aと合わせる。

③�フライパンにごま油を熱し、オクラとちくわに少々焦げ目がつくよう
に強火で焼き炒め、②を加える。

◦材料（４人分）
オクラ…150g
ちくわ…60g
ごま油…大さじ 1
梅干し…１個

砂糖…小さじ1
濃い口しょうゆ…小さじ1
酒…大さじ1

Ａ
［１人分　66kcal　塩分0.9ｇ］

夏はさっぱりしたものや喉ごしのよいめん類など偏った食事になりやすくなります。不足しがちなたんぱ
く質やビタミン・ミネラルは意識してとるようにしましょう。

2021.8◦まつしげ13



令和3年8月分

夜間・休日在宅当番医表

月のお知らせ
TOWN  INFORMATION

日 曜日 医 療 機 関 名 電 話 番 号 所在地
1 日 くぼ小児科クリニック 678-7141 北島町
2 月 新 居 内 科 698-8808 北島町
3 火 田根内科胃腸科医院 698-0123 北島町
4 水 いのもと眼科・内科 698-8887 北島町
5 木 北島こどもクリニック 697-2221 北島町
6 金 つ か さ ク リ ニ ッ ク 697-2323 北島町
7 土 森 本 医 院 641-4141 藍住町
8 日 き た じ ま 皮 フ 科 678-7010 北島町
9 月 香 川 内 科 692-9770 藍住町

10 火 中村耳鼻咽喉科クリニック 697-3213 北島町
11 水 健生きたじまクリニック 698-9629 北島町
12 木 き た じ ま 田 岡 病 院 698-1234 北島町
13 金 き た じ ま 田 岡 病 院 698-1234 北島町
14 土 き た じ ま 田 岡 病 院 698-1234 北島町
15 日 き た じ ま 田 岡 病 院 698-1234 北島町
16 月 こまつばら整形外科 698-5108 北島町
17 火 ルナウイメンズクリニック 697-2322 北島町
18 水 くぼ小児科クリニック 678-7141 北島町
19 木 き た じ ま 皮 フ 科 678-7010 北島町
20 金 香 川 内 科 692-9770 藍住町
21 土 中 川 整 形 外 科 641-2288 藍住町
22 日 森 本 医 院 641-4141 藍住町
23 月 森 本 医 院 641-4141 藍住町
24 火 中 川 整 形 外 科 641-2288 藍住町
25 水 稲 次 病 院 692-5757 藍住町
26 木 浜 病 院 692-2317 藍住町
27 金 清 水 内 科 692-8900 藍住町
28 土 稲 次 病 院 692-5757 藍住町
29 日 中 川 整 形 外 科 641-2288 藍住町
30 月 あ い ず み 皮 ふ 科 692-9211 藍住町
31 火 奥 村 医 院 692-2403 藍住町
担当時間　平日　午後 6時から午後10時まで
　　　　　休日　午前 9時から午後10時まで
当番医は都合により変更する場合があります。
また、診療科目によっては、対応できない場合
がありますので、必ず先に電話でご確認の上、
受診してください。
※�上記以外の在宅当番医の情報は板野東部消防
組合「救急病院問い合わせ電話」 698-9119
へお問い合わせください。
※�その他、徳島救急医療電話相談、救急医療情報
などについては、県のホームページ「医療とく
しま」をご利用ください。

［お問い合わせ］保健相談センター 683-4533
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•  紙 の 日  •
8 月７日（土）・14日（土）
9 月４日（土）・11日（土）

今月の表紙：藍の生葉を使った「たたき染め体験」が行われま

した。布の上に葉を広げトントンと叩くと、綺麗に色が出て、

簡単にオリジナル作品が作れます！葉が茂る季節にしかできな

いたたき染め。爽やかなグリーンが暑い日差しに映えますね。

およろこび
お誕生おめでとう

★地域ごとに指定日がありますのでご注意ください。
★当日の午前 8 時までに、正しい持ち寄り場所へ出してください。
☆古着回収は雨天の場合中止しますので、出さないようにお願いします。
　紙類は小雨でも回収します。
☆布団やぬいぐるみ、じゅうたんは「紙の日」には回収できません。粗大ごみ
の収集日に出してください。� ［お問い合わせ］  環境センター  699-5934

※相談は無料です。詳細は担当課へ今月の相談
相　　談　　名 相談日 時　　間 場　　所 内　　　　容 問　合　せ

行政相談委員による

行　政　相　談 11日（水） 13時30分～
15時30分

松茂町総合会館
２階　会議室２

行政（国・県・町など）の
事業に対する要望や苦情

総務課
 699-8710

人権擁護委員による

人　権　相　談 27日（金） 13時30分～
　　　 16時

暮らしの中で起きるいじめや
体罰など人権に関する相談

福祉課
 699-8713

弁護士による

無 料 法 律 相 談
19日（木）
★要予約

13時～16時 老人福祉センター
松鶴苑　２階

相続関係などお気軽にご相
談ください。秘密は厳守！
予約は８月２日から受付可

社会福祉協議会
 699-5352

消 費 生 活 相 談 月～金
(祝日除く)

9時～15時 松茂町役場　1階
（産業環境課横）

契約や商品、悪質商法に
関するトラブルの相談

松茂 ･北島
消費生活センター
 699-4300

こどもの名前 ︱ 親の名前

安　達　凛　音 （ り と ）  　純　也　・　　光

中　井　萌　衣 （ め い ）  　健太郎　・　真　理

清　水　惺　月 （しずく）  　俊　伸　・　美寿穂

磯　崎　未　來 （ み く ）  　慎　也　・　朋　実

髙　橋　由　衣 （ ゆ い ）  　佑　輔　・　美　里

［お問い合わせ］（一社）コスモス成年後見サポートセンター
 679-4440

［お問い合わせ］住民課 699-8712

［お問い合わせ］環境センター 699-5934

　成年後見や相続手続・遺言書などに関する
相談に専門家である行政書士が、ご相談に応
じます。お気軽に、ご相談ください。

　家庭ごみを出すときは下記のことを心がけ
ましょう。

✭ごみ袋はしっかり縛って封をしましょう。
✧ごみ袋の空気は抜いて出しましょう。
✭生ごみは「ぎゅっと」水切りをしましょう。
✧普段からごみの減量を心がけましょう。

　コンビニ交付サービスは、メンテナンスの
た め 8 月16日 23：00～18日 ６：30、
9 月 1 日 14：00～18：00の期間ご利用
いただけません。ご迷惑をおかけしますが、
ご理解いただきますようお願いいたします。

成年後見制度無料相談会

ごみの出し方ポイント　

コンビニ交付サービスを
一時停止します

◦日時　８月19日（木） 13：00 ～ 15：00
◦場所　老人福祉センター　松鶴苑
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7月1日現在の人口と世帯数  （ 　）内の数値は前月比
人口　14,837人（－7）　男  7,395人（±0）／女  7,442人（－7）   　
世帯数　6,788世帯（＋1）　

藍の生葉を叩いて生地に葉の色を染み込ませるたたき染め。
初めは緑色、時間が経つにつれて色の変化も楽しめるしげよ♪

No.380

藍のたたき染め体験（7月11日　交流拠点施設Matsushigate 屋根付き広場）　解説は15ページにあります藍のたたき染め体験（7月11日　交流拠点施設Matsushigate 屋根付き広場）　解説は15ページにあります

マツシゲートの藍畑マツシゲートの藍畑

Matwitter 松茂係長による
町の魅力発信コラム

松茂係長

１階のキッチンスタジオで、隔週でいろんな講座を
開講しているしげ
簡単でおしゃれなスイーツが作れる「お菓子づくり
教室」や男の人を対象とした贅沢でダイナミックな
料理が学べる「男の料理教室」、海上自衛隊がある
松茂町ならではの「金曜日のカレー作り教室」など
自分に合った講座が選べるんだ！
今回はお菓子づくり教室にお邪魔してきたから、
みんなに感想をお届けするしげよ！

初心者さん
も大歓迎な
ので、参加
ご希望の方
はマツシゲートまでお問い合わせくださいませ

メニューはパンナコッタ！

旬のさくらんぼソース　が

たっぷりかかってて、とっ

ても美味しそうしげ～

「大切な方への絆ノート」を
無料配布しています

「大切な方への絆ノート」を
無料配布しています

［お問い合わせ］長寿社会課 699-2190

　松茂町では、第一生命保険
株式会社との包括連携協定に
基づく取り組みの一環とし
て、「大切な方への絆ノート
（エンディングノート）」を共
同で制作しました。本冊子
は、ご自身の想いやご希望を
整理しながら書き進める内容
となっております。
　これまでの人生を振り返り、これからの自分ら
しい生き方を考えるとともに、もしものことが起
こったときに備え、大切な方へ想いを伝えるため
の一つの方法として、本冊子をご活用ください。

✿配布場所✿　長寿社会課、松茂町地域包括支援
センター、老人福祉センター松鶴苑
松茂町ホームページからもダウンロードできます。

講座へのお申し込みは、下記メールまたはお申し込みQRコードからお申し込みください。

募集締切：8月 3日（火）

「マツシゲート」を舞台に、STEAM教育の参加型イベントを開催いたします！お子さん
とお気軽に参加できる楽しい講座がもり沢山！プログラミング教室や、レーザーカッター
やUVプリンターを使った作品作りを通じて、「AI時代」に必要な力を身に着けていきます！
夏休みの宿題にもぴったりです。

［お問い合わせ］マツシゲート 699-5030
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