
二拍子響く、松茂の夏
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8月1日現在の人口と世帯数  （ 　）内の数値は前月比

人口　14,680人（－14）　男  7,312人（±0）／女  7,368人（－14） 世帯数　6,851世帯（＋3）

まつしげサマーカーニバル（7月31日　Matsushigate）関連記事は16ページ、解説は15ページにありますまつしげサマーカーニバル（7月31日　Matsushigate）関連記事は16ページ、解説は15ページにあります

あなたとまちをつなぐ
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松
茂
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彰
式

（後列左から）山本さん、東海林さん
（前列左から）吉田町長、喜多さん、坂崎さん、佐藤議長

８
月
１
日
の
「
町
制
施
行
記
念
日
」
に
、
令
和
４
年
度
松
茂
町
表
彰
式
が
挙
行
さ
れ

ま
し
た
。
栄
え
あ
る
表
彰
を
受
け
ら
れ
た
の
は
、
次
の
方
々
で
す
。�
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松
茂
町
教
育
委
員
並
び
に
松
茂
町
自
治
連
合
会
会
長
及
び
長
原
自
治
会

長
と
し
て
、
多
年
に
わ
た
り
教
育
行
政
の
発
展
と
地
域
福
祉
の
向
上
に

多
大
の
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

松
茂
町
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て
、
７
期
21
年
に
わ
た
り
、
常
に

住
民
の
立
場
に
立
っ
て
相
談
援
助
に
取
り
組
み
、
地
域
福
祉
の
向
上
に

多
大
の
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

功
　
　
労
　
　
概
　
　
要

東
海
林　
　
　

真

山　

本　

正　

道

氏
　
　
　
名

善
行
表
彰

善
行
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献
血
事
業
の
重
要
性
を
特
に
深
く
認
識
し
、
回
を
重
ね
て
50
回
以
上

献
血
を
続
け
ら
れ
広
く
社
会
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。
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松
茂
町
の
特
設
サ
イ
ト
「
松
の
こ
こ
ろ
」
で
は
、
町
内
で
ご
活
躍
さ

れ
た
方
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
記
事
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
今
回
表
彰
さ

れ
た
方
の
記
事
も
、
随
時
掲
載
す
る
予
定
で
す
。
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［お問い合わせ］
　チャレンジ課 699-8711

　「子どもに結婚してもらいたいけどなかなか難しい。
どうしたらいいの．．．？」というお子様の婚活に関す
る親御様のお悩みを婚活アドバイザーが承ります！
　相談は無料です。お気軽にご相談ください。

親御様婚活無料相談会

※ アドバイザーは、開催時間中常に滞在していますの
で、予約がない場合でも相談対応しますが、事前に
ご予約された方の相談が優先となります。

　日時　10月 8 日（土）、9 日（日）
　　　　10：00～17：00（12：00～13：00を除きます）

　場所　松茂町総合会館 2 階　会議室 2

　対象　以下の条件を満たす松茂町在住のお子様を
　　　　お持ちの親御様
　　　　【男性】20歳～44歳　【女性】20歳～39歳

　予約　９月５日（月）～
　　　　チャレンジ課にてお電話で承ります。

　夢フライト事業に参加する松茂中学３年生36名が、派遣へ向けて２回の事前研修を松茂町役場にて受けました。
徳島県とは異なる文化や自然をもつ北海道について、初めて知ることも多かったのではないでしょうか。
　北海道への派遣の日が、より待ち遠しくなる研修となりました。

松茂町役場と釧路市役所をオンラインで繋ぎ、釧路市役
所職員の宮下様、若菜様が講師を務めてくださいました。

学芸員の資格を持つ、松茂町総務部長が講義をおこ
ないました。

・阿寒湖のマリモについて　
・釧路市の脱炭素の取り組みについて

・北方領土の歴史について
・アイヌ民族の誇りについて

［お問い合わせ］総務課 699-8710

令和 4 年度　松茂町夢フライト事業
北海道派遣へ向けて事前研修をおこないました！

北海道での活動の様子は、10月号でお伝えします！

8 月 5 日（金） 8 月20日（土）

　

詳
し
い
ダ
イ
ヤ
の
内
容
に
つ
い
て
は
、
９
月
下
旬
に
、
各
ご
家
庭
へ
チ
ラ
シ
を
投
函

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

利
便
性
を
さ
ら
に
向
上
さ
せ
る
た
め
、
10
月
１
日
か
ら
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の

ダ
イ
ヤ
を
改
正
し
ま
す
。
大
き
な
変
更
点
は
、
次
の
４
点
で
す
。
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合
わ
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］
総
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①　

徳
島
バ
ス
の
「
川
内
・
長
原
線
」
の
廃
止
に
伴
い
、

　
　

早
朝
と
夜
に
『
通
学
通
勤
対
応
便
』
を
新
設
し
ま
す
！

②　

小
型
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
を
導
入
し
、

　
　

長
原
地
区
の
乗
降
場
を
若
宮
神
社
よ
り
南
に
新
設
し
ま
す
！

③　

松
茂
第
二
団
地
に
乗
降
場
を
新
設
し
ま
す
！

④　

徳
島
阿
波
お
ど
り
空
港
へ
の
乗
り
入
れ
を
開
始
し
ま
す
！

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
ダ
イ
ヤ
を

改
正
し
ま
す

10
月
１
日
か
ら
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救命処置の流れ

　

フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー
と
は
、「
日
常
時
」
の
モ
ノ
や
サ
ー
ビ
ス
を
「
非
常
時
」
に
も
役
立
て

る
こ
と
が
で
き
る
、
と
い
う
考
え
方
で
す
。

　

私
た
ち
は
普
段
、
い
つ
も
の
生
活
の
「
日
常
時
」
と
災
害
が
発
生
し
た
「
非
常
時
」
を
分

け
て
考
え
て
い
ま
す
。
け
れ
ど
、
災
害
に
万
全
に
備
え
る
の
は
難
し
い
こ
と
で
す
。
そ
こ
で

日
常
時
と
非
常
時
を
分
け
ず
に
「
日
常
か
ら
災
害
に
備
え
て
い
る
状
態
に
し
よ
う
」
と
い
う

の
が
フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー
で
す
。　

　

皆
さ
ん
も
身
近
な
こ
と
か
ら
フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）は
、
血
液
を
流
す
ポ
ン
プ
機
能
を
失
っ
た
状
態
の

心
臓
に
対
し
て
、
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え
、
正
常
な
リ
ズ
ム
に
戻
す
た
め
の
機
器
で
す
。

電
気
シ
ョ
ッ
ク
が
１
分
遅
れ
る
ご
と
に
、
救
命
率
は
７
～
10
％
ず
つ
低
下
し
ま
す
。

皆
さ
ん
の
迅
速
な
対
応
で
、
救
え
る
命
が
あ
り
ま
す
。

　

３
月
に
北
島
町
で
発
生
し
た
交
通
事
故
で
心
肺

停
止
と
な
っ
た
男
性
に
、
現
場
に
駆
け
つ
け
た

町
田
さ
ん
、
鳥
羽
さ
ん
、
久
米
さ
ん
が
連
携
し
、

１
１
９
番
通
報
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
を
含
む
心
肺
蘇

生
法
を
実
施
し
ま
し
た
。
３
名
は
、
救
急
隊
が
到

着
す
る
ま
で
適
切
に
救
命
活
動
を
行
い
、
傷
病
者

の
救
命
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　

板
野
東
部
消
防
組
合
で
は
、
３
名
の
ご
尽
力
が

男
性
に
社
会
復
帰
を
も
た
ら
し
た
と
し
て
、
消
防

長
か
ら
感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

左から鳥羽さん、町田さん、
久米さん、消防長

フ
ェ
ー
ズ
フ
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ー　
で
「
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も
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4

4
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備
え
に
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『
も
し
も

4

4

4

』
に
備
え
て
、

　

命
を
つ
な
ぐ
救
急
救
命

Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ
た
救
命
活
動
協
力
者
に
感
謝
状
を
贈
呈

倒れている人を発見！
意識を確認
肩をたたきながら呼びかけて、
反応の有無を確認する

意識なし

1

大きな声で助けを呼ぶ
周囲の人に呼びかけ、119番通報
と、AEDを要請する

2

呼吸を確認
胸とお腹をみて、普段どおりの
呼吸があるか確認する

呼吸なし

3

胸骨圧迫
胸骨圧迫を30回行う
可能であれば人工呼吸を２回行う

AEDが到着

4

AEDを装着
電源を入れて、AEDのアナウンス
の指示に従って操作する
救急隊が到着するまで、

❹・❺を繰り返す

5

９月１日は
「防災の日」

　
［
お
問
い
合
わ
せ
］
危
機
管
理
課 

6
9
9

・

8
7
2
5

たとえば
こんなことが
フェーズフリー

雨の日に
日常時

日常時

非常時

非常時

着替えや用を足すとき
の目かくしに

水を運ぶバケツに

ポンチョ

耐水性のバッグ

買い物・
アウトドアに

避難経路
ウォーキング

いつものウォーキング
やジョギング、犬のお
散歩などで避難場所へ
のコースを通ってみま
しょう
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◇対象 松茂町に住民登録している20歳以上の方
◇ポイント付与期間 令和５年１月31日まで
◇応募期間 ９月１日から令和５年２月３日まで（応募はお一人につき 1回限りです）

　健康診断の受診や町の施設利用、イベント参加などのミッションに挑戦し、スタンプ（健康ポ
イント）をためると、抽選で景品が当たります。

いよいよ応募スタート！

［お問い合わせ］保健相談センター 683-4533

まずは健康ポイント 2022ポイントカードを受け取ろう
配布場所：保健相談センター、役場住民課、子育て支援センター、歴史民俗資料館
　　　　　図書館、Matsushigate（マツシゲート）、総合体育館、第二体育館、松鶴苑

ミッションに挑戦し、ポイントをためよう
ミッションの内容は、ポイントカード裏面に記載しています。ミッション⑱「ポイント付与対象のイベントや
教室に参加する」の対象に、以下の講座が追加されました。
その他、対象となる事業が追加された際には、町のホームページなどで随時お知らせします。

〈松鶴苑〉　⃝よう来たなの日　⃝ますます元気講座　⃝生きがい講座
〈第二体育館〉　⃝スポーツ祭（10月 9 日）　⃝フィットネスダンス（10月23日）
　　　　　　　⃝松茂スポーツクラブチャレンジ大会（10月29日）

地域子育て支援センターからのお知らせ地域子育て支援センターからのお知らせ地域子育て支援センターからのお知らせ地域子育て支援センターからのお知らせ地域子育て支援センターからのお知らせ地域子育て支援センターからのお知らせ

［お問い合わせ］地域子育て支援センター 699-3116

　今年の夏は、阿波踊りのイベントなどが開催され、賑やかさが少し戻った夏でしたね。楽しい思い出ができま
したか？ まだまだ残暑は続きますが、センターの庭には、秋が来たことを知らせる“とんぼ”がやってきました。
バッタやトンボなどの秋の虫を探したり、少し涼しくなった風を感じたりしながら、みんなで遊びましょうね。

職員による育児相談も行っています。
ちょっとしたことでも、お気軽にご相談くださいね。

7/7 七夕のつどい七夕のつどい

7/15 夏まつり夏まつり

演奏会
ダンスも

楽しみました

※  6 日・13日・20日・27日は、NPO法人子育て支援ネットワー
クとくしま主催「BP1 プログラム」を13時30分から行います。

    参加申し込み＆参加費が必要です。

ママたちによる　ベル演奏

くじびき

ヨーヨーつり

の9 月 行 事 予 定
　6日(火)　０歳児Day（R3.4～R4.8生まれ）　10時30分～

　8日(木)　防災講習会「マザーズバッグで防災」 ★ 10時30分～
　9日(金)　お月見のつどい ★　※はぐくみクラブあおむし主催 
　　　　　午前の部10時30分～      （保護者サークル）  
　　　　　午後の部14時30分～

13日(火)　１歳児Day（R2.4～R3.3生まれ）　10時30分～
16日(金)　2・3・4・5歳児Day（H28.4～R2.3生まれ） 10時30分～
22日(木)　おしゃべりルーム「イヤイヤ期について」
　　　　10時30分～

29日(木)　誕生会　10時30分～
　　　　　（９月生まれでないお友達も参加できます）

10/14（金）　 運動会　の予定です
★がついている行事は、申し込みと参加費が必要です。
申し込みはお早めに支援センターまでお願いします。
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［お問い合わせ］海上自衛隊徳島教育航空群司令部　広報室 699-5111（内線 3234）
                       ホームページ：http://www.mod.go.jp/msdf/tokusima/

［お問い合わせ］徳島阿波おどり空港「空の日」・「空の旬間」実行委員会（徳島空港事務所） 699-2980

A i r すだちくんがやってくる！ドリンク売店ブースもあります！

イベント
内容

詳細は『徳島阿波おどり空港』ホームページをご覧ください。https://www.tokushima-airport.co.jp/

○海上自衛隊所属救難消防車の展示　　○海上自衛隊徳島教育航空群パネル展示
○徳島県消防防災ヘリによる訓練飛行　○空港内バスツアー（小学生以下の子供とその家族を対象）

○救急医療搬送車＆救難照明車展示　　○JALマーシャリング体験教室
○JALプッシュバック体験（未就学児対象）　○ JAL体験制服撮影会
○JAL VR de 緊急脱出体験　○JAL現役整備士によるお仕事教室

○ANAちびっこ制服撮影会　○ANA機体見学＆出発便お見送り（機体見学は機体外側からの見学）

○隠れたうずぴーはどこだ！？（小学生以下対象）　○青森県による観光PRなど

※新型コロナウイルス感染拡大の状況により、イベントを中止・変更する場合があります。各会場内ではマスクの着用をお願いします。

徳島航空基地一般公開

徳島阿波おどり空港イベント徳島阿波おどり空港イベント
「空の日」は空港に行こう！！「空の日」は空港に行こう！！

 「徳島基地一般公開」・「空の日」・「まつしげフードフェスティバル」の 3 イベント共通駐車場をご利用ください。
駐車場から会場まで無料シャトルバスを運行します。イベント会場には駐車場はありません。

①運転免許センター向かい特設駐車場

②運転免許センター駐車場

❢ お車でお越しのみなさま、特設駐車場をご利用ください！

セブン
イレブン

①

②

マルナカ

とくとく
ターミナル

11

28

40 （至空港）

海上自衛隊徳島航空基地開隊64周年及び陸上自衛隊北徳島分屯地開設13周年を記念し、徳島航空基地一般
公開を開催します。みなさまのご来場をお待ちしています。

日　時　10月 1 日（土）　9：00 ～ 15：00
場　所　海上自衛隊　徳島航空基地 （松茂町住吉字住吉開拓38）
予定イベント　▪航空機飛行展示　　▪航空機地上展示　　▪シミュレーター体験　　▪救命装備品着用体験
　　　　　　　▪制服試着　　　　　▪ＴＣ－90綱引き　　▪その他各種イベント
　　　　　　　＊詳細は徳島教育航空群ホームページ、SNSなどで随時お知らせします。

日　時　10月 1 日（土）　10：00 ～ 15：00
場　所　徳島阿波おどり空港　ふれあい広場＆旅客ビル

HP Twitter
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［
お
問
い
合
わ
せ
］
歴
史
民
俗
資
料
館 

６
９
９
・
５
９
９
５

★
ビ
ン
と
海
の
つ
な
が
り

　

月
見
ヶ
丘
の
海
岸
を
眺
め
て
み
て
く
だ

さ
い
。
捨
て
ら
れ
た
ビ
ー
ル
ビ
ン
、
台
風

で
川
や
排
水
溝
か
ら
流
れ
着
い
た
ビ
ン
、

漂
着
し
た
海
外
製
の
ビ
ン
を
見
つ
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

ビ
ン
と
海
と
い
え
ば
、
ビ
ン
入
り
の
手

紙（
ボ
ト
ル
メ
ー
ル
）を
思
い
浮
か
べ
る
方

も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
世
界

の
誰
か
と
繋
が
る
ロ
マ
ン
が
あ
っ
た
り
、

海
流
調
査
で
使
用
し
た
り
、
ア
ガ
サ
・
ク

リ
ス
テ
ィ
や
夢ゆ

め

野の

久き
ゅ
う

作さ
く

の
小
説
で
描
写
さ

れ
た
り
も
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
漂
着
す
る
多
く
の
ビ
ン
は
、

残
念
な
が
ら
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
漁
具
、
発

泡
ス
チ
ロ
ー
ル
な
ど
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

類
、
海
藻
や
木

材
と
い
っ
た
自

然
物
な
ど
と
共

に
、
近
年
で
は

海
洋
ご
み
と
し

て
世
界
的
な
問

題
に
も
な
っ
て

い
ま
す
。

　

な
か
に
は
、
海
を
何
年
も
漂
流
し
、
波

に
も
ま
れ
て
角
の
取
れ
た
色
と
り
ど
り
の

ガ
ラ
ス
片（
シ
ー
グ
ラ
ス
・
ビ
ー
チ
グ
ラ

ス
）も
あ
り
ま
す
。
ガ
ラ
ス
容
器
と
し
て

利
用
さ
れ
る
緑
、
茶
色
、
透
明
が
多
く
見

つ
か
り
ま
す
が
、
灰
色
、
紫
、
赤
、
黒
な

ど
は
珍
し
い
よ
う
で
す
。
な
か
で
も
、
オ

レ
ン
ジ
は
一
万
個
に
一
個
程
度
の
割
合
で

大
変
レ
ア
も
の
だ
と
か
。
シ
ー
グ
ラ
ス
に

は
、
ビ
ン
詰
め
に
し
て
鑑
賞
し
た
り
、
組

み
合
わ
せ
て
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
作
っ
た
り

す
る
楽
し
み
方
も
あ
り
ま
す
。

★
ビ
ー
チ
コ
ー
ミ
ン
グ
で

き
れ
い
な
海
を

　

歴
史
民
俗
資
料
館
で
は
、
夏
の
イ
ベ
ン

ト
「
ビ
ー
チ
コ
ー
ミ
ン
グ
D
E
松
茂
の

S
e
a
を
S
e
e
ろ
う
in
月
見
ヶ
丘
」

で
ビ
ー
チ
コ
ー
ミ
ン
グ
の
フ
ィ
ー
ル
ド

ワ
ー
ク
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

ビ
ー
チ
コ
ー
ミ
ン
グ
は
、
漂
着
ご
み
と

し
て
嫌
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
漂
着
物（
流

木
・
貝
殻
・
サ
ン
ゴ
・
ビ
ン
・
海
外
製
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
・
浮
子
・
土
器
片
な
ど
）を
、

逆
転
の
発
想
で
集
め
た
り
観
察
し
た
り
し

て
、
自
分
だ
け
の
宝
物
を
探
し
出
す
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
で
す
。

　

当
日
は
、
徳
島
の
海
岸
で
長
年
ビ
ー
チ

コ
ー
ミ
ン
グ
を
し
て
い
る
徳
島
県
立
博
物

館
の
茨
木
学
芸
員
、「
と
く
し
ま
海
の
観

察
会
」
の
メ
ン
バ
ー
と
い
う
強
力
な
助
っ

人
に
も
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
徳
島
で
拾

え
る
貝
殻
や
珍
し
い
物
を
教
え
て
も
ら
い

な
が
ら
、
漂
着
物
を
拾
い
集
め
ま
し
た
。

参
加
者
の
皆
さ
ん
が
拾
い
集
め
た
漂
着
物

は
、
秋
の
企
画
展
で
展
示
し
ま
す
。

　

ビ
ー
チ
コ
ー
ミ
ン
グ
は
、
ご
み
問
題
な

ど
環
境
に
つ
い
て
考
え
る
良
い
機
会
で
も

あ
り
ま
す
。
資
料
館
で
は
、「
楽
し
み
な

が
ら
き
れ
い
な
海
の
あ
る
松
茂
」
を
キ
ー

ワ
ー
ド
に
、
今
後
も
ビ
ー
チ
コ
ー
ミ
ン
グ

を
開
催
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

天
気
の
良
い
日
に
、
月
見
ヶ
丘
の
浜
辺

に
出
か
け
て
、
き
れ
い
な
シ
ー
グ
ラ
ス
や

貝
殻
を
見
つ
け
て
宝
探
し
の
よ
う
な
ワ
ク

ワ
ク
感
を
味
わ
い
、
ビ
ー
チ
コ
ー
マ
ー
と

し
て
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し
て
み
て
は
、

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

身
近
な
も
の
の
歴
史
探
訪

身
近
な
も
の
の
歴
史
探
訪

～
ガ
ラ
ス
ビ
ン
・
番
外
編
～

～
ガ
ラ
ス
ビ
ン
・
番
外
編
～

163

◆�

企
画
展
「
ひ
び
き
展（
絵
画
同
好
会
作
品
展
）」
開
催

の
お
知
ら
せ

　
期
　
間
：
９
月
２
日（
金
）～
30
日（
金
） 

９
時
～
17
時

　
会
　
場
：
歴
史
民
俗
資
料
館　

◆
今
月
の
定
期
公
演

　
日
　
時
：
9
月
11
日（
日
）
10
時
か
ら

　

 

会
　
場
：
歴
史
民
俗
資
料
館　
屋
外
舞
台

　

 

人
形
座
：
ふ
れ
あ
い
座

　
演
　
目
：
壺
坂
観
音
霊
験
記　
沢
市
内
の
段

  （
演
目
は
変
更
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
）

資料館トピックス資料館トピックス
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「出張！空き家専門相談会」を開催します
事前申し込み必要

相談無料

［お問い合わせ］「とくしま回帰」住宅対策総合支援センター 666-3124666-3124

　【弁護士】【建築士】【司法書士】【税理士】【宅地建物取引士】が相続、税金、土地建物の売買・賃貸契約、
リフォームなど、空き家に関する相談に応じます。この機会に専門家に相談してみませんか？

＊感染症予防のため、ご来場の際はマスク着用・手指消毒などにご協力ください。＊感染症予防のため、ご来場の際はマスク着用・手指消毒などにご協力ください。

◦日時　11月８日（火） 13：00～17：00　※10月18日（火）までに事前申し込みが必要です
◦場所　松茂町総合会館２階　会議室１
◦事前申込　電話・ＦＡＸ・電子メール　いずれかの方法で下記へお申し込みください。
　　　　　　「とくしま回帰」住宅対策総合支援センター
　　　　　　 666-3124　 666-3126　 soudan@tokushima-akiya.jp
　 ＦＡＸ・電子メールでのお申し込みは、https://www.tokushima-akiya.jp から申込用紙を

ダウンロードしてください。

［お問い合わせ］松茂町地域包括支援センター 683-4566

　わが国では、65歳以上の４人に 1 人が認知症または認知症予備軍とされており、
認知症を発症する高齢者は増え続けています。周囲の関わり方次第で、認知症の
方も地域で穏やかに過ごすことができます。
　松茂町では認知症になっても安心して暮らせるまちづくりを目指して、認知症
サポーターを養成する「認知症サポーター養成講座」の講師を無料で派遣してい
ます。詳細については下記のとおりです。多くの方の申し込みをお待ちしています。

◇講師派遣の条件
　◦ 松茂町にお住まいの方、町内の企業や店舗にお勤めの方の

集まり
　◦受講時間は90分程度
　◦内容は認知症状について、認知症の方への接し方など
　◦開催場所・時刻はご相談に応じます
◇受　講　料　無料　
◇申 し 込 み　 松茂町地域包括支援センターにて
　　　　　　　お電話で承ります

あなたも認知症サポーターになりませんか？
～「認知症サポーター養成講座」の講師派遣のご案内～

９月21日～10月20日は「徳島県認知症対策普及・啓発推進月間」です。「認知症高齢者や
その家族が住み慣れた地域で尊厳を保ちながら安心して生活できる社会」の実現を目指し、
認知症に関する普及・啓発に県内各地で取り組みます。

徳島県認知症対策普及・啓発推進月間徳島県認知症対策普及・啓発推進月間

★受講終了後に、認知症サポーターの証として
「オレンジリング」をお渡しします★

7 月26日（水）、松茂町役場の職員
を対象に認知症サポーター養成講
座を開催しました。

2022.92022.9◦◦まつしげまつしげ 8



自衛官など採用案内

募集種目 資　　格 受付期間 試　験　日 そ　の　他

防衛大学校
（一般）

18～21歳未満の者
または

高専 3 年次修了者
（卒業見込を含む）

7 月 1 日～10月26日

　1 次：11月 5・6 日（両日）
　2 次：12月 6 日～10日
　　　　（1 次合格者）
※いずれか 1 日を指定されます。

試験会場
徳島地方協力本部

（徳島県第 2 合同庁舎）

防　　　衛
医科大学校
（医学科・
看護学科）

18～21歳未満の者
または

高専 3 年次修了者
（卒業見込を含む）

医学科
7 月 1 日～10月12日

看護学科
7 月 1 日～10月 5 日

医学科
　1 次：10月22日
　2 次：12月14日～16日
　　　　（1 次合格者）

看護学科
　1 次：10月15日
　2 次：11月26日・27日
　　　　（1 次合格者）

試験会場
徳島地方協力本部

（徳島県第 2 合同庁舎）

［お問い合わせ先］自衛隊鳴門地域事務所（鳴門市撫養町立岩字七枚57） 685-5306
※鳴門地域事務所では随時説明会を実施していますのでご予約戴ければ24時間対応いたします。

農 業 委 員 会 か ら の お 知 ら せ
農
家
の
み
な
さ
ん
、
農
業
者
年
金
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
！

　

農
業
者
年
金
は
、
少
子
高
齢
化
に
よ
る
加
入
者
の
変
化
や
財
政
状
況
に

左
右
さ
れ
な
い
公
的
年
金
で
す
。

加
入
要
件

　

・
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
国
民
年
金
第
一
号
被
保
険
者

　

・
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事

制
度
の
特
色

　

・
自
分
の
年
金
を
自
分
で
積
み
立
て（
確
定
拠
出
型
）。
毎
月
の
保
険
料

は
2
万
円
か
ら
6
万
7
千
円
ま
で
自
由
に
選
択
で
き
ま
す
。

　

・
保
険
料
は
全
額
、
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す
。

　

・
認
定
農
業
者
な
ど
に
は
保
険
料
の
助
成
が
あ
り
ま
す
。

　

・
80
歳
ま
で
の
保
証
が
つ
い
た
終
身
年
金
で
す
。

［
お
問
い
合
わ
せ
］
Ｊ
Ａ
大
津
松
茂 

松
茂
支
所　

6
9
9

・

2
5
1
1

　
　
　
　
　
　
　

 

松
茂
町
農
業
委
員
会
事
務
局 

6
9
9

・

8
7
1
4

ぜ
ひ
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
！

　
　
　

農
家
の
た
め
の
情
報
誌
「
全
国
農
業
新
聞
」

　

農
家
の
経
営
と
暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。
全
国
農
業

新
聞
は
、
農
業
者
の
公
的
代
表
機
関
で
あ
る
農
業
委
員
会
系
統
組
織
が
発

行
す
る
農
業
総
合
専
門
紙
で
す
。

発
行
日　

毎
週
金
曜
日

購
読
料　

1
か
月 

7
0
0
円（
税
・
送
料
込
）

［
お
問
い
合
わ
せ
］
松
茂
町
農
業
委
員
会
事
務
局 

6
9
9

・

8
7
1
4

農
地
を
相
続
し
た
ら
届
け
て
く
だ
さ
い

　

相
続
な
ど
に
よ
り
農
地
の
権
利
を
取
得
し
た
場
合
に
は
、
そ
の
農
地
が

所
在
す
る
農
業
委
員
会
へ
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。
相
続
の
手
続
き
を
行

う
際
は
、
農
業
委
員
会
事
務
局
窓
口
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

［
お
問
い
合
わ
せ
］
松
茂
町
農
業
委
員
会
事
務
局 

6
9
9

・

8
7
1
4
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5日（月）　　12日（月）　20日（火）
　　26日（月）　30日（金）

699-8722

ホームページを
みてね！図書館図書館

だより

今月の
閉館日

９月のおはなし会

あかちゃんといっしょ！
まつぴよ♪おはなし会

21日（水）10：30～　おはなしのへや
絵本を介した親子のふれあいと、赤ちゃん絵本の
紹介や読み聞かせをしています。

●閉 館 日
　毎週月曜日（祝日の場合は次の日）　
　毎月最終日（月曜と重なる場合は前日）
　年末年始

●開館時間
　午前10時から
　午後６時まで

※閉館中でも、図書・雑誌はブックポストに返却できます。
（ＣＤ・ＤＶＤは破損するので入れないでください）

図書館利用のご案内

●貸出点数・期間（図書・ＣＤ等を含め合計10点まで）
　＊図書・雑誌・紙芝居（最新号の雑誌は除きます。）
　　10冊まで　2週間（一部例外があります）
　＊ＣＤ・ＤＶＤ　２点まで　１週間

おはなしおばさん
10日（土）10：30～　おはなしのへや
日本昔話や世界昔話をテーマに、一緒に楽しめる
ふれあい遊びなどを行います。楽しい！が盛りだ
くさんのおはなし会です。
※今回は午前開催です。

【一息入れませんか。珈琲＆紅茶特集】

今月のクローズアップ本コーナー

『
テ
ィ
ー
ド
リ
ン
ク
の
発
想
と
組
み
立
て
』

片
倉
康
博
／
著

　田
中
美
奈
子
／
著

誠
文
堂
新
光
社
／
出
版

『
被
災
し
た
あ
な
た
を
助
け
る

お
金
と
く
ら
し
の
話
　
増
補
版
』

岡
本
正
／
著

　弘
文
堂
／
出
版

【シン・防災対策】

『
警
視
庁
災
害
対
策
課
ツ
イ
ッ
タ
ー

防
災
ヒ
ン
ト
１
１
０
』

日
本
経
済
新
聞
出
版
社
／
編

警
視
庁
／
取
材
協
力

日
本
経
済
新
聞
出
版
社
／
出
版

マッピーとほんわかおはなし会
24日（土）10：30～　おはなしのへや

自然災害の多い日本。9 月 1 日の防災の日でなくても、日頃か
ら備えをしておく必要があります。そして、何が起き、どう対
処したのか、それら事実も継承していかなくてはなりません。
備えと継承、その役割を図書館が担っていければと思います。

一杯の珈琲、一杯の紅茶を愉しむ。日常の中の短い時間
ですが、そんなひと時を自ら演出するための本や、珈琲
と紅茶に関する文化を更に詳しく知るための本をご紹介
します。カップを手に、お好みの一冊をどうぞ。

【2022 敬老の日読書のすすめ】

「敬老の日　読書のすすめ」は（社）読書推進運動協議会
が「心ゆたかに生涯読書」を目標に、中高年の方々に読
書を楽しんでいただくために進めている運動です。敬老
の日におすすめする本として、毎年、協会が本を選定し
ています。さて、今年はどの本が選ばれたのか、それはコー
ナーを見てのお楽しみ♪

☆おはなし会は申し込みが必要です。定員は各回10名程度で
す。図書館カウンターまたはお電話で受け付けています。

９月のテーマは
「むかしばなし」

しげ！

毎月のテーマにそった絵本の読み聞かせや、手遊び
など、とてもほんわかとした時間が過ごせます。
※今回は午前開催です。

『
満
月
珈
琲
店
の
星
詠
み
』

望
月
麻
衣
／
著

　桜
田
千
尋
／
画

文
藝
春
秋
／
出
版

大学連携図書館講座（第３回）

演題：藍の色素科学
【日　　　程】９月17日（土）　14時から90分程度
【場　　　所】松茂町立図書館　研修室
【対象・定員】大人 20名（松茂町内在住）
【参　加　費】無料
【受 付 期 間】９月15日（木）まで
　　　　　　 ※定員になり次第締め切ります。

【申　　　込】図書館カウンターまたは、お電話で
　　　　　　 お申し込みできます。

鳴門教育大学　教授　研究分野：理科教育・科学教育
早藤　幸隆　先生

本講座では、徳島県の伝統的な文化・産業・科学・技術の一つで
ある藍染めの色素科学における新しい科学的知見を幅広く紹介し
ます。本講座においては、具体的な実験手法を示しながら、藍染
めの酸化還元反応の原理、藍の新鮮生葉の含有成分インジカンの
酵素反応、青色色素インジゴの簡便な合成反応及び赤色色素イン
ジルビンの選択的合成反応について説明します。藍の色素科学の
仕組みを論理的に学びながら、自らの科学力を高めましょう。

in 松茂松茂
ふぁみさぽ

よっといＤＡＹ!!
　
［
お
問
い
合
わ
せ
］
板
野
東
部
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

 

6
9
3

・

3
0
3
3

　

コ
ー
ヒ
ー
の
プ
ロ
に
美
味
し
い
淹
れ
方
を
教
え
て
も
ら
い

ま
し
ょ
う
。
ほ
ろ
苦
さ
が
魅
力
の
コ
ー
ヒ
ー
豆
の
ク
ッ
キ
ー

も
つ
く
り
ま
す
。

◇
日　

時　

９
月
７
日（
水
）
10
時
～
12
時

◇
場　

所　

マ
ツ
シ
ゲ
ー
ト
１
階　

調
理
室

◇
講　

師　

 

ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
フ
ォ
ト
＆
自
家
焙
煎
コ
ー
ヒ
ー
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｏ

浅
野　

欣
也 

先
生

◇
参
加
費　

１
，２
０
０
円（
コ
ー
ヒ
ー
豆
１
０
０
ｇ
の
お
み
や
げ
付
き
）

◇
定　

員　

10
名

◇
託　

児　

な
し

◇
準
備
物　

エ
プ
ロ
ン
、
マ
イ
カ
ッ
プ

美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
の
淹
れ
方
＆

コ
ー
ヒ
ー
豆
の
ク
ッ
キ
ー
づ
く
り

［お問い合わせ］保健相談センター 683-4533683-4533

９月は「がん抑圧月間」です
　新型コロナウイルス感染症により、必要な検診の受診を控えていませんか。検診機関では、換気や消毒など
適切な感染予防対策を行っています。定期的に受診し、早期発見・早期治療につなげてください。

★各種がん検診を実施しています★
　松茂町では、胃がん検診、肺がん検診、大腸がん検診、子宮がん検診、乳がん検診などを実施しています。
詳しい日程や会場などは町ホームページ、広報まつしげに掲載しています。ご希望の方は、保健相談セン
ターまでお問い合わせください。

※乳房のチェックの仕方など詳しい方法が掲載されたチラシを、保健相談センター窓口に設置しています。
　是非、お手に取ってご覧ください。

　ブレスト・アウェアネスとは、「乳房を意識する生活習慣」です。乳房の状態に日頃から関心を持ち、
乳がんの早期発見・早期治療に繋がる大切な生活習慣を身につけましょう。

乳房の健康チェック
～ブレスト・アウェアネスをご存じですか？～

自分の乳房の状態を
知るため、乳房のセ
ルフチェックを

POINT 1
40歳になったら定期
的に乳がん検診を受
ける

POINT 4
乳房の変化に気をつ
ける（しこりや血性
の乳頭分泌など）

POINT 2
乳房の変化を自覚し
たら、すぐに医療機
関へ行く

POINT 3

秋の交通安全運動秋の交通安全運動

～めざせ！交通事故ナシのまち～～めざせ！交通事故ナシのまち～

思いやりとゆとりをもった運転で
交通事故ナシを目指そう！

思いやりとゆとりをもった運転で
交通事故ナシを目指そう！

反射タスキなど、
交通安全グッズを
利用しよう

反射タスキなど、
交通安全グッズを
利用しよう

夕方には
車のライトを
点けよう

夕方には
車のライトを
点けよう

歩行者や
自転車の
安全を守ろう

歩行者や
自転車の
安全を守ろう

飲酒運転は
絶対ダメ！
飲酒運転は
絶対ダメ！

▶９月21日～30日◀

［お問い合わせ］危機管理課 699-8725699-8725
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5日（月）　　12日（月）　20日（火）
　　26日（月）　30日（金）

699-8722

ホームページを
みてね！図書館図書館

だより

今月の
閉館日

９月のおはなし会

あかちゃんといっしょ！
まつぴよ♪おはなし会

21日（水）10：30～　おはなしのへや
絵本を介した親子のふれあいと、赤ちゃん絵本の
紹介や読み聞かせをしています。

●閉 館 日
　毎週月曜日（祝日の場合は次の日）　
　毎月最終日（月曜と重なる場合は前日）
　年末年始

●開館時間
　午前10時から
　午後６時まで

※閉館中でも、図書・雑誌はブックポストに返却できます。
（ＣＤ・ＤＶＤは破損するので入れないでください）

図書館利用のご案内

●貸出点数・期間（図書・ＣＤ等を含め合計10点まで）
　＊図書・雑誌・紙芝居（最新号の雑誌は除きます。）
　　10冊まで　2週間（一部例外があります）
　＊ＣＤ・ＤＶＤ　２点まで　１週間

おはなしおばさん
10日（土）10：30～　おはなしのへや
日本昔話や世界昔話をテーマに、一緒に楽しめる
ふれあい遊びなどを行います。楽しい！が盛りだ
くさんのおはなし会です。
※今回は午前開催です。

【一息入れませんか。珈琲＆紅茶特集】

今月のクローズアップ本コーナー

『
テ
ィ
ー
ド
リ
ン
ク
の
発
想
と
組
み
立
て
』

片
倉
康
博
／
著

　田
中
美
奈
子
／
著

誠
文
堂
新
光
社
／
出
版

『
被
災
し
た
あ
な
た
を
助
け
る

お
金
と
く
ら
し
の
話
　
増
補
版
』

岡
本
正
／
著

　弘
文
堂
／
出
版

【シン・防災対策】

『
警
視
庁
災
害
対
策
課
ツ
イ
ッ
タ
ー

防
災
ヒ
ン
ト
１
１
０
』

日
本
経
済
新
聞
出
版
社
／
編

警
視
庁
／
取
材
協
力

日
本
経
済
新
聞
出
版
社
／
出
版

マッピーとほんわかおはなし会
24日（土）10：30～　おはなしのへや

自然災害の多い日本。9 月 1 日の防災の日でなくても、日頃か
ら備えをしておく必要があります。そして、何が起き、どう対
処したのか、それら事実も継承していかなくてはなりません。
備えと継承、その役割を図書館が担っていければと思います。

一杯の珈琲、一杯の紅茶を愉しむ。日常の中の短い時間
ですが、そんなひと時を自ら演出するための本や、珈琲
と紅茶に関する文化を更に詳しく知るための本をご紹介
します。カップを手に、お好みの一冊をどうぞ。

【2022 敬老の日読書のすすめ】

「敬老の日　読書のすすめ」は（社）読書推進運動協議会
が「心ゆたかに生涯読書」を目標に、中高年の方々に読
書を楽しんでいただくために進めている運動です。敬老
の日におすすめする本として、毎年、協会が本を選定し
ています。さて、今年はどの本が選ばれたのか、それはコー
ナーを見てのお楽しみ♪

☆おはなし会は申し込みが必要です。定員は各回10名程度で
す。図書館カウンターまたはお電話で受け付けています。

９月のテーマは
「むかしばなし」

しげ！

毎月のテーマにそった絵本の読み聞かせや、手遊び
など、とてもほんわかとした時間が過ごせます。
※今回は午前開催です。

『
満
月
珈
琲
店
の
星
詠
み
』

望
月
麻
衣
／
著

　桜
田
千
尋
／
画

文
藝
春
秋
／
出
版

大学連携図書館講座（第３回）

演題：藍の色素科学
【日　　　程】９月17日（土）　14時から90分程度
【場　　　所】松茂町立図書館　研修室
【対象・定員】大人 20名（松茂町内在住）
【参　加　費】無料
【受 付 期 間】９月15日（木）まで
　　　　　　 ※定員になり次第締め切ります。

【申　　　込】図書館カウンターまたは、お電話で
　　　　　　 お申し込みできます。

鳴門教育大学　教授　研究分野：理科教育・科学教育
早藤　幸隆　先生

本講座では、徳島県の伝統的な文化・産業・科学・技術の一つで
ある藍染めの色素科学における新しい科学的知見を幅広く紹介し
ます。本講座においては、具体的な実験手法を示しながら、藍染
めの酸化還元反応の原理、藍の新鮮生葉の含有成分インジカンの
酵素反応、青色色素インジゴの簡便な合成反応及び赤色色素イン
ジルビンの選択的合成反応について説明します。藍の色素科学の
仕組みを論理的に学びながら、自らの科学力を高めましょう。
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［お問い合わせ］
　松茂・北島消費生活センター 699-4300
　消費者ホットライン 188

　災害に便乗して、「火災保険を
使って自己負担なく住宅の修理
ができる」や「保険金が出るよ
うサポートする」と勧誘され不
必要な住宅修理を契約させられ
たという相談が増えています。

災害に便乗した
悪質な修理業者に注意！

◇ 自己負担なく住宅修理できると勧誘されて
も、すぐに契約しないようにしましょう。

◇ 壊れた原因・物が保険の補償対象になるか
保険会社に確認しましょう。

◇ 申請サポート会社に頼らずとも、保険金の
請求は加入者自身で行えます。

◇ ウソの理由で保険金を請求することは、
絶対にやめましょう。

ア ド バ イ ス

不安に思った場合は、お早めにご相談ください。

［
お
問
い
合
わ
せ
］
松
茂
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

6
8
3

・

4
5
6
6

「
脳
わ
く
わ
く・若
返
り
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座
」

参
加
者
募
集

ｉ
ｐ
ａ
ｄ
を
使
っ
た
楽
し
い
認
知
機
能
向
上
講
座
で
す
。
指
先
で

な
ぞ
っ
た
り
軽
く
触
れ
た
り
す
る
だ
け
の
簡
単
な
操
作
の
ゲ
ー
ム

や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
通
し
て
、
目
・
耳
・
指
先
か
ら
受
け
る
刺
激

で
脳
を
活
性
化
し
ま
し
ょ
う
。

10
月
～
12
月
実
施
分

◆
日
時　

10
月
12
日（
水
）・
28
日（
金
）、
11
月
9
日（
水
）・
25
日（
金
）、

　
　
　
　

12
月
2
日（
金
）・
14
日（
水
）　

10
時
～
11
時

◆
場
所　

総
合
会
館　

２
階　

会
議
室
１

◆
対
象　

松
茂
町
に
お
住
ま
い
の
65
歳
以
上
の
方

◆
定
員　

20
名  

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

◆
申
込　

  

９
月
12
日（
月
）～
16
日（
金
）に
、
松
茂
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
電
話
可
。

参加費
無　料

   

令
和
４
年
度  

松
茂
町
人
権
問
題
講
演
会

　

教
員
時
代
に
は
生
徒
や
保
護
者
と
と
も
に
、
ま
た
、
不
動
文
化
会
館
で
の
館
長
と
し

て
は
地
域
と
と
も
に
、「
人
間
と
し
て
の
生
き
方
」
を
考
え
て
き
た
講
師
の
森
田
さ
ん
。

ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
し
て
、
人
権
教
育
に
取
り
組
ん
で
こ
ら
れ
た
森
田
さ
ん
の
生
き
方
か

ら
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

町
民
の
み
な
さ
ま
、
ぜ
ひ
講
演
会
へ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

❖
日
時　

９
月
22
日（
木
）　　

受
付 

：
14
時
30
分
～　

開
会
：
15
時

　

◦
場
所　

松
茂
町
総
合
会
館  

３
階　

多
目
的
ホ
ー
ル

　

◦
演
題　
「
人
を
認
め
る
こ
と
の
大
切
さ
」

　

◦
講
師　

徳
島
県
人
権
教
育
研
究
協
議
会
事
務
局
長　

森
田　

茂　

さ
ん

［
お
問
い
合
わ
せ
］
社
会
教
育
課

6
9
9

・

8
7
1
9

〔
森
田
茂
さ
ん
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
〕

１
９
７
９
年
徳
島
大
学
教
育
学
部
を
卒
業
し
、
38
年
間
教
員
と
し
て
附
属
養
護
学
校（
現
在
の

鳴
教
大
附
属
特
別
支
援
学
校
）教
諭
、
公
立
中
学
校
教
諭
、
教
頭
、
校
長
を
経
て
、
２
０
１
７

年
３
月
に
退
職
。
不
動
文
化
会
館
館
長
を
５
年
間
勤
め
、
２
０
２
２
年
３
月
に
退
職
。
現
在
、

徳
島
県
人
権
教
育
研
究
協
議
会
事
務
局
長
。

◦対象のお宅には９月に調査員がお伺いします◦

就業構造基本調査を実施します 
目的： 全国及び地域別の就業・不就業の実態を明らか

にし、安心して働ける社会を実現していく国や
地方の施策の基礎となる調査です。

期日：10 月 1 日（土）
◦◦◦◦◦◦◦◦◦　調査の流れ　◦◦◦◦◦◦◦◦◦

◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦◦
統計法に基づいて実施される重要な調査です。提出された調査
票を、統計上の目的以外に使用することは一切ありません。

統計調査にご協力ください

［お問い合わせ］総務課 699-8710

９月上旬～　調査対象になる可能性のあるお宅に
　　　　　　調査員がリーフレットを配付

調査員は「調査員証」を携帯しています。
松茂町では約200世帯が対象です。
調査票へのご記入をお願いします。

➡
➡

郵送またはパソコンやスマートフォンを
使ってインターネット回答もできます。

９月下旬～　調査対象となったお宅に
　　　　　　調査員が調査票を配付

10月上旬～　調査員が調査票を訪問回収
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保健相談センターだより保健相談センターだより
※新型コロナウイルス感染症な
どにより、変更する場合があ
りますので、ご了承ください。

保健相談センター
683-4533

内　容 日　程 対　象 備　考
股関節脱臼検診 10月26日（水） 令和 4 年 6 月～ 8 月生 対象者に個別通知

（受付時間などは
通知に明記）あり
＊要予約

乳児健診 9 月21日（水） 令和 4 年 1 月～ 2 月生
１歳半健診 9 月28日（水） 令和 3 年 1 月～ 3 月生

３歳児健康診査 10月19日（水） 令和元年 5 月～ 7 月生

育児相談 10月17日（月）
9：30～11：00 小学校就学前のお子さまとそのご家族 実施日の

1 か月前から予約可
＊要予約助産師さんの

育児相談

9 月 6 日（火）
10月 4 日（火）
13：15～16：45

松茂町民で妊娠を希望する方・妊娠中や
子育て中のお母さんとそのお子さま

✿保健師による健康相談　　血圧測定・尿検査・相談
✿管理栄養士による個別栄養相談　　離乳食・糖尿病・高血圧などの食生活について　
✿特定健康診査の結果の見方や生活習慣の見直しなど

来所の際は電話でご連絡のうえ、保健相談センターにお越しください。
電話相談も実施しています。お気軽にご相談ください。個別健康相談個別健康相談

99・10月の主な行事・10月の主な行事

　今年度、高齢者肺炎球菌ワクチンの定期予防接種の対象となる方に、個人通知を５月にお送りしています。
　対象の方で希望される場合は、期間内に接種されるようお願いいたします。
　※今までに23価肺炎球菌ワクチンを接種したことがある方は、定期接種（一部公費負担）の対象外です。

高齢者肺炎球菌（23価肺炎球菌ワクチン）の予防接種は受けられましたか？高齢者肺炎球菌（23価肺炎球菌ワクチン）の予防接種は受けられましたか？

●接 種 期 間　　令和５年３月31日まで
※ この期間に接種できなかった場合は任意接種（全額自己負担）とな

ります。

●自己負担金　　4,000円
※ 生活保護世帯に属する方は、自己負担金が免除になります。

該当する方は、接種前に保健相談センターにご連絡ください。
●接 種 場 所　　契約医療機関
※医療機関へ予約し、受診してください。
●当日持参する物
　①予防接種予診票（紫色）　②予防接種済証（紫色）
　③保険証など、住所と氏名が確認できるもの

【令和４年度定期接種対象者】
接種時に松茂町に住民票を有し、ワクチ
ン未接種で、次の①か②に該当する方
① 令和５年４月１日時点で、65歳、70

歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、
100歳を迎えられる方

② 接種日において60歳以上65歳未満の
方で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機
能またはヒト免疫不全ウイルスによる
免疫の機能に障がいを有する方

９月に町内の医療機関で一般歯科検診を実施します
●対象…松茂町内に住民登録されている40歳以上の方【自己負担 600 円】
　※松茂町から転出された場合は、該当になりませんのでご注意ください。
　下記の生年月日の該当者には歯周病疾患検査を加えて実施します。
　　昭和57年 4 月 1 日～ 58年 3 月31日生・昭和47年 4 月 1 日～ 48年 3 月31日生
　　昭和37年 4 月 1 日～ 38年 3 月31日生・昭和27年 4 月 1 日～ 28年 3 月31日生
●実施医療機関…浦田病院（歯科）、山田歯科、仁木歯科、谷歯科、きしの歯科、たかせ歯科、よしおか歯科
　※保険証を持参の上、医療機関窓口で「役場の検診希望」と申し出てください。　
　※検診結果はその場でお受け取りください。※詳しい検査や治療を行う場合は保険診療または自己負担です。
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令和4年9月分

夜間・休日在宅当番医表夜間・休日在宅当番医表
TOWN  INFORMATIONTOWN  INFORMATION

月のお知らせ月のお知らせ 日 曜日 医 療 機 関 名 電 話 番 号 所在地
1 木 北島こどもクリニック 697-2221 北島町

2 金 つ か さ ク リ ニ ッ ク 697-2323 北島町

3 土 香 川 内 科 692-9770 藍住町

4 日 中 川 整 形 外 科 641-2288 藍住町

5 月 中村耳鼻咽喉科クリニック 697-3213 北島町

6 火 健生きたじまクリニック 698-9629 北島町

7 水 くぼ小児科クリニック 678-7141 北島町

8 木 ルナウイメンズクリニック 697-2322 北島町

9 金 こまつばら整形外科 698-5108 北島町

10 土 森 本 医 院 641-4141 藍住町

11 日 稲 次 病 院 692-5757 藍住町

12 月 き た じ ま 皮 フ 科 678-7010 北島町

13 火 香 川 内 科 692-9770 藍住町

14 水 森 本 医 院 641-4141 藍住町

15 木 中 川 整 形 外 科 641-2288 藍住町

16 金 稲 次 病 院 692-5757 藍住町

17 土 中 川 整 形 外 科 641-2288 藍住町

18 日 浜 病 院 692-2317 藍住町

19 月 清 水 内 科 692-8900 藍住町

20 火 浜 病 院 692-2317 藍住町

21 水 清 水 内 科 692-8900 藍住町

22 木 稲 次 病 院 692-5757 藍住町

23 金 あ い ず み 皮 ふ 科 692-9211 藍住町

24 土 浜 病 院 692-2317 藍住町

25 日 山 田 眼 科　 藍 住 692-8118 藍住町

26 月 あ い ず み 皮 ふ 科 692-9211 藍住町

27 火 奥 村 医 院 692-2403 藍住町

28 水 山 田 眼 科　 藍 住 692-8118 藍住町

29 木 矢 野 医 院 692-4411 藍住町
30 金 山 根 眼 科 692-8171 藍住町

担当時間　平日　18：00から22：00まで
　　　　　休日　 9：00から22：00まで
当番医は都合により変更する場合があります。
また、診療科目によっては、対応できない場合
がありますので、必ず先に電話でご確認の上、
受診してください。
※ 上記以外の在宅当番医の情報は板野東部消

防組合「救急病院問い合わせ電話」 698-
9119 へお問い合わせください。

※ その他、徳島救急医療電話相談、救急医療情報
などについては、県のホームページ「医療とく
しま」をご利用ください。

［お問い合わせ］保健相談センター 683-4533
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•  紙 の 日  ••  紙 の 日  •
9 月３日（土）・10日（土）
10月１日（土）・ 8 日（土）

今月の表紙：7月31日の夜、Matsushigateで阿波踊りが上演
されました。力強くダイナミックな男踊りと優美で艶やかな女
踊りに魅了され、興奮と感動の一晩となりました。松茂の新た
な夏の風物詩が誕生です。今から来年の開催が待ち遠しいです!

およろこびおよろこび
お誕生おめでとう

★地域ごとに指定日がありますのでご注意ください。
★当日の午前 8 時（10月からは午前９時）までに、正しい持ち寄り場所へ出してください。
☆古着回収は雨天の場合中止しますので、出さないようにお願いします。
　紙類は小雨でも回収します。
☆布団やぬいぐるみ、じゅうたんは「紙の日」には回収できません。粗大ごみ

の収集日に出してください。� ［お問い合わせ］  環境センター  699-5934

※相談は無料です。詳細は担当課へ今月の相談
相　　談　　名 相談日 時　　間 場　　所 内　　　　容 問　合　せ

行政相談委員による

行　政　相　談 14日（水） 13時30分～
15時30分

松茂町総合会館
2 階　会議室2

行政（国・県・町など）の
事業に対する要望や苦情

総務課
 699-8710

人権擁護委員による

人　権　相　談 9 月の相談は、感染症予防のため休止します。 福祉課
 699-8713

弁護士による

無 料 法 律 相 談
　8日（木）
★要予約 13時～16時 老人福祉センター

松鶴苑　２階
相続関係などお気軽にご相
談ください。秘密は厳守！
予約は９月１日から受付可

社会福祉協議会
 699-5352

消 費 生 活 相 談 月～金
(祝日除く) 9時～15時 松茂町役場　1 階

（産業環境課横）
契約や商品、悪質商法に
関するトラブルの相談

松茂 ･ 北島
消費生活センター

 699-4300

こどもの名前 ︱ 親の名前

前中　瑞稀 （みずき）
　　一　　・　まり紗

前中　悠真 （ゆうま）

坂﨑　祐心 （ゆうしん） 　章　仁　・　　舞

石堂　智継 （ともつぐ） 　忠　継　・　有　加

木下夏里美 （なりみ） 　拓　実　・　美　和
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二拍子響く、松茂の夏

９2022
No.393
Matsushige Town Public Relations

8月1日現在の人口と世帯数  （ 　）内の数値は前月比

人口　14,680人（－14）　男  7,312人（±0）／女  7,368人（－14） 世帯数　6,851世帯（＋3）

まつしげサマーカーニバル（7月31日　Matsushigate）関連記事は16ページ、解説は15ページにありますまつしげサマーカーニバル（7月31日　Matsushigate）関連記事は16ページ、解説は15ページにあります

あなたとまちをつなぐ

Matwitter 松茂係長による
町の魅力発信コラム

松茂係長

7月30日・31日にマツシゲートで開催された
「まつしげサマーカーニバル」に行ってきたしげ　
芝生広場に設置されたウォータースライダーや
バーベキュー、キャンプ、屋台など夏らしいこと
がいっぱいのイベントだったよ　31日の夕方
からは、阿波踊りもあったしげ　たくさんの連
が参加してくれて、とくに最後の総踊りは圧巻
だったしげ　「よしこの」のリズムに乗って、
ぼくも夏を満喫できたしげ～。みんなの夏の思
い出も教えてほしいな

やっとさー

［お問い合わせ］社会教育課 699-8719

体育優秀選手の対象となる方は
お申し出ください

令和４年度の体育優秀選手の申請を受け付けます。
対象となる方はお申し出ください。

　■対象
　　 松茂町に住所を有し、小・中学生は四国大会

以上の大会、高校生・一般は全国大会以上の
大会に出場した選手

　■提出書類
　　大会に出場したことを証明する書類
　　例：名前の記載された大会パンフレット
　　　　出場者名簿の写し　など

　■提出期限
　　９月22日（木）

松茂町民
在勤者

全員集合！ 松茂町スポーツ祭

［お問い合わせ］総合体育館 699-5744、第二体育館 699-1080

　松茂町スポーツフェスタ 2022 のイベント「松茂町スポーツ祭」を開催します。体力勝負の競技だけでは
なく、ヨガやいろんなスポーツ、お楽しみ抽選会など幅広い世代の方が楽しめる内容となっています。ご家族・
ご友人・職場の仲間などお誘い合わせのうえ、ぜひご参加ください！

その他のイベントは下記のとおり開催します。たくさんのご参加お待ちしています！
詳しい内容は、総合体育館または第二体育館へお問い合わせください。

９月13日
（火）

受付開始

場　　所　交流拠点施設マツシゲート
　　　　　※ 当日はマツシゲートマルシェとの

同時開催です

日　　時　10月９日（日）
　　　　9：00 ～ 12：00 （雨天中止）

対　象　者　松茂町在住・在勤の方 　幼児からお年寄りまでどなたでも OK ！

定　　員　300名　先着順

申込方法　参加申込書に必要事項を記入のうえ、第二体育館までお申し込みください。
　　　　　用紙は、松茂町役場 社会教育課・総合体育館・第二体育館にあります。

★フィットネスダンス
10月23日（日）

★松茂町歩け・歩け大会
12月11日（日）

★チャレンジ大会
10月29日（土）
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