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6月1日現在の人口と世帯数  （ 　）内の数値は前月比

人口　14,450人（－7）　男  7,198人（－14）／女  7,252人（＋7）

広報 �
���������

松茂町防災フェスティバル　６月１日（解説は15ページにあります）
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世帯数　6,963世帯（－1）

家族で学ぼう！
　災害への備え
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［お問い合わせ］マツシゲート ［お問い合わせ］マツシゲート 699-5030699-5030

［お申し込み・お問い合わせ］松茂町商工会 699-3574

　27日（土）、28日（日）の２日間、マツシ　27日（土）、28日（日）の２日間、マツシ
ゲートで阿波おどりイベント「まつしげゲートで阿波おどりイベント「まつしげ
サマーカーニバル」を開催します。サマーカーニバル」を開催します。
　今年もマツシゲートに阿波おどりの連　今年もマツシゲートに阿波おどりの連
が大集合！各連それぞれの華麗な踊りをが大集合！各連それぞれの華麗な踊りを
お楽しみください。お楽しみください。
　阿波おどり以外にも、松茂町商工会に　阿波おどり以外にも、松茂町商工会に
所属する飲食店の出店や、FOOD BASE 所属する飲食店の出店や、FOOD BASE 
KITCHENのビアテラスなど食の魅力もKITCHENのビアテラスなど食の魅力も
盛りだくさん♪盛りだくさん♪
　皆さま、ご家族やご友人と是非お越し　皆さま、ご家族やご友人と是非お越し
ください。ください。

　大人も子供も、飲まなきゃそんそん♪世界の
ビール＆ご当地サイダーで乾杯！
　
　ビアテラスを今年も開催します。
　好評だった全国のご当地サイダーに加え、
今年は世界のビールがマツシゲートに大集合！
　子供から大人まで楽しめるビアテラスで、
暑い夏を乗り切りましょう。

ビアテラス in マツシゲートビアテラス in マツシゲート
７月 3日（水）～28日（日）

※月曜定休（月曜祝日の場合は翌日）
火～木・日 11：00～19：00（LO18：30）

金・土・祝前日 11：00～20：00（LO19：30）　2024年夏の阿波おどりは松茂町から！
　阿呆連を中心に有名連がマツシゲートに
集まります。県内全体に阿波おどりの
熱を広げていきましょう。
出演団体
�阿呆連、新ばし連、かもめ連、心酔、
水玉連、華舞遊、徳商連ほか

会　場　2 階　ファブスペース　	参 加 費　300円
定　員　10名（当日受付）	 所要時間　20分程度
　松茂係長阿波おどり Ver. アクリルキーホルダーに自分
の名前を入れて、オリジナルキーホルダーをつくろう！

　昨年子供たちに大好評だった
ウォータースライダーが、今年も
マツシゲートにやってきます。

阿波おどり in 阿波おどり in 
�� マツシゲートマツシゲート

松茂係長キーホルダーワークショップ松茂係長キーホルダーワークショップ
ウォータースライダーウォータースライダー

　今年も皆さまが描いたイラストや写真が
Ｔシャツとなってマツシゲートを彩ります。
　芝生広場に広がる
色とりどりの

「Ｔシャツアート」を
是非ご覧ください。

　「海の豊かさを守ろう」「海を大切に」をテーマにオリジ
ナルイラストを描いてみよう！
　描いたイラストはオリジナルＴシャツとなり、来年のＴ
シャツアート展で展示されます。

Ｔシャツアート展Ｔシャツアート展 イラストワークショップイラストワークショップ
７月26日（金）～28日（日）

9：00～20：00
７月27日（土）

１回目　11：00～12：30　2回目　13：30～15：00
定　　員　各回15名（先着順）
募集期間　７月26日（金）まで　※定員に達し次第、終了

７月28日　17：00～20：00 

７月28日　14：00～17：00　※受付16：30まで 
７月27日、28日　10：00～17：00

参加費　1 人 700円
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［お問い合わせ］長寿社会課 699-2190

　５月24日（金）、昨年に続き２回目となる「春の測
定イベント」を開催し、多くの方にご参加いただき
ました。自分のカラダを知り、健康維持の意識を高
めることができたイベントとなりました。

　町民の皆さまが楽しみながら健康づくりを進めら
れるよう、秋には身体を動かすスポーツイベントを
計画しています。皆さま是非ご参加ください。

まつしげ健活プロジェクトの
イベントを開催しました！松 茂 町

●第44回「守ろう！青少年」町民総ぐるみ運動●

青少年非行防止決起大会青少年非行防止決起大会

［お問い合わせ］
 松茂町青少年健全育成町民会議事務局（教育委員会内)
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  699-8719

●日時　７月12日（金）
　　　　受付　18時～　 開会　18時30分
●場所　松茂町総合会館３階　多目的ホール
●内容　●意見発表　小学生 各校代表３名
　　　　　　　　　　中学生 各学年代表３名
　　　　　　　●講演
　　　　　　　　　　藤 代  裕 之 氏
　　　　　　　　　　  （法政大学社会学部メディア社会学科教授）

　　　　　　　●大会宣言

『 フェイクニュースと戦う
   ～インターネットは冒険だ～ 』

ふじ しろ ひろ ゆき

明日を担う青少年たちが豊かな心を育み、それぞれの個性
を発揮し、自立心に満ちあふれ、たくましく育っていく。
そんな「ふるさと松茂」にするために、家庭・学校・地域
社会・関係機関が連携し、非行に走らない自立心を持った
青少年を育てる機運を高める大会です。

✤ 決起大会とは ✤
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マイナンバーカードの各種手続きをサポートしていますマイナンバーカードの各種手続きをサポートしています
　マイナンバーカードの交付などを取り扱う専用の窓口を開設しています。

マイナンバーカードの夜間・休日交付をおこなっています

※カードの交付、申請のサポートには、必ず予約が必要です。
※システムのメンテナンスなどで対応できない場合もありますのでご了承ください。

ぜひ、ご利用

くださいしげ！

　手続きを希望される方は、希望日の前日（平日 8：30～17：00）までに、電話にてお申し出ください。
夜間・休日交付の開設日については変更になる場合がありますので、ホームページをご確認いただくか、電
話でお問い合わせください。
・夜間（第４木曜日）　17：30～19：00（予約必要）　・休日（第２日曜日）　9：00～11：30（予約必要）

〇業務内容　マイナンバーカードの交付、更新、申請のサポートなど
〇場　　所　役場１階　東玄関突き当り（総合案内奥）
〇開設時間　平日　８：30～17：00

［お問い合わせ］ マイナンバーカード総合窓口 678-2929

　国民健康保険税を完納している世帯に、令和６年８月以降に使用できる保険証を７月末までにお送りします。
現在、高齢受給者証※をお持ちの方や、７月に70歳に到達される方には、高齢受給者証も同封します。
　お勤め先などの健康保険に新しく加入された方は、必ず国民健康保険の資格喪失手続きを行ってください。
手続きには、国民健康保険証・新しく加入された健康保険証・個人番号が分かるもの・顔写真付きの本人確認
書類（マイナンバーカード・運転免許証など）をお持ちください。
　その他、保険証の記載事項に変更があったときは、14日以内に変更手続きを行ってください。
　※高齢受給者証･･･�70歳以上の被保険者の方に交付されます。医療を受ける際の自己負担割合を示すもので

す。現行の保険証を利用して受診する場合は保険証と一緒に提示してください。

　健康保険証とマイナンバーカードの一体化などを盛り込んだ改正マイナンバー法が成立したことにより、現
行の健康保険証は令和６年12月２日以降は発行されなくなります。そのため、健康保険証の一斉更新は、今回
が最後となります。なお、今回の一斉更新で交付される保険証は、保険証廃止日（12月２日）以降も、有効期限
まで引き続き使用していただけます。（最長有効期限：令和７年７月31日）

★マイナ保険証※を持っていない場合はどうなるの？
　令和６年12月２日以降、マイナ保険証をお持ちでない方には、『資格確認書』を交付します。この資格確認
書を医療機関で提示することで、引き続き保険診療を受けることができます。
　なお、資格確認書は、保険証の有効期限を迎えるまでに、対象者となる方にお送りします。手続きは不要です。
　※マイナ保険証･･･健康保険証の利用登録をしたマイナンバーカード

国民健康保険証の更新について

マイナンバーカードと健康保険証の一体化に伴う
保険証の廃止ついて

～国民健康保険にご加入中の皆さまへ～

―国民健康保険税に未納がある方―
今後の納付計画について税務課へご相談ください。

保険証更新の際は現在お持ちの保険証をお持ちください。

［お問い合わせ］住民課 699-8712
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　　　　　～後期高齢者医療～
8月は保険証の定期更新月です

　7 月中に、有効期限　令和 7 年 7 月31日　と記載された新しい被保
険者証［むらさき色］をお届けします。８月１日以降は、古い被保険者証

［オレンジ色］は使えませんので、受診の際は有効期限を確認し、お間違えのな
いようご注意ください。

［お問い合わせ］住民課 699-8712

※�70歳以上75歳未満の方（後期高齢者医療制度の
被保険者以外）がいる場合、その方々との総収入
の合計額が520万円未満の場合は 1 割もしくは
2 割（要申請）

注１　�同一世帯内の世帯員全員が住民税非課税で
ある被保険者の方は、上記の計算に関わら
ず、負担割合は１割となります。

注２　�有効期限内に世帯構成の変更があった場合、
自己負担割合が変わる場合があります。

１割負担となる方

世帯構成 被保険者が
1 人の場合

被保険者が
2 人以上の場合

住民税課税所得
① 28万円未満 被保険者全員が

28万円未満

①を超える場合
「年金収入＋その
他合計所得金額」

200万円未満
被保険者全員の

合計が
320万円未満

3 割負担となる方

世帯構成 被保険者が
1 人の場合

被保険者が
2 人以上の場合

住民税課税所得 145万円以上 145万円以上の
被保険者がいる

総収入の合計額

383万円未満は
1 割もしくは 2 割

（要申請）

520万円未満は
1 割もしくは 2 割

（要申請）
383万円以上は 3 割

（※） 520万円以上は 3 割

2 割負担となる方

世帯構成 被保険者が
1 人の場合

被保険者が
2 人以上の場合

判定基準

住 民 税 課 税 所 得 が
28万円以上145万円
未満かつ「年金収入
＋その他合計所得金
額」が200万円以上

住民税課税所得が 28
万 円 以上145万 円 未
満かつ被保険者全員
の「年金収入＋その他
合計所得金額」合計が
320万円以上

【一部負担金割合の判定方法】

①限度額適用・標準負担額減額認定証（薄い紫色）または②限度額適用認定証（ねずみ色）をお持ちの方へ
　現在お手元にある①、②については、「令和 6 年 7 月31日」が有効期限となっています。
　令和５年度の①をお持ちで令和６年度住民税非課税世帯の方には、７月中に、８月１日以降に使用可能な減額認
定証をお届けします。①に記載されている適用区分が「区分Ⅱ」の方で、認定証発行後に90日を超える入院（過去
12か月）をされた方は、住民課に申請していただくことで、入院時の食事代がさらに減額されます。
※申請が遅れた場合、減額される期間が少なくなりますので、該当になる方は速やかに申請してください。
　令和５年度の②をお持ちで、令和６年度も所得区分が３割負担の「区分Ⅰ・Ⅱ」に該当される方には、７月中に、
８月１日以降に使用可能な限度額認定証をお届けします。
　上記二重線の方については、更新申請書の提出は必要ありません。

「個人番号（マイナンバー）のお知らせ」を送付します
　７月中に市町村から送付される新しい被保険者証には、台紙部分に、被保険者本人の個人番号（下４桁）などの情
報を表示した「個人番号（マイナンバー）のお知らせ」（以下、個人番号のお知らせ）が印字されています。
　個人番号のお知らせとは、印字されている個人番号（下４桁）などの情報が、後期高齢者医療制度のデータベース
に登録されていることを示すもので、全ての方に安心してマイナンバーカードを被保険者証として利用していただ
けるようにすることを目的とするものです。
　ご自身の個人番号（下４桁）が正しく登録されていることの確認にご利用ください。
※令和６年８月１日以降に後期高齢者医療制度に加入する方には、個人番号のお知らせは送付されません。

被保険者証は令和６年12月２日に廃止されます
　お手元にある被保険者証は、被保険者証に記載されている有効期限までお使いいただけます。
　令和６年12月２日以降、マイナンバーカードと被保険者証をひもづけていない方には、被保険者証の代わりに
お使いいただける『資格確認書』を、被保険者証の有効期限が切れるまでにお届けします。
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［
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
］

　
　

板
野
東
部
消
防
組
合 

総
務
課

 

6
9
8

・

9
9
0
0

　
　
　
　
　
［
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
］

�

総
務
課 

6
9
9

・

8
7
1
0

◦
試
験
区
分

　

消
防
職
員

　
　
（
高
等
学
校
卒
業
程
度
）

◦
採
用
予
定
人
員

　

若
干
名

◦
職
務
内
容

　

�

警
防
、
救
急
、
救
助
、
予
防
、
総
務
な
ど

の
消
防
業
務

◦
受
験
資
格

　

平
成
11
年
４
月
２
日
か
ら

　

平
成
19
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
。

　
（
救
急
救
命
士
の
資
格
を
有
す
る
場
合
は

　

平
成
9
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
者
）

　

�

自
動
車
免
許
は
準
中
型
免
許
以
上
を
取
得

し
て
い
る
者
ま
た
は
将
来
自
費
で
取
得
す

る
者
。

◦
申
込
受
付

　

７
月
8
日（
月
）～
８
月
5
日（
月
）

　
（
郵
送
の
場
合
は
８
月
5
日
消
印
有
効
）

◦
試
験
日

　

一
次
試
験　

９
月
22
日（
日
）

　

二
次
試
験　

10
月
以
降
予
定

※�

募
集
要
項
お
よ
び
試
験
申
込
書
は
、
板
野

東
部
消
防
組
合
に
あ
り
ま
す
。

板野東部消防組合　令和 7年 4月採用消防職員採用試験

月見ヶ丘海水浴場月見ヶ丘海水浴場77
（金）（金）
55 今年もやってきました‼今年もやってきました‼

楽しみにしていた
海開きしげ!!
今年はいっぱい
遊ぶしげよー♪

［お問い合わせ］月見ヶ丘海水浴場管理運営協議会［お問い合わせ］月見ヶ丘海水浴場管理運営協議会
  699-3574699-3574

場　所
月見ヶ丘海浜公園南側
期　間
７月５日（金）～８月19日（月）
時　間　９：00～17：00
駐車場　月見ヶ丘海浜公園駐車場（無料）

　いよいよ夏本番！今年も良質な水質と快適な環境
で皆さまをお迎えします。ご家族やご友人と是非お
越しください！

◦
試
合
開
催
日

◦
試
合
開
催
日　　

９
月
９
月
2222
日（
日
）

日（
日
）　　

　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

VSVS
い
わ
き
Ｆ
Ｃ

い
わ
き
Ｆ
Ｃ

◦◦
申
込
期
間

申
込
期
間　

７
月

　

７
月
3131
日（
水
）ま
で　

日（
水
）ま
で　

◦◦
内　
　

容

内　
　

容　　

��
松
茂
町
の
特
産
品
や
特
産
品
を
活
用
し
た
地

松
茂
町
の
特
産
品
や
特
産
品
を
活
用
し
た
地

域
性
の
あ
る
も
の

域
性
の
あ
る
も
の

◦◦
募募　　
集集　　
数数　

３
団
体

　

３
団
体

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

��（
ポ
カ
リ
ス
エ
ッ
ト
ス
タ
ジ
ア
ム
西
側
広
場

（
ポ
カ
リ
ス
エ
ッ
ト
ス
タ
ジ
ア
ム
西
側
広
場

に
出
店
者
用
テ
ン
ト
を
３
張
設
け
ま
す
）

に
出
店
者
用
テ
ン
ト
を
３
張
設
け
ま
す
）

◦◦
出
店
時
間

出
店
時
間　

キ
ッ
ク
オ
フ
３
時
間
前
～
試
合
終
了

　

キ
ッ
ク
オ
フ
３
時
間
前
～
試
合
終
了
3030
分
後
分
後

※※��

こ
の
他
に
も
、
出
店
条
件
に
つ
い
て
は
、
細
か
な
規
定
が

こ
の
他
に
も
、
出
店
条
件
に
つ
い
て
は
、
細
か
な
規
定
が

ご
ざ
い
ま
す
。
申
し
込
み
を
お
考
え
の
方
は
、
一
度
、

ご
ざ
い
ま
す
。
申
し
込
み
を
お
考
え
の
方
は
、
一
度
、

　

総
務
課
ま
で
ご
相
談
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

総
務
課
ま
で
ご
相
談
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス
松
茂
町
民
デ
ー
の

出
店
者
を
募
集
し
ま
す
！

　
［
お
問
い
合
わ
せ
］
危
機
管
理
課 

6
9
9

・

8
7
2
5

　

令
和
６
年
度
か
ら
「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」
の

一
段
上
の
「
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」
が
創
設
さ

れ
ま
し
た
。
人
の
健
康
に
重
大
な
被
害
が
で
る
よ
う
な

過
去
に
例
の
な
い
危
険
な
暑
さ
に
な
る
と
予
想
さ
れ
る

場
合
に
発
表
さ
れ
ま
す
。

　
「
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
」
は
、
暑
く
な
る
と

予
想
さ
れ
る
前
日
の
14
時
に
発
表
さ
れ
ま
す
。

　

発
表
が
あ
っ
た
場
合
、
松
茂
町
は
防
災
行
政
無
線
な

ど
を
通
じ
て
住
民
の
皆
さ
ま
に
注
意
の
呼
び
か
け
を
行

い
ま
す
の
で
、
外
出
や
運
動
を
控
え
る
な
ど
熱
中
症
対

策
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
や
む
を
得
な
い
理
由
で
熱
中
症
対
策
が
で
き

な
い
場
合
、
指
定
暑
熱
避
難
施
設（
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル

タ
ー
）へ
一
時
的
に
避
難
す
る
こ
と
も
ご
検
討
く
だ
さ

い
。松

茂
町
の
指
定
暑
熱
避
難
施
設

（
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
）

　

熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
の
発
表
が
あ
っ
た
翌
日

に
の
み
避
難
施
設
と
し
て
開
設
し
ま
す
。

　

施　
設　
名　

松
茂
町
総
合
会
館　

２
階

　
　
　
　
　
　
（
松
茂
町
広
島
字
東
裏
30
番
地
）

　

開
設
日
時

　
　

�

火
曜
日
か
ら
日
曜
日
の
９
時
か
ら
21
時
30
分
ま
で

　
　

�（
月
曜
日
は
休
館
日
。
た
だ
し
月
曜
日
が
祝
日
の
場

合
は
開
館
し
、
翌
日
が
休
館
日
）

熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
の

運
用
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
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地域子育て支援センターからのお知らせ地域子育て支援センターからのお知らせ地域子育て支援センターからのお知らせ地域子育て支援センターからのお知らせ地域子育て支援センターからのお知らせ地域子育て支援センターからのお知らせ

［お問い合わせ］地域子育て支援センター 699-3116

2 日（火）　10：30～　０歳児Day（R5.4～R6.6生まれ）
4 日（木）　10：30～　七夕のつどい✿

11日（木）　10：30～　１歳児Day（R４.４～R５.３生まれ）
16日（火）　10：30～　２・３・４・５歳児Day
　　　　　　　　　　　　（H30.４～R４.３生まれ）
19日（金）　10：30～　午前の部　夏まつり✿

 
　　　　　14：30～　午後の部
23日（火）　10：30～　わくわくひろば
　　　　　　　　　　(パネルシアターなどをします)
30日（火）　10：30～　誕生会

　　　　（ 7 月生まれでないお友達も参加できます）
8 月 2 日（金）　10：30～　０歳児Day（R5.4～R6.7生まれ）
　　 6 日（火）　10：30～　１歳児Day（R4.4～R5.3生まれ）
　　 8 日（木）　10：30～　２・３・４・５歳児Day
✿印がついている行事は、申し込みと参加費が必要です。
申し込みはお早めに支援センターまでお願いします。
急な事情により行事の内容を変更する場合があります。  
行事などの詳細はセンター職員にお尋ねください。

　梅雨が明けると、いよいよ夏本番です。夏の日差しを感じたり、セミのなき声を聞いたりすると、ワクワクした気持ちに
なります。子育て支援センターで、水遊び、セミとりなどを一緒に楽しみましょうね。また、七夕や夏まつりなどの行事も
あります。夏ならではの体験を親子で楽しみましょう。

職員による育児相談も行っています。
ちょっとしたことでもお気軽にご相談くださいね。

の7 月 行 事 予 定
ハンカチ・巾
着に手形足形
を押したよ

あなたが開発した商品を
アイデア＆実行力で松茂町の新たな特産品を生み出しましょう！

にしませんか？松茂町の特産品松茂町の特産品松茂町の特産品

　

特
産
品
ブ
ラ
ン
ド
の
向
上
及
び
地
域
の

活
性
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
地

域
の
優
れ
た
食
材
や
松
茂
町
の
イ
メ
ー
ジ

向
上
に
つ
な
が
る
も
の
な
ど
を
使
用
し

た
、
新
商
品
開
発
ま
た
は
販
路
拡
大
に
取

り
組
む
町
内
の
団
体
・
企
業
・
個
人
を
対

象
に
、
必
要
な
経
費
を
補
助
し
ま
す
。

１
．
対
象
商
品

◦�
町
内
で
生
産
さ
れ
る
原
材
料
を
使
用
し
て
生
産
ま
た
は
製
造
さ

れ
る
も
の

　
〈
例
〉�

な
し
ジ
ャ
ム
、
干
し
い
も
、
れ
ん
こ
ん
チ
ッ
プ
ス
な
ど

◦�

松
茂
町
に
ゆ
か
り
、
い
わ
れ
、
歴
史
的
つ
な
が
り
な
ど
を
有
す

る
も
の
ま
た
は
松
茂
町
の
イ
メ
ー
ジ
向
上
に
つ
な
が
る
も
の
を

使
用
し
て
生
産
や
製
造
さ
れ
る
も
の

　
〈
例
〉�

町
の
木
で
あ
る
黒
松
を
使
っ
た

製
品
、
松
茂
係
長
が
プ
リ
ン
ト

さ
れ
た
製
品
な
ど

２
．
補
助
率

◦�

新
商
品
開
発
試
作
事
業

　

補
助
金
・
・
・
上
限
20
万
円（
補
助
率
10
分
の
10
）

◦�

商
品
化
・
販
路
開
拓
支
援
事
業

　

補
助
金
・
・
・
上
限
１
０
０
万
円（
補
助
率
２
分
の
１
）

※�

補
助
金
を
受
け
る
に
は
、
ほ
か
に
も
条
件

が
あ
り
ま
す
。
申
し
込
み
は
随
時
受
け
付

け
て
い
ま
す
の
で
、詳
し
く
は
松
茂
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
産
業
環

境
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
［
お
問
い
合
わ
せ
］
産
業
環
境
課 

6
9
9

・

8
7
1
4

年齢別Day ベビーマッサージ

避難訓練 消防自動車が
来たよ!
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●国民健康保険税の算定方式の変更
　　令和５年度から令和７年度にかけて段階的に資産割を廃止し、
　所得割・均等割・平等割の３方式へ移行します。

●資産割を廃止する主な理由
　・固定資産税額に対し課税するため、二重の負担感があること。
　・他市町村に所有する固定資産は課税対象外となるため、公平性が保たれないこと。
　・その他の健康保険では固定資産に応じて課税する制度がないため、不均衡であること。
　・低所得者や年金生活者に対しても、持ち家に居住しているだけで応分の負担が生じること。

●国民健康保険税率

区　分 令和５年度
（現行）

令和６年度
（改正後）

医療給付費分
（上限：65万円）

所得割 7.3% 7.8%
資産割 13% 6%
均等割 28,000円 31,000円
平等割 25,000円 25,000円

後期支援金分
（上限：24万円）

所得割 2.65% 2.8%
資産割 3% 1%
均等割 9,000円 10,500円
平等割 7,000円 　7,500円

介護納付金分
（上限：17万円）

所得割 2.2% 2.4%
資産割 3% 1%
均等割 9,000円 11,000円
平等割 5,500円 　6,000円

※左の表は基本の税率であり、低所得者世帯や
　未就学児など、各種軽減措置があります。

健全な
国民健康保険運営のため、
皆さまのご理解とご協力を

お願いします。

国民健康保険の税率が改正されます令和６年度

［お問い合わせ］税務課 699-8715

所得割…前年中の所得に応じて計算
資産割…固定資産税額に応じて計算
均等割…１人あたりの税額
平等割…１世帯あたりの税額

◆
知
的
障
が
い
の
方
を
対
象
と
し
た
講
座

　

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
活
用
・
パ
ソ
コ
ン

で
の
作
品
づ
く
り
を
、
パ
ソ
コ
ン
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
楽
し

み
な
が
ら
学
び
ま
す
。

◦
日
時　

７
月
27
日
～
８
月
31
日（
全
６
回
）　

　
　
　
　

毎
週
土
曜
日　

10
時
～
12
時

　
　
　
　

※
日
程
は
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◦
場
所　

福
祉
ホ
ー
ム
リ
ズ
ム
２
階　

地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス

　
　
　
　
（
藍
住
町
矢
上
字
安
任
56
―
５
）

◦
定
員　

７
名

◦
申
込
期
限　

７
月
19
日（
金
）

◆
身
体
お
よ
び
精
神
障
が
い
・
難
病
な
ど
の
方
を

　

対
象
と
し
た
講
座

　

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
やW

ord

、

Excel

、
画
像
加
工
、
動
画
編
集
な
ど
を
学
び
ま
す
。
多
様
な

文
書
の
作
成
が
で
き
る
レ
ベ
ル
を
目
指
し
ま
す
。

　

ゆ
っ
く
り
進
行
し
ま
す
の
で
初
心
者
の
方
も
安
心
し
て
学
べ

ま
す
。

◦
日
時　

９
月
６
日
～
令
和
７
年
１
月
31
日（
全
21
回
）

　
　
　
　

毎
週
金
曜
日　

13
時
～
16
時

　
　
　
　

※
祝
日
の
場
合
は
休
み
で
す
。

　
　
　
　

※
日
程
は
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◦
場
所　

福
祉
ホ
ー
ム
リ
ズ
ム
２
階　

地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス

◦
定
員　

10
名

◦
申
込
期
限　

８
月
30
日（
金
）

［
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
］

　

障
が
い
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
凌
雲　
地
域
パ
ソ
コ
ン
講
座
担
当

 

6
9
3

・

1
1
1
7　

6
9
2

・

6
7
7
6

受講
無料

２
０
２
４
年
度

地
域
障
が
い
者

パ
ソ
コ
ン
講
座
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金
婚
・
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
・
プ
ラ
チ
ナ
婚

該
当
の
皆
さ
ま
へ

　

松
茂
町
で
は
、
今
年
結
婚
50
年
目
、
60
年
目
、
70
年
目
を
迎
え
る
町
内
に
お
住
ま
い

の
ご
夫
婦
を
9
月
に
お
祝
い
い
た
し
ま
す
。

　

該
当
と
思
わ
れ
る
ご
夫
婦
は
、
長
寿
社
会
課
ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

●
該
当
要
件　

昭
和
29
年
、
39
年
、
49
年
に
婚
姻
届
を
提
出
さ
れ
た
ご
夫
婦

●
持
参
す
る
も
の

　

◦
本
籍
地
が
松
茂
町
の
ご
夫
婦

　
　
　

本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
な
ど
）

　

◦
本
籍
地
が
松
茂
町
外
の
ご
夫
婦

　
　
　

戸
籍
謄（
抄
）本　

※
婚
姻
日
確
認
の
た
め

●
申
込
期
限　

8
月
2
日（
金
）［

お
問
い
合
わ
せ
］
長
寿
社
会
課 

6
9
9

・

2
1
9
0

　

※
松
茂
町
か
ら
個
別
に
ご
案
内
は
い
た
し
ま
せ
ん
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

［
お
問
い
合
わ
せ
］
上
下
水
道
課 

6
9
9

・

8
7
1
6

　

生
活
排
水
が
、
川
や
海
を
汚
す
大
き
な
原
因
と
し
て
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

下
水
道
の
供
用
区
域
に
お
住
ま
い
で
、
ま
だ
下
水
道
に
接
続
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、

排
水
設
備
工
事
を
し
て
い
た
だ
き
、
下
水
道
へ
の
接
続
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

※�

排
水
設
備
工
事
や
公
共
下
水
道
接
続
に
か
か
る
各
種
助
成
制
度
に
つ
い
て
は
、
上
下

水
道
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〔
公
共
下
水
道
・
農
業
集
落
排
水
〕

７
月
は
公
共
下
水
道
受
益
者
負
担
金
の
納
付
月
で
す

　

対
象
の
方
に
は
、
今
月
上
旬
に
『
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金
納
入
通
知
書
』
な
ど

を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
納
付
書
記
載
の
方
法
で
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

き
れ
い
な
水
環
境
を
守
る
た
め

下
水
道
へ
の
接
続（
排
水
設
備
工
事
）を
お
願
い
し
ま
す

１
．��

交
換
は
松
茂
町
が
委
託
し
た
業
者
が
行
い
、作
業
員
は
身
分
証
明
書（
顔
写
真
入
り
）

を
携
帯
し
ま
す
。

２
．�

交
換
費
用
は
無
料
で
す
。（
上
下
水
道
課
が
負
担
し
ま
す
）

３
．�

交
換
時
の
立
ち
会
い
は
不
要
で
す
。

４
．�

交
換
は
宅
地
内
に
入
っ
て
の
作
業
と
な
り
ま
す
。

５
．
交
換
作
業
中
は
断
水
し
ま
す
。

６
．�

ご
不
在
の
場
合
で
も
交
換
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

★ 

実
施
期
間　

8
月
１
日
～
12
月
20
日 

★

［
お
問
い
合
わ
せ
］
上
下
水
道
課 

6
9
9

・

8
7
1
6

水
道
メ
ー
タ
ー
を
交
換
し
ま
す

　

検
定
を
受
け
て
か
ら
８
年
を
経
過
す
る
水
道
メ
ー
タ
ー
は
、
計
量
法
に
よ
り
交
換
す
る

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
交
換
対
象
の
水
道
メ
ー
タ
ー
を
所
有
さ
れ
る
方
に
は

個
別
に
案
内
を
い
た
し
ま
す
の
で
、
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
ご
不
明
点
な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
上
下
水
道
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

まつナビ
Google Play

まつナビ
App Store暮らしに役立つ便利な情報

松茂町公式アプリまつナビ
是非ご利用ください！

［
お
問
い
合
わ
せ
］
チ
ャ
レ
ン
ジ
課 

6
9
9

・

8
7
1
1

♥
対
象
年
齢（
所
得
制
限
な
し
）　

　

ご
夫
婦
の
年
齢
合
計
が
90
歳
以
下
※
１

♥
補
助
金
額　

最
大
15
万
円

♥
対
象
費
用　

　

住
居
費
・
住
宅
の
リ
フ
ォ
ー
ム
費
・
引
越
費
用

　

※
１　

年
齢
は
、
婚
姻
日
※
２
時
点
の
年
齢
で
す
。

　

※
２　

�

婚
姻
日
は
、
婚
姻
届
が
受
理
さ
れ
た
日
で
、
令
和
６
年
１
月
１
日
～

令
和
７
年
３
月
31
日
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

○�

対
象
期
間
や
補
助
金
の
交
付
条
件
、
ご
夫
婦
の
最
新
の
所
得
合
計
が

５
０
０
万
円
未
満
の
場
合
の
最
大
補
助
金
額
な
ど
、

詳
し
く
は
、
松
茂
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

○�

予
算
が
な
く
な
り
次
第
、
受
付
を
終
了
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

結
婚
新
生
活
支
援
事
業
補
助
金
の

�

対
象
年
齢
を
拡
大
し
ま
し
た

結婚新生活応援
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今
月
号
で
は
、
当
館
が
所
蔵
す
る
資
料

の
中
か
ら
、
浄
瑠
璃
に
関
す
る
資
料
を
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

左
の
資
料
は
「
浄じ

ょ
う

瑠る

璃り

操あ
や
つ
り

八は
っ

祖そ

像ぞ
う

」
と

い
う
も
の
で
、
浄
瑠
璃
の
担
い
手
で
あ
る

「
太
夫
」「
三
味
線
弾
き
」「
人
形
遣
い
」「
作

家
」
の
元
祖
と
い
わ
れ
て
い
る
8
人
の
姿

を
描
い
た
も
の
で
す
。
こ
う
し
た
浄
瑠
璃

八
祖
図
は
、
江
戸
時
代
後
期
に
生
ま
れ
た

太
夫
と
三
味
線
の
組
合
「
因ち

な
み

講こ
う

」
の
寄
り

合
い
が
開
催
さ
れ
た
と
き
に
祀
ら
れ
た
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
は
8
人
を
紹

介
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

①� 

小お

野の
の

お
通つ

う　

安
土
桃
山
時
代
～
江
戸

時
代
初
期
の
女
性
。
浄
瑠
璃
の
起
源
と

さ
れ
る
『
十
二
段
草
子
』
の
作
者
と
さ

れ
る
人
物
。
近
年
の
研
究
で
は
作
者
説

は
否
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

②� 

角さ
わ

澤ず
み（
澤
角
と
も
）検け

ん

校ぎ
ょ
う　

室
町
時
代

～
江
戸
時
代
初
期
の
三
味
線
奏
者
。
浄

瑠
璃
に
三
味
線
を
初
め
て
使
っ
た
と
い

わ
れ
る
人
物
。
検
校
は
、
当
時
の
盲
官

（
視
覚
障
害
者
）の
中
で
最
高
位
の
名
称

の
こ
と
で
す
。

③� 

西に
し
の

宮み
や

百ひ
ゃ
く

太だ

夫ゆ
う　

室
町
時
代
頃
に
現
在

の
西
宮
神
社（
兵
庫
県
）の
近
く
に
住
ん

で
い
た
人
形
遣
い
。「
え
び
す
か
き
」

と
呼
ば
れ
る
人
形
操
り
で
全
国
に
「
え

び
す
様
信
仰
」
を
広
め
た
と
さ
れ
る
人

物
。

④� 

近ち
か
ま
つ
も
ん

松
門
左ざ

衛え

門も
ん　

言
わ
ず
と
知
れ

た
江
戸
時
代
を
代
表
す
る
人
形
浄
瑠

璃
、
歌
舞
伎
の
作
者
。
世
話
物
の
名
作

『
曽そ

ね根
崎ざ

き

心し
ん

中じ
ゅ
う

』
な
ど
多
く
の
名
作
を

世
に
送
り
出
し
た
人
物
。

⑤� 

竹た
け
も
と本

義ぎ

だ太
夫ゆ

う　

太
夫
が
語
る
浄
瑠
璃

の
流
派
「
義
太
夫
節
」
の
創
始
者
。
貞

享
元（
１
６
８
４
）年
に
大
坂
道
頓
堀
に

人
形
浄
瑠
璃
の
小
屋（
劇
場
）「
竹
本
座
」

を
創
設
し
た
人
物
。

⑥� 

豊と
よ
た
け竹
若わ

か

太た

夫ゆ
う　

初
代
竹
本
義
太
夫
の

門
下
で
あ
る
義
太
夫
節
の
太
夫
。
元
禄

16（
１
７
０
３
）年
に
独
立
し
て
大
坂
道

頓
堀
に
「
豊
竹
座
」
を
創
設
し
、
竹
本

座
と
競
い
合
い
ま
し
た
。
豊
竹
若
太
夫

の
名
は
、
現
代
ま
で
襲
名
さ
れ
続
け
て

い
る
大
名
跡
で
す
。

⑦� 

竹た
け
ざ
わ
ご
ん

澤
権
右え
衛
門も

ん　

竹
本
義
太
夫
が
竹

本
座
を
創
設
し
た
時
に
、
義
太
夫
の
語

り
に
合
わ
せ
て
初
め
て
三
味
線
を
弾
い

た
人
物
。

⑧� 

辰た
つ
ま
つ松

八は
ち
ろ
う郎

兵べ

え衛　

竹
本
座
創
設
時
か

ら
活
躍
し
た
人
形
遣
い
。
絵
に
も
描
か

れ
て
い
る
よ
う
に
女
方
人
形
の
遣
い
手

の
名
手
で
あ
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

所
蔵
品
紹
介

所
蔵
品
紹
介

「
浄
瑠
璃
操
八
祖
像
」

「
浄
瑠
璃
操
八
祖
像
」

176

［
お
問
い
合
わ
せ
］
歴
史
民
俗
資
料
館 

６
９
９
・
５
９
９
５

資料館トピックス資料館トピックス
❖「
わ
く
わ
く
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
開
催
の
お
知
ら
せ

○
ハ
ン
カ
チ
の
藍
染
め
体
験

　

日　

時　

８
月
８
日（
木
）～
10
日（
土
） 

９
時
～
12
時

　
　
　
　
　

※
受
付
11
時
30
分
ま
で

　

体
験
料　

５
０
０
円（
お
一
人
様
１
枚
限
り
）

○
オ
リ
ジ
ナ
ル
缶
バ
ッ
ジ
づ
く
り
体
験

　

日　

時　

８
月
８
日（
木
）～
15
日（
木
） 

９
時
～
16
時

　
　
　
　
　

※
受
付
15
時
30
分
ま
で

　

体
験
料　

お
と
な
２
０
０
円（
２
個
１
セ
ッ
ト
）

　
　
　
　
　

子
ど
も
１
０
０
円（
２
個
１
セ
ッ
ト
）

❖
今
月
の
人
形
浄
瑠
璃
芝
居
定
期
公
演

日
時　

７
月
14
日（
日
） 

10
時
～　
　

会
場　

歴
史
民
俗
資
料
館　

屋
外
舞
台

出
演　

ふ
れ
あ
い
座　
　

演
目　

傾
城
阿
波
の
鳴
門　

順
礼
歌
の
段

観
覧
料　

無
料　
　

※
雨
天
の
場
合
は
館
内
上
演
ま
た
は
中
止
と
し
ま
す
。

１
2

3

4

5

78

6

【
図
】
浄
瑠
璃
操
八
祖
像（
一
部
加
筆
）
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７月のおはなし会

17日（水）10：30～　おはなしのへや
☆あかちゃんといっしょ！ まつぴよ♪おはなし会

主な対象：0 ～ 3 歳のお子さま

☆おはなしおばさん
13日（土）11：00～　研修室（開催時間が変わっています）

＊対象年齢は目安です。

主な対象：小学校低学年までのお子さま

主な対象：小学校低学年までのお子さま

☆松っ子ほんわかおはなし会

☆おはなし会への参加に予約は不要です。当日、会場に直接
　お越しください。皆さまのご参加をお待ちしています！

27日（土）10：30～　おはなしのへや

今月のテーマは「ほし」しげ！

今月の
閉館日

　　1日（月）　　8日（月）　16日（火）
　　22日（月）　29日（日）　31日（水）

●閉館日
　毎週月曜日（祝日の場合は次の日）　
　毎月最終日（月曜と重なる場合は前日）
　年末年始

●開館時間
　10：00
　～ 18：00

※閉館中でも、図書・雑誌はブックポストに返却できます。
（ＣＤ、ＤＶＤは破損するので入れないでください）

図書館利用のご案内

●貸出点数・期間（図書、ＣＤなど合計10点まで）
　＊図書・雑誌・紙芝居（最新号の雑誌は除きます）
　　10冊まで　2週間（一部例外があります）
　＊ＣＤ・ＤＶＤ　２点まで　１週間

今月の絵本

★うみのいきもの
『クマノミのおさんぽ』（小学館） 羽田美智子　文

広部俊明　写真

『四角いクラゲの子』（文研出版） 今江祥智　文
石井聖岳　絵

『ゆらゆらチンアナゴ』（ほるぷ出版） 横塚眞己人　しゃしん
江口絵理　ぶん

などなど…。
どんな絵本があるか、ひっぱりだこコーナーへ見に来てね！

　「ほし」のほかに、今月は次のテーマで絵本をピックアップして
います！

699-8722

ホームページを
みてね！図書館図書館

だより
松茂町立図書館

大学連携図書館講座のご案内

鳴門教育大学大学院　准教授
　川西 智也先生

「認知症の介護家族の心理とストレスケア」

【日　　時】　７月27日（土）　14：00～（90分程度）
【場　　所】　図書館　研修室
【対象／定員】　大人／30名
【受付期間】　７月２日（火）から 7 月25日（木）まで
【申　　込】　図書館カウンターまたは電話でお申し込みできます。
【川西先生からのひと言】
　認知症を抱えたご家族の介護を続けているなかで、接し方や対応に
悩んだり、ストレスを抱えたりすることはよくあります。本講座では、
そのような介護家族が抱える悩みやストレスについてお話しします。
そのうえで、心理学の視点から、認知症の方への接し方・対応のヒン
トや、介護家族のストレスを和らげる工夫をご紹介します。
　現在、家族の介護をされている方や、将来の介護に向けて備えてお
きたい方の参考になればと思います。

第２回講座

今月の
クローズアップ本コーナー

『イラストで楽しく学ぶ！
食中毒の知識』

伊藤武／著　西島基弘／著
おのみさ／絵　講談社／刊行

【暑い夏でも
　充実した
　毎日を！】

【新紙幣の
　新しい顔、
　どんな人？】

『人気店に教わる極上かき氷
－おうちで真似できる42レシピ－』

　枻出版社／刊行

『お札になった21人の偉人
なるほどヒストリー』

河合敦／監修・著　こどもくらぶ／編
あすなろ書房／刊行

『梅と水仙』
植松三十里／著

ＰＨＰ研究所／刊行

【日　　時】　8 月 3 日（土）　9：30～
【場　　所】　歴史民俗資料館
【参　加　費】　300円（布や藍染めの すくも の材料代）
【対象／定員】　園児、小学生とその保護者／10組20名
【受付期間】　７月２日（火）から 7 月28日（日）まで
【申　　込】　図書館カウンターまたは電話でお申し込みできます。
【内　　容】　藍染めをして、その布で好きな本のブックカバーを作ります。
※当日は汚れても問題のない服装でご参加ください。
※小学校低学年までのお子さまは、保護者の方と一緒にご参加ください。
※当日までの宿題として、作品の内容や贈る相手について整理する用

紙をお渡ししています。電話でお申し込みいただいた方も事前にカ
ウンターへお越しください。

愛する人におくる　藍のブックカバーづくり

【日　　時】　7 月21日（日）10：15～12：30
【場　　所】　図書館　研修室
【対象／定員】　町内在住の小学校 3 ～ 6 年生／20名
【受付期間】　7 月 2 日（火）～ 7 月19日（金）
【申　　込】　図書館カウンターまたは電話でお申し込みできます。
【持　ち　物】　筆記用具
【内　　容】　夏休みの宿題をスムーズに進めるためのヒントが盛り

だくさんの講座です。自由研究のテーマ選びや研究に
役立つ本のこと、読書感想文の書き方など、課題に取
り組むための様々なアイデアをお伝えします。

読書感想文・自由研究のお助け講座
講師：絵本専門士・鳴門教育大学嘱託講師
　　　　森　慶子先生
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保健相談センターだより保健相談センターだより 保健相談センター
683-4533

内　容 日　程 対　象 備　考
股関節脱臼検診 ７ 月 4 日（木） 令和 6 年 3 月～ 5 月生 対象者に個別通知

（受付時間などは
通知に明記）あり
＊要予約

乳児健診 ７ 月17日（水） 令和 5 年11月～12月生
フッ素塗布推進事業 ８ 月21日（水） 令和 4 年 3 月16日～ 6 月生

３歳児健診 ８ 月28日（水） 令和 3 年 3 月～ 4 月生

育児相談 ８ 月19日（月）
9：30～11：00 小学校就学前のお子さまとそのご家族 予約不要

助産師さんの
育児相談

７ 月 2 日（火）
８ 月 6 日（火）

13：15～16：45

松茂町民で妊娠を希望する方・妊娠中や
子育て中のお母さまとそのお子さま

実施日の
1か月前から予約可

＊要予約

77・・88月の主な事業月の主な事業

来所の際は電話でご連絡のうえ、保健相談センターにお越しください。
電話相談も実施しています。お気軽にご相談ください。個別健康相談個別健康相談

✿保健師による健康相談　　血圧測定・尿検査・相談
✿管理栄養士による個別栄養相談　　離乳食・糖尿病・高血圧などの食生活について
✿特定健康診査の結果の見方や生活習慣の見直しなど

松茂町子育て世代包括支援センター
683-4535

子育て
応援情報

サイトメガロウイルスを知っていますか？
　サイトメガロウイルスとは、世界中のいたるところにいる、ありふれたウイルスです。健康な人が感染した
場合は全く問題ありませんが、妊婦さんが感染すると、お腹の中の赤ちゃんにまで感染がおよぶことがあります。
　感染した赤ちゃんに、流産・死産、脳や聴力に障がいなどが生じることがあり、これをサイトメガロウイル
ス母子感染といいます。感染した赤ちゃんの症状や障がいの重さは様々ですが、特に重要なのは進行性の難聴
です。
　サイトメガロウイルスの先天性感染症に対しては、今のところ感染を防ぐためのワクチンがなく、また、成
人女性の30％は感染を防ぐための抗体を持っていません。そのため妊娠中に感染しないことがとても大切です。

妊娠中に感染しないために！
　実は、妊婦さんのサイトメガロウイルスの主な感染経路は、上のお子さまを含む周囲のお子さんです。
　このことも踏まえ次の点に注意するだけで、感染のリスクを５分の１～10分の１に減らすことができます。
　◦�こまめに石けんと水道水で手を洗う。特におむつ交換、お子さまの食事、鼻水やよだれの処理後は念入りに。
　◦�サイトメガロウイルスは石けん、アルコール、漂白剤などに弱いので、お子さまの唾液や尿がついてしまっ

た衣類や家具などの掃除の際は、このようなものが入った市販の消毒液を使うと効果的。
　◦�よだれのついたお子さまの手やおもちゃが、口の中に入らないようにする。
　◦�食べ物、飲み物はお子さまとは別にし、同じ食器を使わないようにする。
　◦お子さまへの頬や唇へのキスはしない。
　◦�サイトメガロウイルスは乾燥に弱いので、敷物や布団類は天日で十分に乾燥させる。
　◦妊娠中の性行為では避妊具を着用する。

NO.10「サイトメガロウイルス母子感染に注意しましょう」

2024.72024.7◦◦まつしげまつしげ 12



松茂町国民健康保険に加入されている皆さまへ

今年も特定健康診査が始まりました！
　

受診券を郵送で
お届けしています！

　
［
お
問
い
合
わ
せ
］
住
民
課 

6
9
9

・

8
7
1
2

　

特
定
健
康
診
査
は
、
あ
な
た
の
健
康
を
見
守
る
大
切
な
健
診
で
す
。

年
に
一
度
の
特
定
健
康
診
査
は
必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
！

　

健
診
結
果
に
基
づ
き
、
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
か
ら
健
康
に
関
す
る

ア
ド
バ
イ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
健
診
受
診
の
期
限

　

☆
昭
和
24
年
10
月
1
日
～
昭
和
25
年
1
月
31
日
生
ま
れ
の
方

　
　
　

誕
生
日
の
前
日
ま
で

　

☆
昭
和
25
年
2
月
1
日
～
昭
和
60
年
3
月
31
日
生
ま
れ
の
方

　
　
　

令
和
7
年
１
月
末
ま
で

■
健
診
を
受
け
る
場
所

　

�

健
診
実
施
医
療
機
関
の
一
覧
を
受
診
券
に
同
封
し
て
い
ま
す
。
受
診

を
希
望
す
る
医
療
機
関
へ
事
前
に
ご
連
絡
の
う
え
、
予
約
を
し
て
く

だ
さ
い
。

■
健
診
を
受
け
る
た
め
に
必
要
な
も
の

　

◦
松
茂
町
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

　

◦
特
定
健
康
診
査
受
診
券

　

◦
１
０
０
０
円（
自
己
負
担
金
）

※�

脳
ド
ッ
ク
受
診
予
定
の
方
は
、
検
査
項
目
が
重
複
す
る
た
め
特
定
健
康
診
査
は

受
診
で
き
ま
せ
ん
。

自衛官など採用案内

募集種目 資　　格 受付期間 試　験　日 試験会場

自衛官
候補生

18～33歳未満の者
（32歳の者は、採用予定月の 1 日
から起算して 3 か月に達する日の
翌月の末日現在、33歳に達して
いない者）

年間を通じて行っています。
詳細については、上記のお問い合わせ先までご連絡く
ださい。

海上自衛隊
徳島航空基地内

（松茂町）

一般曹
候補生

18～33歳未満の者
（32歳の者は採用予定月の末日現
在33歳に達していない者）

令和 6 年
7 月１日から
9 月 3 日まで

1 次試験：令和 6 年 9 月14日～22日
2 次試験：令和 6 年10月12日～27日
※ 試験日については、いずれか１日

を指定されます。

航空
学生

海： 18歳以上23歳未満の者また
は高専 3 年次修了者（高校、
高専見込み含）

空： 18歳以上24歳未満の者また
は高専 3 年次修了者（高校、
高専見込み含）

令和 6 年
7 月 1 日から
9 月 5 日まで

1 次試験：令和 6 年 9 月14日～22日
※ 試験日については、いずれか１日

を指定されます。
※  2 次試験、3 次試験については、

合格者に連絡いたします。

［お問い合わせ］自衛隊鳴門地域事務所（ 685-5306）
住所：鳴門市撫養町立岩字七枚57

※鳴門地域事務所では随時説明会を実施していますので、ご予約頂ければ24時間対応いたします。

自衛官など採用案内

令和 6年度特定健康診査受診券
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令和6年7月分

夜間・休日在宅当番医表夜間・休日在宅当番医表

月のお知らせ月のお知らせ
TOWN  INFORMATIONTOWN  INFORMATION

日 曜日 医 療 機 関 名 電 話 番 号 所在地
1 月 山 田 眼 科　 藍 住 692-8118 藍住町
2 火 矢 野 医 院 692-4411 藍住町
3 水 西 條 内 科 耳 鼻 科 692-8711 藍住町
4 木 富 本 小 児 科 内 科 692-7228 藍住町
5 金 中山産婦人科・小児科 692-0333 藍住町
6 土 有住内科クリニック 698-8655 北島町
7 日 くぼ小児科クリニック 678-7141 北島町
8 月 小 松 泌 尿 器 科 692-1277 藍住町
9 火 きはら耳鼻咽喉科医院 693-0087 藍住町

10 水 こやま小児科内科クリニック 637-3211 藍住町
11 木 大 久 保 内 科 692-1220 藍住町
12 金 杉みね整形クリニック 693-1021 藍住町
13 土 吉 野 川 病 院 698-6111 北島町
14 日 き た じ ま 皮 フ 科 678-7010 北島町
15 月 香 川 内 科 692-9770 藍住町
16 火 増 田 ク リ ニ ッ ク 693-3020 藍住町
17 水 小 松 泌 尿 器 科 692-1277 藍住町
18 木 藍住川島クリニック 692-0110 藍住町
19 金 こうのINRクリニック 693-1103 藍住町
20 土 新 居 内 科 698-8808 北島町
21 日 森 本 医 院 641-4141 藍住町
22 月 藍住たまき青空クリニック 678-7727 藍住町
23 火 安 芸 内 科 692-6111 藍住町
24 水 あ い ず み 松 本 眼 科 677-5568 藍住町
25 木 井 上 病 院 672-1185 板野町
26 金 三 愛 内 科 672-0176 板野町
27 土 田 根 内 科 698-0123 北島町
28 日 中 川 整 形 外 科 641-2288 藍住町
29 月 新 野 医 院 672-0571 板野町
30 火 近 藤 内 科 医 院 672-5630 板野町
31 水 ファミリークリニック　しんの 672-5148 板野町

担当時間　平日　18：00～22：00
　　　　　休日　 9：00～22：00
当番医は都合により変更する場合があります。
また、診療科目によっては、対応できない場合
がありますので、必ず先に電話でご確認のうえ、
受診してください。
※�上記以外の在宅当番医の情報は板野東部消防

組合「救急病院問い合わせ電話」 698-9119
へお問い合わせください。

※�その他、徳島救急医療電話相談、救急医療情報
などについては、県のホームページ「医療とく
しま」をご利用ください。

［お問い合わせ］保健相談センター 683-4533

    

今
月
の
納
税

今
月
の
納
税

　

7
月
は
、
次
の
税
金
な
ど
の
納

期
で
す
。
納
期
限
ま
で
に
お
近
く

の
金
融
機
関
ま
た
は
役
場
窓
口
で

納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

①
固
定
資
産
税�

（
2
期
分
）

②
国
民
健
康
保
険
税�

（
1
期
分
）

③
介
護
保
険
料�

（
1
期
分
）

④
公
共
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金

�

（
1
期
分
）

◦
納
期
限　

7
月
31
日（
水
）

▼�

問
合
せ

　
①
②
税
務
課

�

6
9
9

・

8
7
1
5

　
③
長
寿
社
会
課

�

6
9
9

・

2
1
9
0

　
④
上
下
水
道
課

�

6
9
9

・

8
7
1
6

    

募
　
集

募
　
集

海
岸
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

月
見
ヶ
丘
海
浜
公
園
南
側
の
海

水
浴
場
付
近
の
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
毎
月

（
1
月
と
6
月
を
除
く
）第
2
土
曜

日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※
雨
天
中
止

◦
日
時　

7
月
13
日（
土
）

　
　
　
　

8
月
10
日（
土
）

　

9
時
～
10
時　

　

※
受
付　

9
時

◦
集
合
場
所　

　

月
見
ヶ
丘
海
浜
公
園
管
理
棟
前

▼�

問
合
せ
　 

月
見
ヶ
丘
海
浜
公
園

�

6
9
9

・

6
6
9
7

シ
ニ
ア
の
皆
さ
ん
！「
介
護
助
手
」

と
し
て
活
躍
し
ま
せ
ん
か
？

　「
介
護
助
手
」
と
は
、
介
護
施

設
で
、
清
掃
や
シ
ー
ツ
交
換
、
話

し
相
手
な
ど
身
体
へ
の
負
担
が
比

較
的
少
な
い
介
護
周
辺
業
務
を
担

う
お
仕
事
で
す
。
短
時
間
勤
務
・

無
資
格
・
未
経
験

で
も
ご
参
加
い
た

だ
け
ま
す
。

◦
対
象

　

概
ね
60
歳
以
上（
50
代
も
可
）

◦
期
間

　

雇
用
開
始
日
か
ら
3
か
月
間

　

�（
施
設
と
相
談
後
、
継
続
雇
用

あ
り
）

◦
時
給　

８
９
６
～
９
６
０
円

　

�（
各
施
設
に
よ
り
賃
金
は
異
な

り
ま
す
）

◦
募
集
期
間　

11
月
末
ま
で

▼�
問
合
せ

　
徳
島
県
社
会
福
祉
協
議
会

�

6
2
5

・

2
0
4
0

�    

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

夏
！
海
で
泳
ぐ
前
に
確
認
！

事
故
の
な
い
楽
し
い
思
い
出
を

〇�

遊
泳
区
域
が
設
定
さ
れ
た
海
水

浴
場
を
選
び
ま
し
ょ
う
！

〇�

お
子
様
か
ら
絶
対
に
目
を
離
さ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
！

〇�

お
酒
を
飲
ん
だ
ら
海
に
入
ら
な

い
よ
う
に
！
酔す
い

泳え
い

禁
止
！

〇�

高
波
や
天
候
に
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
！

〇�

離
岸
流（
岸
か
ら
離
れ
る
強
い

流
れ
）に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

▼�

問
合
せ

　
徳
島
海
上
保
安
部　
交
通
課

�

0
8
8
5

・3
‌2

・0
4
3
1

介護助手

海の安全情報

マリンレジャーの
安全に関する情報
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•  紙 の 日  ••  紙 の 日  •
７月６日（土）・13日（土）
８月３日（土）・10日（土）

今月の表紙：６月１日（土）、今年も松茂町防災フェスティバルが
開催されました。晴天に恵まれ、多くの家族連れでにぎわいま
した。様々な企画を通じて、防災を学び・考えるイベントでし
た。楽しく参加し、災害時に役立つ貴重な体験ができました。

およろこびおよろこび
お誕生おめでとう

★地域ごとに指定日がありますのでご注意ください。
★当日の午前 8 時までに、正しい持ち寄り場所へ出してください。
☆古着回収は雨天の場合中止しますので、出さないようにお願いします。
　紙類は小雨でも回収します。
☆布団やぬいぐるみ、じゅうたんは「紙の日」には回収できません。粗大ごみ

の収集日に出してください。� ［お問い合わせ］  環境センター  699-5934

※相談は無料です。詳細は担当課へ今月の相談
相　　談　　名 相談日 時　　間 場　　所 内　　　　容 問　合　せ

行政相談委員による

行　政　相　談 10日（水） 13時30分～
15時30分

松茂町総合会館
2 階　会議室2

行政（国の機関など）の事業
に対する要望や苦情

総務課
 699-8710

人権擁護委員による

人　権　相　談 26日（金） 13時30分～
　　　 16時

暮らしの中で起きる差別や
虐待など人権に関する相談

福祉課
 699-8713

弁護士による

無 料 法 律 相 談
11日（木）
★要予約 13時～16時 老人福祉センター

松鶴苑　２階
相続関係などお気軽にご相
談ください。秘密は厳守！
予約は７月１日から受付可

社会福祉協議会
 699-5352

消 費 生 活 相 談 月～金
(祝日除く) 9時～15時 松茂町役場　1 階

（産業環境課横）
契約や商品、悪質商法に
関するトラブルの相談

松茂 ･ 北島
消費生活センター

 699-4300

こどもの名前 ︱ 親の名前

末　澤　采　來 （さ　ら） 　嘉　崇　・　侑　香

小　川　莉　澄 （り　と） 　光　彦　・　真　理

大　浦　碧　人 （あおと） 　　誠　　・　香　織

田　村　旭　葵 （あさぎ） 　真　実　・　香奈子

宇　井　健　斗 （けんと） 　雄　義　・　康　賀

ご結婚おめでとう

夫 ︱ 妻

（松茂町）村瀬　充紀 古田　　歩（松茂町）

［お問い合わせ］環境センター 699-5934

　松茂町では、７月15日（月）のハッピーマン
デーに、ごみの収集を通常どおり
実施します。ただし、ごみの持ち込
みは受け付けておりません。

ハッピーマンデーのごみ収集

　
［
お
問
い
合
わ
せ
］
板
野
東
部
消
防
組
合 

予
防
課 

6
9
8

・

9
9
0
2

　

花
火
は
、「
お
も
ち
ゃ
」
と
は
い
え
、
原
料
は
火
薬
で
す
。
以
下
の
注
意
事
項

を
守
っ
て
、
楽
し
く
遊
び
ま
し
ょ
う
。

花
火
遊
び
は
、迷
惑
に
な
ら
な
い
場
所
と
時
間
と
後
始
末

◦
大
人
と
い
っ
し
ょ
に
遊
び
、
夜
遅
く
ま
で
騒
が
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◦
正
し
い
位
置
に
、
正
し
い
方
法
で
点
火
し
ま
し
ょ
う
。

◦
水
の
入
っ
た
バ
ケ
ツ
を
用
意
し
、
後
か
た
づ
け
を
き
ち
ん
と
し
ま
し
ょ
う
。

◦
手
持
ち
の
筒
も
の
花
火
は
、
手
の
位
置
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◦
風
の
強
い
日
は
花
火
遊
び
を
や
め
ま
し
ょ
う
。

◦�

花
火
を
人
や
家
に
む
け
た
り
、
燃
え
や
す
い
も
の
の
そ
ば
で
遊
ん
だ
り
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◦�

途
中
で
火
が
消
え
て
も
、
花
火
の
筒
の
先
に
顔
や
手
を
出
さ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

◦
た
く
さ
ん
の
花
火
に
一
度
に
火
を
つ
け
る
と
キ
ケ
ン
で
す
。

◦
花
火
を
ほ
ぐ
し
た
り
、
ポ
ケ
ッ
ト
に
入
れ
た
り
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
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Matsushige

松茂町役場Google Play
まつナビ 松のこころ

6月1日現在の人口と世帯数  （ 　）内の数値は前月比

人口　14,450人（－7）　男  7,198人（－14）／女  7,252人（＋7）

広報 �
���������

松茂町防災フェスティバル　６月１日（解説は15ページにあります）

������

まつしげ
�����������������������
��������

App Store
まつナビ

世帯数　6,963世帯（－1）

家族で学ぼう！
　災害への備え

心肺蘇生の講習心肺蘇生の講習心肺蘇生の講習心肺蘇生の講習 防災ラジオ工作防災ラジオ工作防災ラジオ工作防災ラジオ工作

防災キャンプ・テントの設営講習防災キャンプ・テントの設営講習防災キャンプ・テントの設営講習防災キャンプ・テントの設営講習

防
災
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
当
選

防
災
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
当
選

防
災
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
当
選

防
災
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
当
選

� ［お問い合わせ］ マツシゲート 699-5030

2024イベントカレンダー

７７月月
JulyJuly

月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat 日 Sun

木製スプーン等ものづくり教室 朝市
STEAM DAY

LEGO SPIKE
プログラミング体験

木製スプーン等ものづくり教室 朝市
マルシェ

KOOVプログラミング体験

木製スプーン等ものづくり教室
お菓子作り教室

朝市
お魚料理教室

LEGO SPIKE
プログラミング体験

木製スプーン等ものづくり教室

KOOV
プログラミング体験

キーホルダーワークショップ

ビアテラス in マツシゲート

ビアテラス in マツシゲート×宮崎マンゴーパラダイス

ビアテラス in マツシゲート×宮崎マンゴーパラダイス

ビアテラス in マツシゲート

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

1

5

12

19

26

2

6

13

20

27

7

14

21

28

Matwitter 松茂係長による
町の魅力発信コラム

松茂係長

６月１日（土）～２日（日）　マツシゲートでファミ
リー防災キャンプを開催したしげ　
テントの組み立て　焚き火の火起こし　など
家族や参加者同士で助けあってミッションをクリア
していたしげよ♪
体験を通じて協力すること（共助）　や　の非常
用品の確認が大切だと思ったしげ　

きょうじょ

　　松茂係長

サマーカーニバル

※�イベントについては、変更になることもあります。
※各種教室については、事前予約が必要となります。

�

［
お
問
い
合
わ
せ
］
松
茂
・
北
島
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー 

6
9
9

・

4
3
0
0

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

 

1
8
8

　

子
ど
も（
特
に
小
学

生
・
中
学
生
）の
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
で
の
無
断
課
金

に
関
す
る
相
談
が
増
え

て
い
ま
す
。そ
こ
で「
無

断
課
金
に
つ
な
が
る
危

な
い
場
面
と
対
策
」
を

ま
と
め
ま
し
た
。
遊
ぶ

前
に
家
族
で
ル
ー
ル
を

決
め
ま
し
ょ
う
！

子
ど
も
の
無
断
課
金
に
つ
な
が
る
危
な
い
場
面
に
注
意

子
ど
も
の
無
断
課
金
に
つ
な
が
る
危
な
い
場
面
に
注
意
‼‼

海の日

熊本メロンフェア

フードベースキッチン夏祭り 2024
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