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7月1日現在の人口と世帯数  （ 　）内の数値は前月比

人口　14,414人（－36）　男  7,180人（－18）／女  7,234人（－18）
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世帯数　6,953世帯（－10）

高潮・河川氾濫に備えて高潮・河川氾濫に備えて高潮・河川氾濫に備えて高潮・河川氾濫に備えて

りっりっりっりってってってってっ ぴぴぴぴ こうこうこうこう

鉄扉（陸閘）の開閉点検
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７
月
30
日（
火
）～
９
月
12
日（
木
）

・
第
１
次
試
験（
テ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
方
式
）

　
　

９
月
20
日（
金
）～
10
月
15
日（
火
）

・
第
２
次
試
験
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日
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か
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第
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験
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施
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変
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す
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茂
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所
得
税
・
住
民
税
所
得
割
の
定
額
減
税
制

度
を
十
分
に
受
け
ら
れ
な
い
方
を
対
象
に
、

調
整
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

１
．
支
給
対
象
者

　

定
額
減
税
前
の
「
令
和
６
年
度
分
個
人
住

民
税
所
得
割
額
」
ま
た
は
「
令
和
６
年
分
推

計
所
得
税
額（
令
和
５
年
分
所
得
税
額
）」
か

ら
定
額
減
税
可
能
額
※
１
を
控
除
し
き
れ
な
い

方※
１　

　

�

所
得
税
分
＝
３
万
円
×（
本
人
＋
扶
養
親
族
※
２
）

　

�

個
人
住
民
税
所
得
割
分
＝
１
万
円
×（
本
人
＋

扶
養
親
族
※
２
）

※
２　

国
外
居
住
者
を
除
く
。

２
．
支
給
額

　

支
給
額
は
対
象
者
ご
と
に
異
な
り
ま
す
。

支
給
対
象
の
方
に
送
付
す
る
支
給
確
認
書
に

支
給
予
定
額
を
記
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
そ

ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

３
．
手
続
き

　

対
象
者
に
は
、
調
整
給
付
金
の
支
給
確
認

書
を
7
月
下
旬
か
ら
順
次
送
付
し
て
い
ま

す
。
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
う
え
、
返
信
用

封
筒
に
入
れ
て
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

４
．
申
請
期
限

　

10
月
31
日（
木
）

「
調
整
給
付
金
」の
ご
案
内

［お問い合わせ］総務課 699-8710

　６月30日（日）、板野東部消防組合グラウンドで、板野東部消防組合消防団（17個分団）による操法大会が開催
されました。この大会では、火災を想定し、目標に放水するまでの時間や技術を競います。
　松茂町内の分団（第１～第５）は日頃の熱心な訓練により、第１分団が優勝、第３分団が
５位入賞と、すばらしい結果となりました。

板野東部消防組合 消防操法大会

消防団は、地域住民の皆さまが日々安心して暮らせるよう活動しています。
町民の皆さま、火の取り扱いには十分気をつけて、安全な生活を心がけましょう。

１番員　北田　和久
２番員　一森　直幸

３番員　前田　英樹
４番員　古川　敏博

✦第１分団選手名（敬称略）✦ 
指揮者　鈴江　隼人

電子申請

試験案内
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中学生派遣団員38名をご紹介します

［お問い合わせ］総務課 699-8710

　松茂町では、令和５年２月に、｢個性ある地
域づくり｣｢活力あるまちづくり｣を目的として、
北海道東部の釧路市と友好都市協定を締結しま
した。昨年同様、両市町の友好交流の一環とし
て、松茂中学生を釧路市へ派遣する ｢友好都市
交流事業｣ を実施します。
　松茂中学校３年生を対象に参加者を募集した
ところ、38名の中学生が派遣団員として集ま
りました。派遣団は、8月20日（火）から23日
（金）まで、３泊４日の予定で釧路市を訪問し、
釧路市立北中学校との交流を実施すると共に、
北海道の雄大な自然を体感し、アイヌ文化や北
方領土問題などについての理解を深めることと
しています。

令和６年度 松茂町友好都市交流事業

8月20日（火）
徳島阿波おどり空港→羽田空港→釧路空港
釧路市立丹頂鶴公園、スケート及びアイス
ホッケー体験

8月21日（水）
米町公園展望台、納沙布岬（北方領土を眺
望）、北方領土語り部講座

8月22日（木）
釧路川カヌーツーリング、満月のリムセ鑑
賞、ムックリ制作体験

8月23日（金）
釧路市立北中学校との交流
釧路空港→羽田空港→徳島阿波おどり空港

井上 怜季・岩井 元輝・植上 華音・裏辻 時士・北西 駿介・来田 陽飛・木内 唯愛・小渡 寛仁・西谷 紗菜・藤井 雄大・
村澤 智騎・若柳 星愛・尾崎 ひまり・川口 純平・後藤 慶士・島 豊陽・髙橋 美羽・西谷 莉子・茂木 想・吉田 涼菜・
安部 來実・北 真衣・粉川 晴日・後藤田 愛咲・田邉 芽生・八田 栞・兵頭 来海・藤川 敬斗・横野 礼・木村 こころ・
武田 莉空・拂川 晴真・平田 翔・藤本 美琴・村岡 沙紀・八木 千暁・山上 苺恵・吉成 快星

事前研修会や北海道での活動の様子などについては、
来月号以降の広報まつしげでご紹介する予定です。

［
お
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わ
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］
総
務
課 

６
９
９

・

８
７
１
０

無料ダウンロード

松 茂 町 ま つ ナ ビ 検索

道路の異常や、カーブミラー・防犯灯など
に関して、松茂町へ修繕要望できる

松茂町公式アプリ“まつナビ”
是非ご利用ください！

　

松
茂
町
で
「
出
張
！
空
き
家
専
門
相
談
会
」
を
開
催
し
ま

す
。
皆
さ
ま
か
ら
の
空
き
家
に
関
す
る
相
談
を
「
弁
護
士
・

司
法
書
士
・
税
理
士
・
宅
地
建
物
取
引
士
・
建
築
士
」
の
専

門
家
が
お
受
け
し
ま
す
。

「
出
張
！
空
き
家
専
門
相
談
会
」の
ご
案
内

◦
日　

時　

９
月
25
日（
水
）
13
時
～
17
時

◦
場　

所　

松
茂
町
総
合
会
館
２
階　

会
議
室
１

◦
相
談
料　

無
料　

◦
申
込
期
限　

９
月
２
日（
月
）
17
時
必
着

◦�

申
込
方
法　

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子
メ
ー
ル
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
電
話
で
も
可
）

　

※�

申
込
用
紙
は
下
の
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

［
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
］

�

「
と
く
し
ま
回
帰
」
住
宅
対
策
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

 

6
6
6

・

3
1
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6
6

・

3
1
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空き家相談総合窓口

要申込
先着順
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松
茂
町
更
生
保
護
女
性
会
は
、女
性
の
立
場
か
ら
、地
域
に
お
け
る
犯
罪
予
防
の
活
動
や
、

子
ど
も
た
ち
の
健
全
育
成
の
た
め
子
育
て
支
援
の
活
動
を
行
う
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で

す
。

　

私
た
ち
は
、
施
設（
徳
島
県
内
外
の
刑
務
所
、
四
国
少
年
院
、
徳
島
少
年
鑑
別
所
な
ど
）

や
関
係
機
関
の
協
力
を
得
て
研
修
し
、
更
生
の
た
め
の
支
え
と
な
れ
る
よ
う
努
め
て
い
ま

す
。
ま
た
町
内
で
は
、
子
ど
も
食
堂
の
手
伝
い
、
中
学
生
へ
の
啓
発
活
動
、
新
小
学
一
年

生
へ
の
入
学
祝
い
と
し
て
文
房
具
セ
ッ
ト
の
贈
呈
、
幼
稚
園
で
の
読
み
聞
か
せ
、
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
で
の
行
事
の
手
伝
い
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。
ほ
か
に
も
、
会
員
相
互
の
親

睦
を
図
る
パ
ン
作
り
、
料
理
教
室
、
手
芸
、
ダ
ン
ス
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
と
一
緒
に
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
づ
く
り
の
活
動
に
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。
皆
さ
ま
の
ご
入
会
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

「
松
茂
町
更
生
保
護
女
性
会
」を
ご
存
じ
で
す
か

「
松
茂
町
更
生
保
護
女
性
会
」を
ご
存
じ
で
す
か

「
幸し

あ
わ
せ福
の
黄
色
い
羽
根
」
は
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
幸
福
で
明
る
い
社
会

を
願
う
シ
ン
ボ
ル
で
す
。［

お
問
い
合
わ
せ
］
福
祉
課 

6
9
9

・

8
7
1
3

　

毎
年
７
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
の
強
化

月
間
と
し
て
、
全
国
的
に
運
動
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
運
動
は
、
全
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止

と
、
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
正
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
て
、
犯

罪
や
非
行
の
な
い
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
運
動
で
す
。

　

松
茂
町
に
お
い
て
は
、
７
月
３
日（
水
）に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
鳴
門
板
野
地
区
保
護
司
会
下
板
分
区
長
よ
り

松
茂
町
へ
、〝
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、
立
ち
直
り
を
支

え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
〟
と
題
し
た
内
閣
総
理
大
臣
か
ら

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
伝
達
が
あ
り
、
そ
の
後
、
保
護
司
に

よ
る
広
報
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

［
お
問
い
合
わ
せ
］
福
祉
課 

6
9
9

・

8
7
1
3

第第
7474
回回

　　

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

　

松
茂
町
で
は
、
物
価
高
に
よ
り
厳
し
い
状
況
に
あ
る
世
帯
に
対
し
、
低
所
得
者
支
援
及

び
定
額
減
税
を
補
足
す
る
た
め
、
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

「
令
和
６
年
度 

新
た
に
住
民
税
非
課
税
と
な
る
世
帯 

ま
た
は 

新
た
に
住
民
税
均
等
割
の
み
課
税
と
な
る

世
帯
へ
の
給
付
金
」
の
ご
案
内

［
お
問
い
合
わ
せ
］
長
寿
社
会
課 

6
9
9

・

2
1
9
0

福
祉
課 

6
9
9

・

8
7
1
3

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
世
帯

・
令
和
６
年
６
月
３
日
に
松
茂
町
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て
い
る
方

・�

令
和
６
年
度
「
住
民
税
非
課
税
」
も
し
く
は
「
住
民
税
均
等
割
の
み
課
税
」
の
者

の
み
で
構
成
さ
れ
る
世
帯

※�

た
だ
し
、
令
和
５
年
度
非
課
税
世
帯
７
万
円
、
均
等
割
の
み
課
税
世
帯
10
万
円
の

支
給
対
象
と
な
っ
た
世
帯
及
び
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
者
の
被
扶
養
親
族
等

の
み
か
ら
な
る
世
帯
は
対
象
外

支
給
対
象
と
な
る
世
帯

1.
１
世
帯
あ
た
り　
　
　
　

10
万
円

こ
ど
も
１
人
あ
た
り　
　

５
万
円

※
平
成
18
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の
こ
ど
も
１
人
あ
た
り
５
万
円
を
加
算
し
ま
す
。

支
給
額

2.
10
月
31
日（
木
）

申
請
期
限

4.
対
象
と
な
る
世
帯
の
世
帯
主
あ
て
に
、
確
認
書
類
を
７
月
下
旬
か
ら
順
次
送
付
し
て

い
ま
す
。
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
う
え
、返
信
用
封
筒
に
入
れ
て
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

令
和
６
年
１
月
２
日
以
降
に
松
茂
町
へ
転
入
し
た
世
帯
な
ど
、
松
茂
町
で
課
税
状

況
な
ど
が
確
認
で
き
な
い
世
帯
に
つ
い
て
は
、
確
認
で
き
次
第
、
発
送
し
ま
す
。

※�

支
給
対
象
者
に
該
当
す
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
確
認
書
類
が
届
か
な
い
場
合
は
、

長
寿
社
会
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

手
続
き

3.
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［お問い合わせ］保健相談センター 683-4533 ［お問い合わせ］マツシゲート 699-5030

松茂町健活ポイント事業に
参加しよう！

～７月から応募受付が始まっています～
　今年度から、期間中であればお一人何度でもご応募
いただけます。

☆応募期間　令和７年２月３日（月）まで

　たまったポイントカードを保健相談センターに提
出してください。15ポイント以上で応募ができます。
　応募者全員に参加賞をプレゼント！さらに、ため
たポイント数に応じて、抽選で110名様に豪華景品
が当たります。昨年度の景品はノンフライヤー、松
茂町の特産品を使った食べものなどでした。今年度
の景品もお楽しみに♪

※�詳細は『広報まつしげ』５月号、松茂町ホームペー
ジをご確認ください。

健活ポイントカードを受け取ろう

ミッションに挑戦し、
健活ポイントをためよう

ポイントカードを提出し、
景品をGETしよう

STEP1

STEP2

STEP3

地域子育て支援センターからのお知らせ地域子育て支援センターからのお知らせ地域子育て支援センターからのお知らせ地域子育て支援センターからのお知らせ地域子育て支援センターからのお知らせ地域子育て支援センターからのお知らせ

［お問い合わせ］地域子育て支援センター 699-3116

2 日（金）　10：30～　０歳児Day（R５.４～R６.７生まれ）
5 日（月）　13：00～　阿波踊り・かもめ連が来るよ♪
　　　　　　　　　　　　（保健相談センター駐車場）
6 日（火）　10：30～　１歳児Day（R４.４～R５.３生まれ）
8 日（木）　10：30～　２～５歳児Day
　　　　　　　　　　　　（H30.４～R４.３生まれ）
20日（火）　10：30～　夏の遊び✿
　　　　　　※保護者サークル｢はぐくみクラブあおむし」主催
22日（木）　10：30～　わくわくひろば
27日（火）　10：30～　ベビーマッサージ★
29日（木）　10：30～　誕生会

　　　　（8月生まれでないお友達も参加できます）
9 月 4 日（水）　10：30～　０歳児Day（R5.4～R6.8生まれ）
　　10日（火）　10：30～　１歳児Day（R4.4～R5.3生まれ）
★印がついている行事は、申し込みが必要です。
✿印がついている行事は、申し込みと参加費が必要です。
※申し込みはお早めに支援センターまでお願いします。
※行事などの詳細はセンター職員にお尋ねください。

　眩しい太陽の陽射しと共に夏がやってきましたね。子育て支援センターの庭では、水やプール遊びを楽しむ子どもたちの歓
声が賑やかに響いています。まもなく阿波踊りが開催され、徳島の“夏”がやってきたことを実感できることと思います。ま
だまだ続く暑い夏、熱中症にも気をつけながら、水遊びなどのダイナミックな遊びを存分に楽しみ、夏を満喫しましょうね。

職員による育児相談も行っています。
ちょっとしたことでもお気軽にご相談くださいね。

の8 月 行 事 予 定 お気に入りの
バッグができ
たよ♪

年齢別Day（プチプチエコバッグ作り）

AED講習会

　マツシゲートでは、毎週土曜日に「マツシゲート
朝市」と題して、魚と野菜の販売を行っています。
　特に魚は、その日の朝とれた魚や全国の産地から
取り寄せた旬のものを、お手頃な価格で販売してい
ます。また、朝市の商品は、当日インス
タグラムでも公開していますので、ご覧
ください。
　皆さま、是非マツシゲートにお越しく
ださい。

開催時間　７：00～９：45
開催場所　交流拠点施設マツシゲート　東側駐車場

マツシゲートで
朝市を開催しています！

インスタグラム
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目的　�家計における消費、所得、資産及び負債
の実態を総合的に把握し、世帯の所得分
布及び消費の水準、構造などを明らかに
すること

期間　10月～11月
対象　�9 月～10月に統計調査員から調査票を

受け取った世帯
　　　（松茂町では約50世帯を対象としています）
　　　※�８月～９月に対象地域の全世帯にリー

フレットが配布されます。

統計調査にご協力ください

全国家計構造調査

［お問い合わせ］総務課 699-8710
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、
支
援
者
か
ら
の
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談
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受
け
し
て
い
ま
す
。
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に
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相
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開
所
時
間
…
月
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日
～
金
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日 

８
時
30
分
～
17
時（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

［
お
問
い
合
わ
せ
］
松
茂
町
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー（
松
鶴
苑
・
松
茂
町
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

�
 

6
1
2

・

7
0
8
2公益財団法人徳島県市町村振興協会

　統計法に基づいて実施される特に重要な
調査です。
　提出された調査票を、統計上の目的以外
に使用することは一切ありません。

ご
存
じ
で
す
か

ご
存
じ
で
す
か  

成
年
後
見
制
度

成
年
後
見
制
度

［お問い合わせ］危機管理課 699-8725

※１　�市町村が災害の状況を確実に把握できるものではないなどの理由から、警戒レベル５は必ず発令される情報
ではありません。

※２　�警戒レベル３は、高齢者等以外の人も必要に応じ普段の行動を見合わせ始めたり、危険を感じたら自主的に
避難したりするタイミングです。

（注）　�以前の避難勧告と避難指示は一本化され避難指示となりました。避難指示は、以前の避難勧告のタイミング
で発令されます。

警戒
レベル 状　況 住民がとるべき行動 行動を促す情報

5 災害発生または切迫 命の危険　直ちに安全確保！ 緊急安全確保※１

〈警戒レベル４までに必ず避難！〉

4 災害のおそれ高い 危険な場所から全員避難 避難指示（注）

3 災害のおそれあり 危険な場所から高齢者等は避難※２ 高齢者等避難

2 気象状況悪化 自らの避難行動を確認 大雨・洪水・高潮注意報（気象庁）

1 今後気象状況悪化のおそれ 災害への心構えを高める 早期注意情報（気象庁）

正しく理解しよう！避難情報
風水害についての「避難情報」（警戒レベル）
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●助成 徳島県 とくしま文化・未来創造支援● 主催：松茂町

フェスティバルへご来場の際は、会場周辺の駐車場をご利用ください。
▼加賀須野橋

徳
島
と
く
と
く

　
タ
ー
ミ
ナ
ル
■

■阿波銀行

■JA

▲ 北島町

■第二体育館

徳
島
市
▼

鳴門IC
▲

松
茂
ス
マ
ー
ト
IC

▲

■
浦田
病院

玉鳳院

資
料
館
★

資
料
館
★

■Matsushigate

■松鶴苑

▲■総合体育館

P
釣具店釣具店
■ ▲

★保健相談センター

ウイングロード

■地域子育て支援センター

鳴門市街

■

コンビニコンビニ

■役場
■郵便局

■
松茂中学校

■

■

図
書
館

図
書
館

旧
吉
野
川

徳島
阿波おどり
空港

※9月23日～30日は、資料館は臨時休館予定です。その間は図書館研修室で受け付けます。

（松茂町歴史民俗資料館・人形浄瑠璃芝居資料館 内）　
まつしげ人形劇フェスティバル事務局

〒771-0220 松茂町広島字四番越11番地1　TEL：088-699-5995／FAX：088-699-5767
9：00～17：00（毎週月曜日・第3火曜日は休館）　https://www.joruri.jp
〒771-0220 松茂町広島字四番越11番地1　TEL：088-699-5995／FAX：088-699-5767
9：00～17：00（毎週月曜日・第3火曜日は休館）　https://www.joruri.jp

お問い合わせ先

【とらまる人形劇団】

【人形劇団クラルテ】

【人形劇団プーク】

【影絵劇団はなほな】

配布場所  歴史民俗資料館　窓口

配布期間

配布期間

配布期間

配布期間

９月１日㈰～９月27日㈮
９月14日㈯～10月13日㈰
10月22日㈫～11月22日㈮
11月15日㈮～12月14日㈯

先着順で
お一人様
原則

４枚まで 

整理券配布のご案内

会場

時間
定員

保健相談センター2階
多目的ホール

9/28（土）
とらまる人形劇団（岡山県） 

開場 10：15  開演 10：30
100人

小太郎と
龍の石

整理券
配付有

会場

時間
定員

歴史民俗資料館
研修室

影絵劇団はなほな（松茂町）  

開場 10：15  開演 10：30
30人

あわの影絵えまき
2024

整理券
配付有12/15（日）

会場

時間
定員

保健相談センター2階
多目的ホール

10/14（月・祝）
人形劇団クラルテ（大阪府）  

開場 10：15  開演 10：30
100人

森のちいくまちゃん
わくわくドッキン！こぶたのりんご

整理券
配付有

人形劇会場までの地図

28
11

～9 月8 日 15日日 12月 日

2024まつしげ人形劇フ　スティハル人形劇フ　スティハルェェ

会場

時間
定員

保健相談センター2階
多目的ホール

11/23（土・祝）
人形劇団プーク（東京都） 

開場 10：15  開演 10：30
100人

スイミー
ヤン助とヤン助とヤン助と

整理券
配付有

会場
時間
定員

歴史民俗資料館

9/8（日）

開場 9：40  開演 10：00
30人

壺坂観音霊験記
沢市内の段

阿波人形浄瑠璃ふれあい座（松茂町） 

※雨天の場合、演目変更または中止になることがあります。

会場
時間
定員

歴史民俗資料館

11/10（日）

開場 9：40  開演 10：00
30人

伊達娘恋緋鹿子
寿式三番叟

阿波人形浄瑠璃ふれあい座（松茂町） 

※雨天の場合、演目変更または中止になることがあります。

会場
時間
定員

歴史民俗資料館
開場 9：40  開演 10：00
30人

10/13（日）
壺坂観音霊験記

山の段

阿波人形浄瑠璃ふれあい座（松茂町） 

※雨天の場合、演目変更または中止になることがあります。

会場
時間
定員

歴史民俗資料館
開場 9：40  開演 10：00
30人

傾城阿波の鳴門
順礼歌の段

12/8（日）
阿波人形浄瑠璃ふれあい座（松茂町） 

※雨天の場合、中止になることがあります。

観劇
無料
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　毎年８月は、児童扶養手当現況届と特別児童
扶養手当所得状況届の提出時期です。この届の
提出がなければ、８月以降の手当は支給されま
せん。受給されている方は、忘れずに提出して
ください。

●児童扶養手当
　ひとり親家庭の方に支給される手当です。手当の支給は児童が18歳に達した年度末（３月31日）までです。

●特別児童扶養手当
　�精神または心身に常に介護を必要とする程度の障がいを有する20歳未満の児童を養育している方に支給さ
れる手当です。ただし、児童が児童福祉施設などに入所している場合などは支給されません。

※どちらの手当も所得制限などの支給要件がありますが、受給されていない方で該当すると思われる方はお問い合わせください。
※ひとり親家庭の方は児童扶養手当の対象外でも「福祉手当」の対象になる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

［お問い合わせ］福祉課 699-8713

児童扶養手当・特別児童扶養手当を児童扶養手当・特別児童扶養手当を
受給されている方へ受給されている方へ

～ 現況届と所得状況届はお早めに ～

●提出期限
　・児童扶養手当　　　８月１日（木）～８月30日（金）
　・特別児童扶養手当　８月９日（金）～９月11日（水）

●提出に必要なもの
　・証書　　・その他添付書類

　ひとり親（児童扶養手当受給者）を対象として、ハローワークがお仕事の出張相談を行います。
　相談は完全予約制としていますので、事前にハローワークでご予約のうえ（電話予約可）、児童扶養手当
現況届の提出の際に是非ご利用ください。

◆日時　８月20日(火)　10：00～12：00　　◆場所　松茂町役場１階　106会議室◆日時　８月20日(火)　10：00～12：00　　◆場所　松茂町役場１階　106会議室
［お問い合わせ］ハローワーク鳴門 685-2270

児童扶養手当受給者の方へ　児童扶養手当受給者の方へ　ハローワーク鳴門からのお知らせハローワーク鳴門からのお知らせ

ひとり親家庭（母子家庭・父子家庭）へのホームフレンドの派遣についてひとり親家庭（母子家庭・父子家庭）へのホームフレンドの派遣について
　ひとり親家庭の子どもたちを取り巻く環境は複雑であり、心の葛藤を和らげる援助が必要とされています。　ひとり親家庭の子どもたちを取り巻く環境は複雑であり、心の葛藤を和らげる援助が必要とされています。
そこで、子どもたちの話し相手、相談相手、遊び相手となるホームフレンド（児童訪問援助員）を派遣して、そこで、子どもたちの話し相手、相談相手、遊び相手となるホームフレンド（児童訪問援助員）を派遣して、
ひとり親家庭の子どもたちが健やかで安定した生活が送れるようサポートします。ひとり親家庭の子どもたちが健やかで安定した生活が送れるようサポートします。

◦対象児童　ひとり親家庭の小学生から高校生までの児童
◦援助内容　�児童の話し相手、相談相手、遊び相手になったり、簡単な生活指導・学習指導などを行ったり

します。（簡単な学習指導は、自ら勉強に取り組めるよう促すことが目的です）
◦援助期間　訪問回数　月 2回以内　　 1回の派遣時間　2時間程度
　　　　　　派遣期間　 6か月（児童の状況に応じて延長が可能です）
◦派遣場所　原則として援助を受ける児童の自宅
◦派遣するホームフレンド　�教員・保育士・臨床心理士などを目指している大学生・大学院生や、それらの

資格を有している方など
◦費　　用　無料
　利用方法やその他の詳しい情報はお問い合わせください。

［お問い合わせ］福祉課 ［お問い合わせ］福祉課 699-8713　699-8713　徳島県母子寡婦福祉連合会徳島県母子寡婦福祉連合会  654-7418654-7418
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８月のおはなし会

21日（水）10：30～　おはなしのへや
☆あかちゃんといっしょ！ まつぴよ♪おはなし会

主な対象：0 ～ 3 歳のお子さま

☆おはなしおばさん
＊対象年齢は目安です。

今月は、おやすみです。

主な対象：小学校低学年までのお子さま

☆松っ子ほんわかおはなし会

☆おはなし会への参加に予約は不要です。当日、会場に直接
　お越しください。皆さまのご参加をお待ちしています！

24日（土）10：30～　おはなしのへや

今月のテーマは「ひんやり」しげ！

今月の
閉館日

　　5日（月）　13日（火）　19日（月）
　　26日（月）　31日（土）　　　　　　

●閉館日
　毎週月曜日（祝日の場合は次の日）　
　毎月最終日（月曜と重なる場合は前日）
　年末年始

●開館時間
　10：00
　～ 18：00

※閉館中でも、図書・雑誌はブックポストに返却できます。
（ＣＤ、ＤＶＤは破損するので入れないでください）

図書館利用のご案内

●貸出点数・期間（図書、ＣＤなど合計10点まで）
　＊図書・雑誌・紙芝居（最新号の雑誌は除きます）
　　10冊まで　2週間（一部例外があります）
　＊ＣＤ・ＤＶＤ　２点まで　１週間

今月の絵本

★おまつり
『えんにち奇想天外』（ほるぷ出版） 斎藤孝　文

つちだのぶこ　絵

『さかさまつり』（佼成出版社） つきおかゆみこ　著

『うみのおまつりどどんとせ』（福音館書店） さとうわきこ　さく・え

などなど…。
どんな絵本があるか、ひっぱりだこコーナーへ見に来てね！

「ひんやり」のほかに、
今月は次のテーマの絵本をピックアップしています！

699-8722

ホームページを
みてね！図書館図書館

だより
松茂町立図書館

大学連携図書館講座のご案内

鳴門教育大学大学院　准教授
　田村 和之先生

「太陽系の惑星と衛星」

【日　　時】　９月14日（土）　14：00～（90分程度）
【場　　所】　図書館　研修室
【対象／定員】　大人／30名
【受付期間】　８月１日（木）から 9 月12日（木）まで
【申　　込】　図書館カウンターまたは電話でお申し込みできます。
【田村先生からのひと言】
　私たちが住んでいる太陽系。現在、太陽系には何個の惑星があり、それぞれの
惑星にどれくらいの衛星があるのか。また、なぜ地球には私たち人間をはじめさ
まざまな動植物が生息しているのに、他の惑星や衛星には生物はいないのか。
　知っているようで知らない、身近な太陽系について今回は簡単にさまざまなこ
とを宇宙的な観点から紹介していきたいと思います。

第３回講座

【日　　時】　８月24日（土）　９：30～11：15ごろ
【場　　所】　図書館　おはなしのへや
【対象／定員】　小学 5･6 年生と中学生／ 4 名
【受付期間】　8 月 1 日（木）から 8 月22日（木）まで
【申　　込】　図書館カウンターまたは電話でお申し込みできます。
【内　　容】
　子どもたちに絵本の読み聞かせをする、おはなし会のボランティア
活動を体験するイベントです。当日は絵本をえらび、読み聞かせの練
習をするところから始めます。
　初めての方も大歓迎！サポーターさんが読み聞かせのコツを教えて
くれますので、ぜひ挑戦してみてください。

おはなし会でボランティア体験！

参加費
無　料

今月の
クローズアップ本コーナー

『阪神園芸甲子園の神整備』
金沢健児／著

毎日新聞出版／刊行

　野球の聖地は今年８月に100周年。甲子園球場や野球関連本
を選書しました。暑い夏がやってきます。

【祝！甲子園球場100周年】
　夏休みの宿題、子どもの頃はこんなのほっといて遊びたいと
思っていましたが、大人になるともっと勉強しておけばよかっ
たなと思うことが増えました。でもそれは、学校の授業・宿題
とはまた別の知識が必要となっているということかもしれませ
ん。学び直すのに遅いことは無いはず…。

【学校で教えて欲しかったあれこれ】

『さいとう市立
さいとう高校野球部』

あさのあつこ／著
講談社／刊行

『仕事と人生に効く
教養としての紅茶』

藤枝理子／著
ＰＨＰ研究所／刊行

『あの～、１円でも多くお金を残すには
どうしたらいいですか？』

じてこ先生ＳＡＳＡ／著
すばる舎／刊行

2024.82024.8◦◦まつしげまつしげ9



［
お
問
い
合
わ
せ
］
徳
島
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
事
務
局　
事
業
課

 

６
７
７

・

３
６
６
６

　

徳
島
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
、現
在
処
方
さ
れ
て
い
る
新
薬
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
た
場
合
に
、
自
己
負
担
額
が
ど
れ
く
ら
い
軽
減
で
き
る
の
か
、
そ

の
一
例
を
お
知
ら
せ
す
る
通
知
を
令
和
６
年
９
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

　

通
知
の
対
象
者
は
、
本
年
５
月
に
医
療
機
関
で
処
方
さ
れ
た
新
薬
を
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
に
切
り
替
え
た
場
合
に
自
己
負
担
額
が
大
き
く
軽
減
さ
れ
る
方
で
す
。

　

な
お
、
全
て
の
お
薬
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が
あ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
の
で
、
利
用

を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
医
師
や
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
よ
る

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
よ
る

自
己
負
担
額
軽
減
の
お
知
ら
せ
を
発
送
し
ま
す

自
己
負
担
額
軽
減
の
お
知
ら
せ
を
発
送
し
ま
す

資料館トピックス資料館トピックス

［
お
問
い
合
わ
せ
］
歴
史
民
俗
資
料
館 

６
９
９
・
５
９
９
５

❖
人
形
浄
瑠
璃
芝
居
定
期
公
演

　

今
月
の
定
期
公
演
で
は
、
母
お
ゆ
み
が
「
今
す
ぐ
阿
波
へ
帰
っ
て
父
母
の

帰
り
を
待
つ
よ
う
に
」
と
涙
を
の
ん
で
娘
お
つ
る
と
別
れ
た
後
の
ス
ト
ー
リ
ー

を
上
演
し
ま
す
。
盗
賊
に
身
を
や
つ
し
な
が
ら
主
君
の
盗
ま
れ
た
刀
を
探
し

て
い
る
十
郎
兵
衛
も
登
場
し
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
来
場
、
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。（
観
劇
無
料
）

　

日
時　

８
月
11
日（
日
） 

10
時
～　
　

会
場　

歴
史
民
俗
資
料
館　

屋
外
舞
台

　

出
演　

ふ
れ
あ
い
座　
　

演
目　

傾
城
阿
波
の
鳴
門　

十
郎
兵
衛
住
家
の
段

※
上
演
中
の
諸
注
意

　

・�

携
帯
電
話
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
は
マ
ナ
ー
モ
ー
ド
に
す
る
か
電
源

を
お
切
り
く
だ
さ
い
。

　

・�

屋
外
で
の
上
演
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
熱
中
症
対
策
な
ど
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

・
雨
天
の
場
合
は
、
資
料
館
屋
内
で
の
上
演
ま
た
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

　

手
話
は
、
聴
覚
に
障
害
の
あ
る
方
に
と
っ
て
大
切
な
『
言
語
』
で
す
。
聴
覚
に
障
が

い
の
あ
る
方
の
円
滑
な
社
会
生
活
を
め
ざ
し
、
地
域
で
支
援
し
て
い
た
だ
く
手
話
奉
仕

員
を
養
成
す
る
講
座
を
、
鳴
門
市
と
板
野
郡
５
町
が
共
同
で
実
施
し
ま
す
。

　

入
門
課
程
・
基
礎
課
程
の
連
続
講
座
と
な
り
、
２
年
間
で
実
施
し
ま
す
。

今
年
は
入
門
課
程
で
す
。

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座（
入
門
課
程
）の
受
講
生
募
集

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座（
入
門
課
程
）の
受
講
生
募
集

令
和
６
年
度

令
和
６
年
度

◦
日　

時　

９
月
７
日
か
ら
２
月
22
日
ま
で
の
毎
週
土
曜
日（
全
23
回
） 

　
　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分　

　
　
　
　
　
（
予
備
日
と
し
て
３
月
１
日
・
８
日
・
15
日
を
予
定
し
て
い
ま
す
）

◦
場　

所　

鳴
門
市
健
康
福
祉
交
流
セ
ン
タ
ー
３
階　

中
会
議
室

　
　
　
　
　
（
鳴
門
市
撫
養
町
南
浜
字
東
浜
24
番
地
２
）

◦
対　

象　

鳴
門
市
内
及
び
板
野
郡
内
在
住
・
在
勤
の
方
で
、
手
話
経
験
が
な
い
方

◦
定　

員　

15
名

◦
受
講
料　

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
３
，３
０
０
円
）

◦
申
込
期
限　

8
月
20
日（
火
）

　
［
お
申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
］
鳴
門
市
役
所 

社
会
福
祉
課 

6
8
4

・

1
1
0
1

［
お
問
い
合
わ
せ
］
産
業
環
境
課 

６
９
９

・

８
７
１
４

　

町
民
農
園
に
空
き
区
画
が
で
き
ま
し
た
の
で
利
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

自
然
に
触
れ
な
が
ら
、
野
菜
の
栽
培
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

○
対　
　

象　

農
家
以
外
の
町
内
に
お
住
ま
い
の
方

　
　
　
　
　
　

団
体
・
法
人
に
お
い
て
は
町
内
に
事
業
所
ま
た
は
工
場
が
あ
る
方

○
利
用
期
間　

10
月
１
日
か
ら
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で

○
区
画
数
及
び
使
用
料　

　

広
島
農
園　

１
区
画
40
㎡
／
2
区
画
／
年
間
１
０
，８
０
０
円（
年
額
）

　

※
初
年
度
は
半
年
間
の
利
用
に
つ
き
、
５
，４
０
０
円
の
お
支
払
い
と
な
り
ま
す
。

○
受
付
期
間　

８
月
５
日（
月
）～
30
日（
金
）　

※
土
・
日
・
祝
祭
日
を
除
く

○
抽　
選　
日　

使
用
区
画
を
決
め
る
抽
選
会
を
9
月
10
日（
火
）に
予
定
し
て
い
ま
す
。

○
申
込
方
法　

産
業
環
境
課
窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

町
民
農
園
の
利
用
者
を
募
集
し
ま
す
‼

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
、
新
薬（
先
発
医
薬
品
）の
特
許
が
切
れ

た
後
に
、
同
じ
有
効
成
分
を
使
っ
て
作
ら
れ
、
新
薬
と
同
等
の
効
果
、

効
能
を
厚
生
労
働
省
か
ら
承
認
さ
れ
て
い
る
医
薬
品
で
す
。
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合理的配慮の提供が義務化されまし
た！

『
障
害
者
差
別
解
消
法
』
と
は
？

　

２
０
１
３（
平
成
25
）年
６
月
、
障
が
い
の

あ
る
人
も
な
い
人
も
、
互
い
に
そ
の
人
ら
し

さ
を
認
め
合
い
な
が
ら
、
共
に
生
き
る
社
会

（
共
生
社
会
）を
実
現
す
る
た
め
、『
障
害
を
理

由
と
す
る
差
別
の
解
消
の
推
進
に
関
す
る
法

律
』（『
障
害
者
差
別
解
消
法
』）が
制
定
さ
れ
、

行
政
機
関
や
企
業
・
店
舗
な
ど
の
事
業
者
な

ど
が
、
障
が
い
の
あ
る
人
に
対
し
て
、「
不
当

な
差
別
的
取
扱
い
」
を
禁
止
し
、「
合
理
的
配

慮
の
提
供
」
及
び
「
環
境
の
整
備
」
を
行
う

こ
と
が
規
定
さ
れ
ま
し
た
。

「
不
当
な
差
別
的
取
扱
い
」
と
は
？

　

障
が
い
の
あ
る
人
に
対
し
て
、
正
当
な
理

由
な
く
、
障
が
い
を
理
由
と
し
て
、
サ
ー
ビ

ス
や
各
種
機
会
の
提
供
を
拒
否
し
た
り
、
サ
ー

ビ
ス
な
ど
の
提
供
に
当
た
っ
て
場
所
や
時
間

帯
を
制
限
し
た
り
す
る
な
ど
、
障
が
い
の
な

い
人
と
異
な
る
取
扱
い
を
し
て
不
利
に
扱
う

こ
と
を
い
い
ま
す
。
障
害
者
差
別
解
消
法
で

は
「
不
当
な
差
別
的
取
扱
い
」
を
禁
止
し
て

い
ま
す
。

『
改
正
障
害
者
差
別
解
消
法
』
施
行

「
合
理
的
配
慮
の
提
供
」
が
義
務
化

「
合
理
的
配
慮
の
提
供
」
と
は
？

　

２
０
２
４（
令
和
６
）年
４
月
１
日
、『
改
正

障
害
者
差
別
解
消
法
』
が
施
行
さ
れ
、
共
生

社
会
実
現
の
た
め
の
取
組
を
推
進
す
る
た
め
、

事
業
者
に
対
し
合
理
的
配
慮
の
提
供
を
義
務

付
け
る
と
と
も
に
、
行
政
機
関
相
互
間
の
連

携
の
強
化
を
図
る
ほ
か
、
障
が
い
を
理
由
と

す
る
差
別
を
解
消
す
る
た
め
の
支
援
措
置
を

強
化
し
ま
し
た
。

　

事
業
者
は
、
障
が
い
の
あ
る
人
か
ら
、
社

会
の
中
に
あ
る
バ
リ
ア（
障
壁
）を
取
り
除
く

た
め
に
何
ら
か
の
対
応
が
求
め
ら
れ
た（
申
出

が
あ
っ
た
）場
合
、
負
担
が
重
す
ぎ
な
い
範
囲

で
対
応
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

➡　
努
力
義
務
か
ら
法
的
義
務
へ　

合
理
的
配
慮
の
具
体
例

「
建
設
的
対
話
」
が
重
要
で
す

　

合
理
的
配
慮
の
提
供
に
当
た
っ
て
は
、
社

会
的
な
バ
リ
ア
を
取
り
除
く
た
め
に
必
要
な

対
応
に
つ
い
て
、
事
業
者
と
障
が
い
の
あ
る

人
と
の
間
で
対
話
を
重
ね
、
共
に
解
決
策
を

検
討
す
る
「
建
設
的
対
話
」
が
重
要
で
す
。

障
が
い
の
あ
る
人
か
ら
の
申
出
へ
の
対
応
が

難
し
い
場
合
で
も
、
障
が
い
の
あ
る
人
・
事

業
者
の
双
方
が
持
っ
て
い
る
情
報
や
意
見
を

伝
え
合
い
、
建
設
的
対
話
に
努
め
る
こ
と
で
、

目
的
に
応
じ
て
代
わ
り
の
手
段
を
見
つ
け
て

い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
話
の
際
に
避
け
る
べ
き
考
え
方

◇
「
前
例
が
な
い
の
で
、
対
応
で
き
ま
せ
ん
」

　
× 

前
例
が
な
い
こ
と
を
理
由
に
断
る
。

◇
「
障
が
い
の
あ
る
人
だ
け
を
特
別
扱
い
で

　

き
ま
せ
ん
」

　
× �

障
が
い
の
あ
る
人
を
「
特
別
扱
い
」
で

あ
る
か
の
よ
う
に
考
え
る
。

◇�

「
も
し
何
か
あ
っ
た
ら
い
け
な
い
の
で
、
対

応
で
き
ま
せ
ん
」

　
× �

漠
然
と
し
た
リ
ス
ク
の
可
能
性
だ
け
で

断
る
。

◇�

「
○
○
の
障
が
い
が
あ
る
人
に
は
、
対
応
で

き
ま
せ
ん
」   

　

➡ �

同
じ
障
が
い
で
も
程
度
な
ど
に
よ
っ
て

適
切
な
配
慮
が
異
な
る
の
で
、
ひ
と
く

く
り
に
せ
ず
、
個
別
に
検
討
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

【
出
典
】
障
害
者
差
別
解
消
法
が
変
わ
り
ま
す
！　
　

　
　
　
　�

令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
合
理
的
配
慮
の
提

供
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
！（
内
閣
府
）

［
お
問
い
合
わ
せ
］

　

社
会
教
育
課 

6
9
9
・
8
7
1
9

障
が
い
の
あ
る
人

か
ら
の
申
出

申
出
へ
の
対
応

◇
肢
体
不
自
由

　

飲
食
店
で
車
椅
子
の

ま
ま
着
席
し
た
い
。

◇
合
理
的
配
慮
の
提
供 

　

テ
ー
ブ
ル
に
備
え 

付
け
の
椅
子
を
片
付 

け
て
、
車
椅
子
の
ま 

ま
着
席
で
き
る
ス
ペ 

ー
ス
を
確
保
し
た
。

◇
弱
視
難
聴

　

難
聴
の
た
め
筆
談
に

よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
希
望
し
た

が
、
弱
視
で
も
あ
る
た

め
細
い
ペ
ン
や
小
さ

な
文
字
で
は
読
み
づ
ら

い
。

◇
合
理
的
配
慮
の
提
供 

　

太
い
ペ
ン
で
大
き 

な
字
を
書
い
て
筆
談 

を
行
っ
た
。

◇
学
習
障
害

　

文
字
の
読
み
書
き
に

時
間
が
か
か
る
た
め
、

セ
ミ
ナ
ー
へ
の
参
加
中

に
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
を

最
後
ま
で
書
き
写
す
こ

と
が
で
き
な
い
。

◇
合
理
的
配
慮
の
提
供

　

書
き
写
す
代
わ
り

に
、
デ
ジ
タ
ル
カ
メ

ラ
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
型
端

末
な
ど
で
、
ホ
ワ
イ
ト

ボ
ー
ド
を
撮
影
で
き
る

こ
と
と
し
た
。
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自衛官など採用案内

募集種目 資　　格 受付期間 試　験　日 試験会場

自衛官
候補生

18～33歳未満の者
（32歳の者は、採用予定月の 1 日
から起算して 3 か月に達する日の
翌月の末日現在、33歳に達して
いない者）

年間を通じて行っています。
詳細については、上記のお問い合わせ先までご連絡く
ださい。

海上自衛隊
徳島航空基地内

（松茂町）

一般曹
候補生

18～33歳未満の者
（32歳の者は採用予定月の末日現
在33歳に達していない者）

令和 6 年
7 月１日から
9 月 3 日まで

1 次試験：令和 6 年 9 月14日～22日
2 次試験：令和 6 年10月12日～27日
※ 試験日については、いずれか１日

を指定されます。

航空
学生

海： 18歳以上23歳未満の者また
は高専 3 年次修了者（高校、
高専見込み含）

空： 18歳以上24歳未満の者また
は高専 3 年次修了者（高校、
高専見込み含）

令和 6 年
7 月 1 日から
9 月 5 日まで

1 次試験：令和 6 年 9 月16日
※  2 次試験、3 次試験については、

合格者に連絡いたします。

［お問い合わせ］自衛隊鳴門地域事務所（ 685-5306）
住所：鳴門市撫養町立岩字七枚57

※鳴門地域事務所では随時説明会を実施していますので、ご予約頂ければ24時間対応いたします。

自衛官など採用案内

［お問い合わせ］徳島県後期高齢者医療広域連合事務局 事業課 677-3666

　後期高齢者医療制度に加入されている下記の方を対象に、歯・歯肉の状態や口腔清掃状態などをチェックし、
口腔機能の低下や肺炎などの疾病を予防するため、歯科健康診査を実施しています。
　定期健診の受診や口腔ケアを行うことは、全身の健康にとても重要であることが示されていますので、歯
科健診を受診してください。

■対　象　者　昭和23年、昭和22年、昭和21年、昭和18年、昭和13年、昭和 8年生まれの方
　　　　　　※�対象者には７月下旬に歯科健診受診券を送付しています。長期入院患者・施設入所者の方にも

受診券が届くことがありますが、対象外ですので受診はご遠慮ください。
■受診場所　�後期高齢者の歯科健診の実施協力歯科医院　※受診可能な歯科医院の一覧表は受診券に同封されています。
■受診方法　事前に電話などで健診実施歯科医院にご予約のうえ、受診してください。
■健診項目　問診、口腔内診査、口腔機能評価（口の渇き、かむ力、飲み込む力など）など
■受診費用　�無料（歯科健診自体は無料ですが、その後に治療行為が行われる場合は有料となります。ご注意く

ださい）
■受診期間　受診券到着日～11月30日（土）
■持参するもの　後期高齢者医療被保険者証またはマイナ保険証・歯科健診受診券
■その他注意事項 
○健診の予約日を忘れないようにしてください。
○�歯科健診は期間中に 1回のみです。後日重複受診が判明した場合は費用を請求させていただきますのでご了
承ください。 
○�健診結果は、広域連合またはお住まいの市町村での口腔保健指導及び徳島大学との共同研究による分析調査
に活用することがありますので、ご了承ください。

後期高齢者医療制度歯科健康診査のお知らせ

2024.82024.8◦◦まつしげまつしげ 12



保健相談センターだより保健相談センターだより 保健相談センター
683-4533

内　容 日　程 対　象 備　考
乳児健診 ９ 月11日（水） 令和 6 年 1 月～ 2 月生 対象者に個別通知

（受付時間などは
通知に明記）あり
＊要予約

１歳半健診 ９ 月18日（水） 令和 5 年 1 月～ 3 月生
フッ素塗布推進事業 ８ 月21日（水） 令和 4 年 3 月16日～ 6 月生

３歳児健診 ８ 月28日（水） 令和 3 年 3 月～ 4 月生

育児相談 ８ 月19日（月）
9：30～11：00 小学校就学前のお子さまとそのご家族 予約不要

助産師さんの
育児相談

８ 月 6 日（火）
９ 月 3 日（火）

13：15～16：45

松茂町民で妊娠を希望する方・妊娠中や
子育て中のお母さまとそのお子さま

実施日の
1か月前から予約可

＊要予約

88・・99月の主な事業月の主な事業

来所の際は電話でご連絡のうえ、保健相談センターにお越しください。
電話相談も実施しています。お気軽にご相談ください。個別健康相談個別健康相談

✿保健師による健康相談　　血圧測定・尿検査・相談
✿管理栄養士による個別栄養相談　　離乳食・糖尿病・高血圧などの食生活について
✿特定健康診査の結果の見方や生活習慣の見直しなど

　夏は暑さで食欲が落ちがちです。また、食事を簡単にさっぱり済ませようとすると、そうめんやうどんなどの
炭水化物に偏りやすくなります。
　夏が旬の食材には、夏に体が必要とする栄養素を多く含むものがたくさんあります。	
　今回は、夏が旬の食材を使った夏バテ予防レシピを紹介します。旬の美味しさで夏を元気に乗り越えましょう！

健康ミニ情報 旬の食材で夏バテ予防レシピ旬の食材で夏バテ予防レシピ

【作り方】
①�豚バラ肉に片栗粉をふる。みょうがは縦半分に切り、切り口を下にして
３～４等分に切る。
②�切ったみょうが１／６量を豚肉でくるくると巻く。同様に計６個作る。
③�フライパンに油を引いて熱し、豚バラ肉の巻きとじを下にして強めの中火
で焼き目をつける。ふたをして弱火で１～２分蒸し焼きにする。
④中火にし、Ａを加えて照りが出るまで煮からめる。

【材料（ 2 人分）】
◦豚バラ薄切り肉：12枚（150g）
◦片栗粉：適量
◦みょうが：３本
◦油：小さじ１

【１人あたり353kcal、塩分1.4ｇ】

みょうがの豚肉巻きみょうがの豚肉巻き

A
◦みりん：大さじ１
◦砂糖：小さじ１
◦しょうゆ：大さじ１

●日　程　９月３日（火）　９：00～16：00（１人あたり30分程度）
　　　　　※上記の日程でご都合の悪い方はご相談ください。
●内　容　保健師や管理栄養士による健診結果の説明、食生活について
●場　所　保健相談センター
●申　込　�８月13日（火）～ 23日（金）に保健相談センター
　　　　　へお申し込みください。
●持参物　健診結果

特定健診
結果説明会を
開催します！
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令和6年8月分

夜間・休日在宅当番医表夜間・休日在宅当番医表

月のお知らせ月のお知らせ
TOWN  INFORMATIONTOWN  INFORMATION

日 曜日 医 療 機 関 名 電 話 番 号 所在地
1 木 野 田 （ 泰 ） 医 院 694-2009 上板町
2 金 友 成 医 院 694-5515 上板町
3 土 い の も と 眼 科 内 科 698-8887 北島町
4 日 稲 次 病 院 692-5757 藍住町
5 月 井 関 ク リ ニ ッ ク 637-6066 上板町
6 火 上板整形外科クリニック 637-6600 上板町
7 水 川 原 眼 科 694-8388 上板町
8 木 浦 田 病 院 699-2921 松茂町
9 金 芳 川 病 院 699-5355 松茂町

10 土 北島こどもクリニック 697-2221 北島町
11 日 浜 病 院 692-2317 藍住町
12 月 き た じ ま 田 岡 病 院 698-1234 北島町
13 火 き た じ ま 田 岡 病 院 698-1234 北島町
14 水 き た じ ま 田 岡 病 院 698-1234 北島町
15 木 き た じ ま 田 岡 病 院 698-1234 北島町
16 金 井 上 医 院 699-8070 松茂町
17 土 つ か さ ク リ ニ ッ ク 697-2323 北島町
18 日 清 水 内 科 692-8900 藍住町
19 月 春 藤 内 科 胃 腸 科 699-3777 松茂町
20 火 谷口耳鼻咽喉科クリニック 699-2787 松茂町
21 水 か ま だ 眼 科 678-8585 松茂町
22 木 田 根 内 科 698-0123 北島町
23 金 有住内科クリニック 698-8655 北島町
24 土 中村耳鼻咽喉科クリニック 697-3213 北島町
25 日 あ い ず み 皮 ふ 科 692-9211 藍住町
26 月 吉 野 川 病 院 698-6111 北島町
27 火 新 居 内 科 698-8808 北島町
28 水 たかた整形外科・せぼねクリニック 698-8689 北島町
29 木 い の も と 眼 科 内 科 698-8887 北島町
30 金 北島こどもクリニック 697-2221 北島町
31 土 健生きたじまクリニック 698-9629 北島町

担当時間　平日　18：00～22：00
　　　　　休日　 9：00～22：00
当番医は都合により変更する場合があります。
また、診療科目によっては、対応できない場合
がありますので、必ず先に電話でご確認のうえ、
受診してください。
※�上記以外の在宅当番医の情報は板野東部消防
組合「救急病院問い合わせ電話」 698-9119
へお問い合わせください。
※�その他、徳島救急医療電話相談、救急医療情報
などについては、県のホームページ「医療とく
しま」をご利用ください。

［お問い合わせ］保健相談センター 683-4533
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•  紙 の 日  ••  紙 の 日  •
８月３日（土）・10日（土）
９月７日（土）・14日（土）

今月の表紙：毎年この時期に、台風・高潮や洪水に備えて町内
にある鉄扉（陸閘）を点検しています。６月27日（木）、消防団や
関係者が集まり、14か所すべての鉄扉が正常に閉まるかを確
認しました。命を守るための地道な取り組みに、感謝します。

およろこびおよろこび
お誕生おめでとう

★地域ごとに指定日がありますのでご注意ください。
★当日の午前 8 時までに、正しい持ち寄り場所へ出してください。
☆古着回収は雨天の場合中止しますので、出さないようにお願いします。
　紙類は小雨でも回収します。
☆布団やぬいぐるみ、じゅうたんは「紙の日」には回収できません。粗大ごみ

の収集日に出してください。� ［お問い合わせ］  環境センター  699-5934

※相談は無料です。詳細は担当課へ今月の相談
相　　談　　名 相談日 時　　間 場　　所 内　　　　容 問　合　せ

行政相談委員による

行　政　相　談 14日（水） 13時30分～
15時30分

松茂町総合会館
2 階　会議室2

行政（国の機関など）の事業
に対する要望や苦情

総務課
 699-8710

人権擁護委員による

人　権　相　談 23日（金） 13時30分～
　　　 16時

暮らしの中で起きる差別や
虐待など人権に関する相談

福祉課
 699-8713

弁護士による

無 料 法 律 相 談
　８日（木）
★要予約 13時～16時 老人福祉センター

松鶴苑　２階
相続関係などお気軽にご相
談ください。秘密は厳守！
予約は８月１日から受付可

社会福祉協議会
 699-5352

消 費 生 活 相 談 月～金
(祝日除く) 9時～15時 松茂町役場　1 階

（産業環境課横）
契約や商品、悪質商法に
関するトラブルの相談

松茂 ･ 北島
消費生活センター

 699-4300

こどもの名前 ︱ 親の名前

田　村　芽　生 （め　い） 　昂　大　・　奈　史

ご結婚おめでとう

夫 ︱ 妻

（松茂町）牛田　勇一 池田枝里子（松茂町）

［お問い合わせ］環境センター 699-5934

　松茂町では、８月12日（月）の振替休日に、
ごみの収集を通常どおり実施しま
す。ただし、ごみの持ち込みは受け
付けておりません。

振替休日のごみ収集

［お問い合わせ］ コスモス成年後見サポートセンター
徳島県支部 679-4440

　成年後見や相続手続・遺言書などに関する
ご相談に専門家である行政書士が応じます。
お気軽にご相談ください。

成年後見制度無料相談会

◦日時　８月15日（木） 13：00～15：00
◦場所　老人福祉センター　松鶴苑

遺言書保管制度

［お問い合わせ］
徳島地方法務局　供託課 622-4867

　法務局に遺言書を預けていただくことにより、
大切な遺言書の紛失や改ざんを防止することがで
きます。大切な財産をご家族などに確実に託す方
法の一つとして、本制度をご利用ください。
　保管申請手数料は、3，900円です。
家庭裁判所での検認が不要となります。
手続には予約が必要です。
　遺言書保管申請の方法については、
徳島地方法務局ホームページをご確認
いただくか、徳島地方法務局供託課ま
でお問い合わせください。

あなた自身が作成された遺言書を法務局が
保管します（自筆証書遺言書保管制度）
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松茂町役場Google Play
まつナビ 松のこころ

7月1日現在の人口と世帯数  （ 　）内の数値は前月比

人口　14,414人（－36）　男  7,180人（－18）／女  7,234人（－18）

広報 �
���������

鉄扉点検　６月27日（解説は15ページにあります）

������

まつしげ
�����������������������
��������

App Store
まつナビ

世帯数　6,953世帯（－10）

高潮・河川氾濫に備えて高潮・河川氾濫に備えて高潮・河川氾濫に備えて高潮・河川氾濫に備えて

りっりっりっりってってってってっ ぴぴぴぴ こうこうこうこう

鉄扉（陸閘）の開閉点検

� ［お問い合わせ］ マツシゲート 699-5030

2024イベントカレンダー

８８月月
AugustAugust

月 Mon 火 Tue 水 Wed 木 Thu 金 Fri 土 Sat 日 Sun

朝市
STEAM DAY

親子お菓子教室
SDGsワークショップ

木製スプーン等ものづくり教室 朝市
カレー講座

KOOVプログラミング体験

木製スプーン等ものづくり教室 朝市
お魚料理教室

LEGO SPIKE
プログラミング体験

木製スプーン等ものづくり教室
お菓子作り教室

朝市 KOOVプログラミング体験

木製スプーン等ものづくり教室 朝市 LEGO SPIKE
プログラミング体験

フードベースキッチンの夏祭り 2024

フードベースキッチンの夏祭り 2024

フードベースキッチンの夏祭り 2024
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Matwitter 松茂係長による
町の魅力発信コラム

松茂係長

　月見ケ丘海水浴場が７月５日（金）に海開きした
しげ　
みんなで安全祈願をして、テープカット　
今年の海の水質調査　は、去年よりも透明度が良
いという結果だったしげ　
いよいよ夏本番　僕は泳げないけど、波の音を聞
くだけで癒やされるしげ～　
海水浴場は８月19日（月）まで、海の家もあるしげよ

　　松茂係長

※�イベントについては、変更になることもあります。
※各種教室については、事前予約が必要となります。

振替休日

山の日

福島県ももフェスティバル

            ［お申し込み・お問い合わせ］
 チャレンジ課 699-8711

 ｂｐブライダルプランニング 656-6767

　「子どもに結婚してもらいたいけどなかなか難しい。
どうしたらいいの…？」というお子様の婚活に関する
親御様のお悩みを、婚活アドバイザーが承ります。
　相談は無料です。お気軽にご相談ください。
※下記の対象になるご本人様のご相談も承ります。

親御様親御様“婚活”“婚活”無料相談会無料相談会

※����松茂町結婚支援事業として、婚活をスタートされる
方に、最大12万円の補助があります。
　（補助対象：松茂町在住かつ諸条件を満たす方）

９月１日（日）　 10：00～16：00
 （予約優先ですが、当日空きがあれば受付できます）

松茂町総合会館 2階　会議室 2

松茂町在住の以下の条件を満たすお子様を
お持ちの親御様
【男性】20歳～44歳　正社員でお勤めの方
【女性】20歳～39歳

日時

場所

対象

福島県ももフェスティバル

ＳＫＹ　ＢＡＳＥ　ＭＡＴＳＵＳＨＩＧＥ（キャンプ）
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