
③医療機関への妊娠・出産に関する相談

視聴後の提出物：受講アンケート

松茂町結婚新生活支援事業補助金の

申請前の受講はどんなものがあるの？

②プレコンセプションケアに関する講座

④共家事・共育て講座

　申請前に、①～④の中から1つの講座をご視聴、または医療機関への相談が、必須となって

おります。ご視聴後（または相談後）受講アンケートや受講したことが分かる資料の写しを申請時に

ご提出していただきます。

※ご夫婦それぞれの視聴が必要です　（視聴する動画はご夫婦で異なっても構いません） 

💕プレコンセプションケア啓発動画2022 

URL：https://www.youtube.com/watch?v=AnKN0JfPgtU

作成：徳島県

💕とくしまライフデザインシミュレーション

URL：https://www.pref.tokushima.lg.jp/lifedesign

①ライフデザイン支援講座

💕保育士てぃ先生と一緒にパパから始める

　　　　　　　　　　　　　「トモイクアクション」

作成：共育（トモイク）プロジェクト事務局

作成：国立研究開発法人　国立成育医療研究センター

視聴後の提出物：受講アンケート・サイト内のミライをデザインした結果を

                           PDFでダウンロードし印刷したもの

視聴後の提出物：受講アンケート

💕「共育て時代」の男性育休・子育てセミナー　

　　妊娠期：2講座・復職期：2講座の中から1つ

URL：https://tomoiku.mhlw.go.jp/home/childbirth-class/　

視聴後の提出物：受講アンケート

視聴後の提出物：受講アンケート

URL：https://www.youtube.com/watch?v=BRopg4ZsfQ4

作成：共育（トモイク）プロジェクト事務局

（💕に記載の講座の中から1つ）
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