
電話番号 相談時間 相談内容等

福祉課 ０８８－６９９－８７１３ 子育て、障がい者、人権、自殺防止など

長寿社会課 ０８８－６９９－２１９０ 高齢者、介護、生活困窮など

保健相談センター ０８８－６８３－４５３３ 心と体の健康、子育てなど

地域包括支援センター ０８８－６８３－４５６６ 高齢者の健康・介護に関する相談など

０８８－６７８－２９２６（児童福祉） 児童虐待、ヤングケアラー、DV、子育ての悩みなど

０８８－６８３－４５３５（母子保健） 育児相談、健診、妊産婦に関する相談など

０８８－６９９－４３００
土・日・祝日・年末年始を除く

９：００～１５：００
消費生活に関する相談
商品、契約、借金、悪質商法に関するトラブルなど

松茂町社会福祉協議会 ０８８－６９９－５３５２
土・日・祝日・年末年始を除く

８：３０～１７：１５
生活福祉資金等に関する相談

０８８－６９８－８７８０
土・日・祝日・年末年始を除く

８：３０～１７：１５
学校、仕事、生活など困り事の総合相談

０１２０－０６１－３３８ 年中無休・２４時間 今すぐ電話で相談したい

０８８－６０２－８９１１
土・日・祝日・年末年始を除く

９：００～１６：００
心の健康、不登校やひきこもり、家庭内の暴力や暴言、
アルコールやギャンブル、薬物依存に関する相談

※予約制

０８８－６０２－８９０５
土・日・祝日・年末年始を除く

８：３０～１７：００
地域生活のさまざまな問題についての相談

電話相談

０８８－６２３－８１１０
土・日・祝日・年末年始を除く

９：００～１７：００

電話相談

０８８－６５２－５５０３

２４時間対応
（平日１７：００～翌朝９：００、土・日・祝日・

年末年始はコールセンターが対応）

０８８－６５４－８１１０
０１２０－３０８－５０４

土・日・祝日・年末年始を除く
９：００～１２：００、１３：００～１６：００

高齢者の相談（保健、福祉、介護、医療など）

電話相談

０８８－６５３－９１１０
短縮ダイヤル＃９１１０

年中無休・２４時間 家庭内暴力、DVなどに関する相談

いじめホットライン

０８８－６２３－７３２４
年中無休・２４時間

ヤングテレホン

０８８－６２５－８９００
土・日・祝日・年末年始を除く

８：３０～１７：１５

０１２０－０－７８３１０ 年中無休・２４時間
子どものいじめに関する相談
18歳までの幼児児童生徒やその保護者、教職員が対象

０１２０－７８３－０７２
祝日・年末年始・お盆を除く
平日　１０：００～２０：００
土日　１０：００～１６：００

会社選び、休みが取れないなど
仕事についての相談

０１２０－２７９－３３８ 年中無休・２４時間 自殺予防、DV、性暴力、セクシャルマイノリティなど

電話、ﾒｰﾙ、対面相談

０８８－６２３－０４４４
年末年始を除く
１０：００～２３：３０

自殺予防に関する相談
孤独や不安にさいなまれている方、
生きる希望を見失いつつある方、
自殺を考えている方

松茂町総合会館
原則：毎月１回　第４金曜日

１３：３０～１６：００

相談日に電話相談も受付ています。予約不要。
問合せ先：松茂町福祉課
℡０８８－６９９－８７１３

老人福祉センター
松鶴苑

原則：毎月１回　第２木曜日
１３：００～１６：００

事前の予約が必要です。（※当該月の初日から）
問合せ先：松茂町社会福祉協議会
℡０８８－６９９－５３５２

人権相談

弁護士による無料法律相談

徳島県警察本部
少年サポートセンター

子どものいじめ、虐待に関する相談
未成年者に関する相談

24時間子供SOSダイヤル
（徳島県教育委員会）

仕事なんでも相談室
（徳島県労働者福祉協議会）

よりそいホットライン

いのちの希望
（徳島県自殺予防協会）

徳島県警察総合相談センター

　　　相談窓口一覧表
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土・日・祝日・年末年始を除く
８：３０～１７：１５

松茂・北島消費生活センター

松茂・北島子ども若者
総合相談センター
（板野東部青少年育成センター内）

こころのSOSダイヤル
（＃いのちSOS）

こころの健康相談
（徳島保健所）

女性の悩み110番
（徳島県中央こども女性相談センター）

DV、離婚、男女問題など
女性の悩み全般

シルバー110番
（徳島県高齢者総合相談センター）

こども家庭センター

とくしま自殺予防センター
（徳島県精神保健福祉センター内）

気軽に相談

してしげ！
令和８年２月時点


